
бути активним

Активні парки: 
локації безбар’єрного 
дозвілля (адаптивний спорт)

в межах ініціативи першої леді 
України Олени Зеленської 

«Без бар’єрів» 



ПРОБЛЕМА
Відсутність системних умов для фізичного 

відновлення людей з інвалідністю, з обмеженням 

повсякденного функціонування, ветеранів війни, 

покращення їхнього психоемоційного стану та 

інтеграції у суспільство через адаптивний спорт

За даними Мінсоцполітики станом на 01 січня 


2020 року в Україні 2,7 млн осіб мають 

інвалідність. За час повномашстабного вторгнення 

росії в Україну цей показник значно збільшився



МЕТА
підвищення якості життя людей з інвалідністю, людей

з обмеженням повсякденного функціонування, 
ветеранів війни, збереження та відновлення їхнього 
здоров’я через залучення до адаптивного спорту

ЦІЛЬОВА ГРУПА 
ПРОЄКТУ
люди з інвалідністю


люди з обмеженням повсякденного функціонування 


ветерани війни, учасники бойових дій 


військовослужбовці



РІШЕННЯ
удосконалення політики та впровадження системного 
підходу до надання послуг

підготовка фахівців сфери фізичної культури

 і спорту для надання якісних послуг

формування сталої мережі адаптивних клубів за 
різними видами спорту

спорт без бар’єрів

фізична та інформаційна доступність об’єктів 
спортивної інфраструктури

ЗАВДАННЯ
навчання фахівців сфери за сертифікованими програмами, 
проведення практичних тренінгів 

розвиток адаптивного спорту в територіальних громадах за 
принципом клубної системи 

застосування інструментів  державно-приватного 
партнерства 

наповнення та функціонування Електронного реєстру 
спортивних споруд 

вивчення міжнародного досвіду



Було:
відсутність законодавчого унормування адаптивного спорту, 

що унеможливлює забезпечення системного підходу до 

створення умов для розвитку адаптивного спорту та надання 

якісних послуг.



До реалізації проєкту люди з інвалідністю, люди з обмеженням 

повсякденного функціонування, ветерани війни мали 

недостатні умови для відвідування спортивних просторів, 

спортивних заходів, стикалися з браком фахово підготовлених 

тренерів, адаптованою спортивною інфраструктурою, браком 

інформації щодо можливостей фізичного та психологічного 

відновлення через адаптивний спорт.

ПОТОЧНИЙ СТАН І ЦІЛЬОВА МОДЕЛЬ
Стало:
покращено доступність та якість надання послуг з адаптивного 

спорту в територіальних громадах: 


адаптивний спорт закріплено як складову державної політики у 

сфері фізичної культури і спорту


сформовано та розширено мережу адаптивних клубів


послуги надають сертифіковані тренери за принципом 


«рівний-рівному»


інфраструктуру адаптивного клубу адаптовано до потреб людей з 

інвалідністю, людей з обмеженням повсякденного 

функціонування, ветеранів війни


спортивні федерації — відкриті, адаптовані та безбар’єрні спортивні 

провайдери, діяльність яких спрямована у тому числі на 

задоволення потреб та інтересів цільової групи проєкту


інформація про спортивну інфраструктуру є доступною в 

Електронному реєстрі спортивних споруд


інформація про заходи з адаптивного спорту є доступною в 

територіальній громаді та через онлайн-інструменти



КЛЮЧОВІ ПОКАЗНИКИ

прийнято 


Закон України 

№ 4370-IX 

щодо адаптивного спорту      

Визначено

повноваження 

центрів фізичного здоров'я 
населення щодо розвитку 
адаптивного спорту, організації  
та проведення відповідних заходів

Проведено  

«Час діяти, Нестримні» 

грантовий конкурс 

75 тис+
відвідувань людьми з 

інвалідністю, з обмеженням 

повсякденного функціонування, 

ветеранами війни


адаптивних клубів

250+
фахівців підготовлено за 

сертифікованими програмами

43
спортивних федерацій 

забезпечили умови для 

розвитку адаптивного спорту

160
адаптивних клубів 

функціонують у 

територіальних громадах

*на листопад 2025 року



ЯК і ДЕ отримати 
послугу в адаптивному 

клубі?

завантажити мобільний 
додаток АКТИВНІ ПАРКИ

або
перейти за QR-кодом

ТА ОТРИМАТИ ВСЮ НЕОБХІДНУ ІНФОРМАЦІЮ:



громада, в якій функціонує клуб, вид спорту, за яким надаються послуги, 

дані та контакти тренера, графік проведення безплатних занять



РЕСУРСИ ТА СПІВПРАЦЯ 

З ПАРТНЕРАМИ

КОШТИ 
ДЕРЖАВНОГО 

БЮДЖЕТУ

КОШТИ 
МІСЦЕВИХ 

БЮДЖЕТІВ

МІЖНАРОДНА 
ТЕХНІЧНА ДОПОМОГА

РЕАЛІЗУЄТЬСЯ ЗАВДЯКИ:

Фахівцям та закладам сфери фізичної культури 

та спорту, ОМС, інститутам громадянського 

суспільства, міжнародним партнерам

Міжнародні 

партнери:

Вітчизняні 

партнери:

Міжнародний 

досвід:

Сполучені Штати Америки



Комунікаційна 
підтримка проєкту

Головні спікери

Матвій БІДНИЙ,

Міністр молоді та спорту України 



Ольга БЕНДА,

амбасадорка безбар’єрності 

Міністерства молоді та спорту України



Сергій ТИМОФЄЄВ,

заступник Міністра молоді та спорту України



Андрій РЕБРИНА,

директор ДУ «Агенція масового 

спорту України»

Канали комунікації

та періодичність

01

Інтерв’ю Міністра в рамках

телемарафону «Єдині новини» -

(тричі на рік – квітень, липень, жовтень)

02

Відеоматеріали про роль спорту у

відновленні та соціалізації людини (щомісяця)

03

Створення та поширення аудіовізуального 
контенту за участі героїв проєкту (щомісяця)


