
Інформація Міністерства молоді та спорту України 

про проведення інформаційних заходів щодо можливості використання 

засобів фізичної культури і спорту серед різних груп населення з метою їх 

залучення до рухової активності та використання як засобу 

психосоціальної підтримки за 2025 рік 

 

З метою забезпечення залучення всіх суспільних груп, у тому числі осіб з 

інвалідністю, осіб з обмеженням повсякденного функціонування, ветеранів 

війни, до оздоровчої рухової активності Мінмолодьспорт здійснює організацію 

та проведення інформаційних заходів, спрямованих на підвищення обізнаності 

населення щодо можливостей використання засобів фізичної культури і спорту, 

їх користі для зміцнення здоров’я та психосоціальної підтримки, а також 

створення умов для інклюзивної участі в спортивних активностях. 

Так упродовж 2025 року (станом на 20.12.2025) Мінмолодьспортом 

підготовлено 200 інформаційних публікацій щодо популяризації оздоровчої 

рухової активності серед різних груп населення та розміщено їх на офіційному 

вебпорталі Міністерства молоді та спорту України: https://mms.gov.ua/ та 

офіційних сторінках в соціальних мережах: 

«Facebook»: https://www.facebook.com/minmolodsport;  

«Instagram»: https://www.instagram.com/minmolodsport/;  

«Telegram»: https://t.me/minmolodsport, зокрема:  

січень 2025 року – 10 публікацій: 

10.01.2025. Допис, розповідь про ветерана війни Богдана Столярчука, який 

є координатором соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України» (https://surl.li/mgkgah); 

15.01.2025. На ВДНГ відбувся контест зі скейтбордингу та BMX 

«Небожителі», організований ДУ «Спорт для всіх» за підтримки 

Мінмолодьспорту та соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України». Учасники з різних міст країни демонстрували трюки та майстерність, 

а переможцями стали Дмитро Зайцев (BMX) та Єгор Малий (скейтбординг) 

(https://surl.li/ptukjm); 

17.01.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний під час ефіру 

марафону «Єдині новини» розповів про результати візиту до Італії, 

реформування спортивної сфери та про боротьбу з російським впливом у 

міжнародному спорті (https://surl.li/jlcpht); 

17.01.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний провів 

зустріч із делегацією США, під час якої обговорили питання взаємодії щодо 

залучення інвестицій у розвиток українського адаптивного спорту та адвокацію 

України в США через спортивну сферу (https://surl.li/sqbpff);  

17.01.2025. 15–17 січня 2025 року в Новояворівську (Львівщина), 

Поворську (Волинь) та Коломиї (Франківщина) відкрилися адаптивні клуби, які 

стали переможцями грантового конкурсу «Час діяти, Нестримні» 

(https://surl.li/hbzjph, https://surl.li/idriwt); 

23.01.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

презентації дослідження «Радість руху», присвяченого відновленню ветеранів 
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через спорт. Ветерани із представниками профільних міністерств й 

громадських організацій обговорили масштабування спортивних ініціатив для 

реабілітації захисників. У рамках заходу також провели панельну дискусію на 

тему «Відновлення через фізичну активність: значення та перешкоди», під час 

якої розглядалися актуальні виклики та можливості впровадження спортивних 

програм у систему реабілітації (https://surl.li/nhfidz, https://surl.li/qcwjxi); 

23.01.2025. 23 січня 2025 року в онлайн-форматі відбулося засідання 

організаційного комітету проєкту «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги», під 

час якого обговорили підготовку та проведення фізкультурно-оздоровчих 

заходів і змагань серед школярів під гаслом «Разом переможемо», а також 

презентували нові види спорту та підбили підсумки перших етапів змагань 

(https://surl.lt/utlkar);31.01.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій 

Бідний став учасником подкасту «Центр соціальних змін і поведінкової 

економіки». Розглянуто питання: «Чому спортивні клуби – це ключ до 

популяризації здорового способу життя?», «Як адаптивний спорт допомагає 

ветеранам знаходити нову мотивацію?» (https://surl.li/qqynkq, 

https://surl.li/mponfd); 

31.01.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

пресконференції, присвяченій запуску Національного спортивного фестивалю 

«Sport Unity Ukraine», що відбулася в Українському національному 

інформаційному агентстві «Укрінформ». Захід об’єднав провідних спортсменів, 

організаторів і партнерів навколо ідеї популяризації здорового способу життя, 

розвитку інклюзивного та адаптивного спорту, а також підтримки українських 

ветеранів (https://surl.li/dmfkgx, https://surl.li/cgwpdq); 

31.01.2025. Перший заступник Міністра молоді та спорту Юрій Музика 

взяв участь у церемонії від’їзду національної збірної України на «Ігри 

Нескорених 2025» у Канаду. Він наголосив на важливості адаптивного спорту 

та безбар’єрності, зазначивши, що ветерани, які тренуються у клубах 

соціального проекту «Активні парки – локації здорової України», 

демонструють незламність, силу духу та волю до життя (https://surl.li/ayjpgq); 

лютий 2025 року – 6 публікації: 

07.02.2025. У рамках робочого візиту до Дніпра заступник Міністра молоді 

та спорту України Сергій Тимофєєв обговорив з представниками Донецької 

області розвиток фізичної культури та спорту, зокрема впровадження клубної 

системи та реалізацію соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України». Під час поїздки він відвідав Покровський молодіжний центр і 

спортивний хаб «Спорт для всіх», де тренуються місцеві жителі та внутрішньо 

переміщені особи (https://surl.li/natxic); 

11.02.2025. У межах робочого візиту Київщиною заступник Міністра 

молоді та спорту України Сергій Тимофєєв відкрив у м. Славутичі оновлений 

плавальний басейн «Дельфін» – сучасний безбар’єрний спортивно-оздоровчий 

простір, який створює рівні можливості для занять плаванням, реабілітації та 

фізичного розвитку мешканців громади, зокрема людей з інвалідністю 

(https://surl.li/imowks, https://surl.li/yjojwm); 
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13.02.2025. У межах робочого візиту до Рівного заступник Міністра молоді 

та спорту України Сергій Тимофєєв провів зустріч із керівництвом області, 

міста та територіальних громад Рівненщини, під час якої домовилися про старт 

в області експериментального проєкту з упровадження клубної системи спорту, 

що сприятиме залученню більшої кількості населення до регулярних занять 

фізичною культурою та спортом, і підписали тристоронні меморандуми про 

співпрацю (https://surl.li/kmsbtq); 

14.02.2025. В Україні динамічно розвивається мережа адаптивних 

спортивних клубів, які відкривають нові можливості для фізичного 

відновлення, психологічної підтримки та соціалізації ветеранів війни, 

військовослужбовців, людей з інвалідністю в межах соціального проекту 

«Активні парки – локації здорової України» ( https://surl.li/osfkit); 

15.02.2025. Репост публікації від Кабінету Міністрів України 

«Ветеранський спорт: як отримати 1500 грн на «Дія.картку» 

(https://surl.li/xyumzj); 

28.02.2025. Представники Міністерства молоді та спорту України та 

державної установи «Спорт для всіх» провели робочу зустріч з очільником 

Київської обласної військової адміністрації Миколою Калашником, під час якої 

обговорили реалізацію соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України», розвиток клубної системи спорту та розширення мережі 

фізкультурно-оздоровчих й спортивних локацій у громадах Київської області. 

Також відбулася презентація результатів проєкту «Активні парки – Нестримні» 

– адаптивних клубів для ветеранів (https://surl.li/ngdkqd); 

березень 2025 року – 14 публікацій: 

03.03.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний в ефірі 

телемарафону «Єдині новини» розповів про роль спорту в реабілітації 

військовослужбовців, міжнародний досвід, важливість створення безбар’єрної 

спортивної інфраструктури та про визнання військово-технологічного спорту в 

Україні. Він наголосив, що спортивна реабілітація є одним із найефективніших 

інструментів повернення ветеранів до активного життя, а досвід України у 

цьому напрямі вже стає прикладом для міжнародних партнерів. Сьогодні в 

Україні працює понад 120 адаптивних клубів «Активні парки – Нестримні», де 

ветерани можуть займатися спортом і проходити соціалізацію. Окремо Міністр 

підкреслив важливість створення безбар’єрної спортивної інфраструктури, що є 

пріоритетом Мінмолодьспорту та відповідає принципам, які популяризує перша 

леді України Олена Зеленська (https://surl.li/vjqrve, https://surl.li/bcdgjw); 

04.03.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

провів робочу зустріч з представниками державної установи «Спорт для всіх», 

благодійного фонду «МХП – Громаді» та благодійного фонду імені Федора 

Шпиги, під час якої сторони підбили підсумки співпраці у 2024 році та 

обговорили питання подальшого розвитку й масштабування мережі адаптивних 

клубів «Нестримні» в межах програми соціального проекту «Активні парки – 

локації здорової України». За результатами співпраці в 2024 році в межах 

проведення конкурсу соціальних ініціатив «Час діяти, Нестримні» – відкрито 15 

адаптивних клубів «Нестримні» (https://surl.lt/lggqod, https://surl.li/pcbtja); 

https://surl.li/kmsbtq
https://surl.li/osfkit
https://surl.li/xyumzj
https://surl.li/ngdkqd
https://surl.li/vjqrve
https://surl.li/bcdgjw
https://surl.lt/lggqod
https://surl.li/pcbtja


4 

05.03.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний в ефірі 

телемарафону «Єдині новини» розповів, що клубна система дає змогу 

децентралізувати доступ до спорту та реабілітації, зокрема для 

військовослужбовців, через розвиток місцевих спортивних клубів 

(https://surl.li/qrkyzg); 

11.03.2025. У межах соціального проекту «Активні парки – локації 

здорової України» стартували бігові клуби та клуби скандинавської ходьби 

«Активні парки – Бігова Україна» для розвитку масового спорту та здорового 

способу життя. 

Учасники отримують тренерський супровід, рекомендації з техніки та 

можливість брати участь у безоплатних забігах. На сьогодні працюють 49 

бігових і 60 клубів скандинавської ходьби, до кінця року заплановано понад 40 

масових заходів. Проєкт реалізує ДУ «Спорт для всіх» за підтримки 

Міністерства молоді та спорту України (https://surl.li/cmribi); 

14.03.2025. Міністерство молоді та спорту України, Міністерство розвитку 

громад та територій України та всеукраїнські асоціації органів місцевого 

самоврядування підписали тристоронній меморандум про співпрацю, 

спрямований на впровадження нових підходів у розвитку фізичної культури і 

спорту в громадах, перехід до клубної системи та розширення можливостей 

залучення різних груп населення до фізичної активності (https://surl.li/hwvzgl); 

17.03.2025. У межах проєкту «Пліч-о-пліч: Згуртовані громади» відбулося 

спортивне єднання дітей Київщини та Одещини. Юні спортсмени 

Вишгородської та Чорноморської громад брали участь у руханках, естафетах, 

командотворчих іграх, змаганнях з петанку, дартсу та товариському матчі з 

гандболу в рамках третього районного етапу Всеукраїнських шкільних ліг 

«Пліч-о-пліч». Захід спрямований на зміцнення дружніх зв’язків між громадами 

та популяризацію спорту серед молоді і реалізується Міністерством молоді та 

спорту України за ініціативи Президента (https://surl.li/uoyabp); 

17.03.2025. У Великому Любені на Львівщині відкрився інклюзивний 

простір філії «Центр комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю 

«Галичина» для активної рухової діяльності та адаптивного спорту. На заході 

був присутній заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв, а 

також заступник Міністра соціальної політики Володимир Василенко, 

народний депутат Ростислав Тістик, керівництво Львівської ОВА, призери 

Паралімпійських ігор, партнери та меценати (https://surl.lt/ivlnzs); 

21.03.2025. Стартував подкаст «АкТИвні» у межах соціального проекту 

«Активні парки – локації здорової України». Ведучий Вадим Данильченко 

розмовляє з тренерами, лікарями та експертами про здоровий спосіб життя, 

фізичне та ментальне здоров’я, правильне харчування й актуальні міфи у сфері 

спорту та wellness. Перший випуск присвячений серцево-судинному здоров’ю 

та сучасним методам підтримки серця. Подкаст «АкТИвні» виходить у рамках 

соціального проекту «Активні парки – локації здорової України», який реалізує 

Державна установа «Спорт для всіх» за підтримки Міністерства молоді та 

спорту України (https://surl.li/xaunuv); 
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24.03.2025. Розвиток адаптивного спорту є одним із ключових пріоритетів 

державної політики у сфері фізичної культури та спорту. Міністерство молоді 

та спорту України системно розвиває цей напрям як дієвий інструмент 

фізичного й психологічного відновлення, соціальної інтеграції та підтримки 

ветеранів війни, військовослужбовців, людей з інвалідністю та членів їхніх 

родин (https://surl.li/yajofv, https://surl.li/ungkbb); 

25.03.2025. У Києві відбувся фізкультурно-оздоровчий захід у межах 

проєкту «Активні парки – Шлях до перемоги», організований державною 

установою «Спорт для всіх» у співпраці з ТРЦ «Lavina Mall» та ГО «Шлях 

Чемпіонки» за підтримки Міністерства молоді та спорту України, у рамках 

соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» та 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, що реалізується за ініціативи першої леді України Олени 

Зеленської (https://surl.li/ghsukc, https://surl.li/nqmpwl); 

26.03.2025. У другому випуску подкасту «АкТИвні» ведучий Вадим 

Данильченко розмовляє зі спортсменом і військовослужбовцем Денисом 

Мініним про фізичну та психоемоційну підготовку в умовах війни, 

витривалість і роль спорту для виживання. Подкаст виходить у межах 

соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» 

(https://surl.li/aqaeyh); 

27.03.2025. Створення умов для відновлення та повернення до активного 

життя ветеранів війни й людей з інвалідністю через фізичну культуру і спорт є 

одним із пріоритетів діяльності Міністерства молоді та спорту України. У 

цьому контексті 26-27 березня в м. Києві відбулося навчання тренерів з 

адаптивного спорту, організоване Мінмолодьспортом та державною установою 

«Спорт для всіх» у партнерстві з ПРООН в Україні за підтримки Уряду Іспанії в 

межах Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на 

період до 2030 року (https://surl.li/ojopgp, https://surl.li/hkdrke); 

28.03.2025. З метою реалізації ініціативи Президента України «Пліч-о-пліч: 

Згуртовані громади» заступник Міністра молоді та спорту України Сергій 

Тимофєєв відвідав Київщину, де відбулися спільні спортивні заходи за участю 

дітей та підлітків громад-партнерів і громад-форпостів, спрямовані на 

зміцнення міжрегіональної єдності та суспільної згуртованості 

(https://surl.li/zowggy); 

31.03.2025. Спільна онлайн-нарада Міністерства молоді та спорту України 

та Міністерства освіти і науки України, присвячена розвитку фізичного 

виховання та спорту в закладах освіти, інтеграції проєкту «Пліч-о-пліч 

Всеукраїнські шкільні ліги» у національну ініціативу «Пліч-о-пліч: Згуртовані 

громади» та координації заходів соціального проекту «Активні парки – локації 

здорової України» для залучення учнів і студентів до регулярної фізичної 

активності (https://surl.li/ejpeqt); 

квітень 2025 року – 16 публікацій: 

02.04.2025. Вперше з початку повномасштабного вторгнення Росії Міністр 

молоді та спорту України Матвій Бідний провів засідання колегії 

Мінмолодьспорту, під час якого обговорили розвиток безбар’єрного та 

https://surl.li/yajofv
https://surl.li/ungkbb
https://surl.li/ghsukc
https://surl.li/nqmpwl
https://surl.li/aqaeyh
https://surl.li/ojopgp
https://surl.li/hkdrke
https://surl.li/zowggy
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масового спорту, реалізацію соціальних проектів «Активні парки – локації 

здорової України» та «Пліч-о-пліч: Всеукраїнські шкільні ліги», впровадження 

клубної системи спорту та мультиспортивного проєкту «Шлях чемпіонів», а 

також роль молоді у відновленні та згуртуванні України (https://surl.li/eliqlc); 

05.04.2025. Українська делегація на чолі із заступником Міністра молоді та 

спорту Сергієм Тимофєєвим зустрілася з Міністром спорту Сербії Зораном 

Гаїчем для обговорення розвитку учнівського спорту, перспектив 

двосторонньої співпраці та обміну досвідом у реалізації соціальних проектів 

«Активні парки – локації здорової України» та «Пліч-о-пліч: Всеукраїнські 

шкільні ліги» (https://surl.li/rqsuzl); 

09.04.2025. Близько 400 фахівців з фізичної культури пройшли навчальні 

тренінги у Бучі, Винниках та Полтаві та отримали можливість стати 

координаторами соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України» у своїх громадах. Під час заходів учасники опановували роботу з 

дітьми у регбі-7, панна-футболі, флорболі та доджболі, а також відвідували 

лекції з формування здорового способу життя, інклюзії, мотивації та розвитку 

спортивних клубів. Програма реалізується Державною установою «Спорт для 

всіх» за підтримки Міністерства молоді та спорту України 

(https://surl.lu/wxhtzw); 

15.04.2025. Анонс про фінальний, всеукраїнський етап наймасштабніших 

учнівських змагань України «Пліч-о-пліч» сезону 2024–2025 відбудеться у 

червні в семи містах України – Києві, Черкасах, Львові, Полтаві, Рівному, 

Тернополі та Ужгороді, де школярі змагатимуться у гандболі, футзалі, 

волейболі, черліденгу, регбі, баскетболі та спортивному орієнтуванні 

(https://surl.li/dxjcdo); 

09.04.2025. В Україні стартував новий сезон конкурсу соціальних ініціатив 

«Час діяти, Нестримні» – грантової програми, що у партнерстві з благодійним 

фондом «МХП – Громаді», благодійним фондом імені Федора Шпига та 

державною установою «Спорт для всіх» за підтримки Міністерства молоді та 

спорту України, створює адаптивні спортивні простори для ветеранів і людей з 

інвалідністю. Під час презентації, у якій взяли участь Радниця – уповноважена 

Президента з питань безбар’єрності Тетяна Ломакіна та Міністр молоді та 

спорту України Матвій Бідний, організатори оголосили умови грантового 

конкурсу, що дозволить цього року підтримати ще 20 адаптивних клубів у 

громадах (https://surl.li/obyfob, https://surl.lu/hmngff, https://surl.li/wdkbhq); 

09.04.2025. Випуск №4 подкасту «АкТИвні» присвячений розмові з 

тренеркою та срібною чемпіонкою Європи Анітою Луценко про здорове 

ставлення до тіла, правильне харчування та психологію схуднення. Ведучий 

Вадим Данильченко обговорює з гостею методи підтримки фізичного та 

ментального здоров’я, повернення довіри до себе та силу любові до свого тіла. 

Подкаст виходить у рамках соціального проекту «Активні парки – локації 

здорової України» (https://surl.li/tjogke); 

12.04.2025. В Івано-Франківську стартував Всеукраїнський спортивний 

захід «Звитяга Нескорених» – масштабні інклюзивні змагання, які 

Мінмолодьспорт спільно з Федерацією стронгмену України проводять уже 

https://surl.li/eliqlc
https://surl.li/rqsuzl
https://surl.lu/wxhtzw
https://surl.li/dxjcdo
https://surl.li/obyfob
https://surl.lu/hmngff
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https://surl.li/tjogke
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другий рік поспіль. Подія об’єднала близько 300 учасників з 20 областей 

України (ветеранів, військовослужбовців, людей з інвалідністю та 

представників силових структур) аби через адаптивний спорт посилити 

патріотичний дух, підтримати фізичне й психологічне відновлення та 

формувати згуртовану спільноту незламних українців (https://surl.li/jodzke, 

https://surl.li/jassvy); 

15.04.2025. На базі Західного реабілітаційно-спортивного центру 

Національного комітету спорту інвалідів України відбулися фінальні змагання з 

паралімпійського та дефлімпійського плавання ХХХІІ Всеукраїнської 

спартакіади «Повір у себе» за підтримки Мінмолодьспорту й національних 

спортивних федерацій. Змагання об’єднали 139 юних спортсменів з 

інвалідністю з 18 регіонів, які вибороли 388 нагород та продемонстрували 

високий рівень підготовки. Подія, присвячена 34-й річниці Незалежності 

України, вдруге відбулася у новому інклюзивному басейні європейського рівня 

та стала важливою частиною реалізації Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року (https://surl.li/vavztb); 

15.04.2025. В Одесі стартував сезон забігів соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України» у межах ініціативи «Бігова Україна». 

Учасники мали змогу долучитися до дитячих та дорослих дистанцій, а також 

скандинавської ходьби. Забіги від «Активних парків» спрямовані на залучення 

українців до регулярної фізичної активності, підтримку психоемоційного 

здоров’я та формування культури спорту. Участь безкоштовна, цьогоріч 

заплановано 40 забігів по всій країні (https://surl.lu/fcjunn); 

17.04.2025. Верховна Рада України ухвалила в другому читанні 

законопроєкт № 9485, яким уперше на законодавчому рівні закріплено 

адаптивний спорт як окремий напрям фізичної культури. Документ створює 

державні гарантії для людей з інвалідністю та громадян з обмеженням 

повсякденного функціонування, забезпечуючи їм доступ до інклюзивних 

спортивних послуг, відновлення та соціальної адаптації (https://surl.li/qhrbnp, 

https://surl.li/ojqqey); 

17.04.2025. Наближається фінальний, всеукраїнський етап змагань «Пліч-

о-пліч всеукраїнські шкільні ліги», де найсильніші команди боротимуться за 

титул чемпіонів у гандболі, футзалі, волейболі, черліденгу та спортивному 

орієнтуванні, а відлік до епічного Етапу 5 розпочато (https://surl.li/ovxeiy); 

22.04.2025. Відеоролик про сезон 2024/2025 Всеукраїнських шкільних ліг 

«Пліч-о-пліч»: 21 квітня на базі Гімназії № 283 відбувся ІІІ (міський) етап з 

футзалу серед юнаків 5–9 класів, у якому взяли участь 350 команд із 251 

столичного закладу освіти, демонструючи командний дух, спортивну 

майстерність та жагу до перемоги (https://surl.lt/mkmswe); 

24.04.2025. ІІІ етап Спортивних шкільних ліг Києва в межах проєкту 

«Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» знову доводить, що спорт об’єднує та 

загартовує характер: у змаганнях з волейболу серед юнаків 9–11 класів взяли 

участь близько 140 команд, а по всьому місту – майже 250, даруючи школярам 

нових друзів, досвід та незабутні емоції (https://surl.li/xxsmdi); 

https://surl.li/jodzke
https://surl.li/jassvy
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28.04.2025. У Міністерстві молоді та спорту України відбулася зустріч з 

учасницями Школи політичної участі для дівчат з інвалідністю «Лідерка-

тінейджерка», організованої «Fight For Right». Під час дискусії говорили про 

залучення молоді до просторів участі, важливість представництва дівчат з 

інвалідністю у процесах ухвалення рішень та створення безбар’єрної 

молодіжної політики, що є частиною Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року (https://surl.li/caazqc); 

29.04.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

відкритті фінального обласного етапу змагань з регбі-5 у рамках проєкту «Пліч-

о-пліч: Всеукраїнські шкільні ліги» в Ірпені, де понад 80 школярів із семи 

районів Київщини демонстрували командний дух і спортивні навички, а проєкт, 

що охоплює вже понад 600 тисяч дітей по всій Україні, продовжує об’єднувати 

молодь через спорт та формувати майбутніх лідерів (https://surl.li/fscloq); 

30.04.2025. Заступниця Міністра молоді та спорту України з питань 

європейської інтеграції Вікторія Рясна у Брюсселі представила делегації 

Європейської Комісії звіт про відповідність українського законодавства у сфері 

фізичної культури і спорту стандартам ЄС. Під час офіційного скринінгу 

обговорювали реформу спортивного сектору, розвиток масового і адаптивного 

спорту, гендерну рівність та цифровізацію, а також реалізацію соціального 

проекту «Активні парки – локації здорової України», який у 2024 році охопив 

понад 758 майданчиків та 1,5 мільйона учасників (https://surl.li/cgyvwi); 

травень 2025 – 28 публікацій: 

01.05.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

взяв участь у відкритті IV обласного етапу «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні 

ліги» в Софіївській Борщагівці на Київщині, де понад 210 фіналістів із семи 

районів змагалися за право представляти регіон на всеукраїнському рівні. 

Проєкт, що об’єднує понад 3 тисячі команд і 26 тисяч учасників Київщини, 

продовжує розвивати фізичну активність, лідерські якості та спортивне 

ком’юніті серед молоді. До новини додається супровідний відеоролик із 

моментами заходу (https://surl.lt/chukog);  

02.05.2025. «Ми працюємо над тим, щоб спорт став доступним кожному», 

– заявив Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний у марафоні «Єдині 

новини». За його словами, за чотири роки реалізації соціального проекту 

«Активні парки – локації здорової України» понад 3 мільйони українців взяли 

участь у десятках тисяч масових фізкультурно-оздоровчих заходів. 

Міністерство активно розвиває шкільні спортивні ліги, адаптивні клуби для 

ветеранів і людей з інвалідністю, а також створює безбар’єрну спортивну 

інфраструктуру, щоб заняття були близько до дому, безкоштовними та 

доступними для всіх (https://surl.lt/bhsdbs);  

06.05.2025. В Ужгороді відбувся обласний етап фізкультурно-оздоровчих 

заходів та змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з баскетболу» серед 

учнів закладів загальної середньої освіти Закарпатської області. У турнірі взяли 

участь сім шкільних команд, які пройшли попередній відбір, та показали 

витривалість, командну гру і жагу до перемоги. Такий формат дозволяє 

залучити до спорту якомога більше школярів, навіть тих, хто не займається ним 

https://surl.li/caazqc
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професійно. Для візуального супроводу новини підготовлено відеоролик 

(https://surl.li/rniclb);  

06.05.2025. Міністр молоді та спорту Матвій Бідний відкрив 

всеукраїнський турнір «Кубок АкТИвних», що стартував 3 травня на 

Полтавщині. Проєкт об’єднує дітей і молодь навколо спорту та активного 

способу життя, популяризує масовий спорт і формує спортивні громади по всій 

Україні. Протягом двох днів юні спортсмени змагалися у флорболі, регбі-5, 

панна-футболі та доджболі, а матч за участю легендарних футболістів став 

особливою подією турніру. Фінал проєкту відбудеться у Львові 

(https://surl.li/pfwrkj);  

07.05.2025. У Києві відбулися змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні 

ліги» з футзалу серед дівчат, у яких цього сезону боролися за право 

представляти столицю на Всеукраїнському етапі 24 команди – 18 середнього і 6 

старшого віку. Для багатьох школярок це був перший досвід участі у футзалі, 

але проєкт дав їм мотивацію тренуватись, долати сумніви та знаходити нових 

друзів. Для візуального супроводу новини підготовлено відеоролик 

(https://surl.li/vwjnrx);  

07.05.2025. Восьмий випуск подкасту «АкТИвні» присвячений медитації та 

дихальним технікам: нейропсихолог і тренер Віктор Мацишин розповідає, як 

практики допомагають знижувати стрес, відновлювати спокій і підтримувати 

фізичне та ментальне здоров’я. Ведучий Вадим Данильченко обговорює з 

гостем науковий та практичний підхід до зцілення без ліків. Подкаст виходить 

у межах соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» 

(https://surl.li/mkdifu); 

08.05.2025. Президент України Володимир Зеленський підписав Закон 

України № 4370-IX, який уперше на законодавчому рівні визначає адаптивний 

спорт як окремий напрям фізичної культури та формує державну систему його 

розвитку. Документ посилює інклюзію, відкриває нові можливості для людей з 

інвалідністю та громад і є важливим кроком у реалізації Національної стратегії 

із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, 

ініційованої першою леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/ifsmyx); 

08.05.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

разом із директоркою департаменту масового спорту та здоров’я нації Лідією 

Юзвов здійснили робочий візит до Волинської області, під час якого оглянули 

спортивну інфраструктуру, впровадження клубної системи спорту та 

популяризацію масового спорту. У рамках візиту відбулася робоча зустріч із 

керівництвом Волинської ОВА та Підгайцівської сільської громади, підписано 

тристоронній Меморандум про співпрацю для розвитку місцевого спорту, 

відкрито IV (обласний) етап «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» з 

волейболу серед дівчат у Луцьку та оцінено спортивно-оздоровчі об’єкти у 

Володимирі (https://surl.li/rkxsng);  

09.05.2025. Заступник Міністра молоді та спорту Сергій Тимофєєв разом із 

директоркою департаменту масового спорту Лідією Юзвов відвідали 

Рівненську область. Під час візиту відбулися зустрічі з представниками 

місцевих рад та виконувачем обов’язків міського голови Рівного. Основна увага 

https://surl.li/rniclb
https://surl.li/pfwrkj
https://surl.li/vwjnrx
https://surl.li/mkdifu
https://surl.li/ifsmyx
https://surl.li/rkxsng
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– впровадження клубної системи спорту, розвиток спортивного менеджменту та 

інфраструктури, використання спорту для підтримки населення, а також 

обговорення соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» і 

створення адаптивних клубів для ветеранів та людей з інвалідністю 

(https://surl.li/enigwz); 

11.05.2025. У Києві на стадіоні імені Віктора Баннікова стартував 

«Весняний кубок «Ліги Дужих» – 2025», другий всеукраїнський турнір з 

ампфутболу, організований Українською асоціацією футболу. Подія зібрала 

ветеранів та ветеранок, чоловіків і жінок, які зазнали поранень унаслідок війни, 

та стала важливим кроком у розвитку адаптивного спорту як інструменту 

реабілітації й підтримки незламних українців (https://surli.cc/cfnuzg); 

19.05.2025. Перша частина з циклу відео до Національного тижня 

безбарєрності. В межах Національного тижня безбар’єрності Міністерство 

молоді та спорту України запускає цикл відеоматеріалів, покликаний показати: 

безбар’єрність – це не лише про доступність, а й про рівність, участь і 

підтримку людей, які щодня долають виклики. Розвиток адаптивного спорту як 

ключового напряму Національної стратегії із створення безбар’єрного простору 

в Україні на період до 2030 року сприяє реабілітації ветеранів та осіб з 

інвалідністю, формує інклюзивну культуру та зміцнює державу, що дбає про 

кожного (https://surl.li/dadxwi); 

20.05.2025. Публікація про флагманський проєкт. Міністерство молоді та 

спорту України реалізує флагманський проєкт «Активні парки: локації 

безбар’єрного дозвілля», який створює доступні та безпечні простори для 

фізичної активності людей будь-якого віку та з різними можливостями. Уже 

понад 289 тисяч українців долучилися до 479 заходів проєкту, що включають 

бігові клуби, адаптивні воркаути та спортивні активності для ветеранів і людей 

з інвалідністю. Ініціатива, що проходить у межах Національного тижня 

безбар’єрності та Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в 

Україні на період до 2030 року, формує культуру здорового, активного та 

інклюзивного життя (https://surl.li/dhooov); 

20.05.2025. У Києві відбувся міжнародний форум «Інновації та розвиток у 

спорті в умовах війни», який зібрав спортсменів, ветеранів, науковців та 

міжнародних експертів для обговорення розвитку спорту, адаптивних програм 

та безбар’єрних спортивних просторів. У заході взяли участь Президент 

України Володимир Зеленський та Міністр молоді та спорту Матвій Бідний. 

Форум, що проходив у межах Національного тижня безбар’єрності, став 

платформою для обміну інноваційними практиками, підтримки ветеранів та 

зміцнення українського спорту як інструменту реабілітації та національної сили 

(https://surl.li/hacndw); 

20.05.2025. У Києві відбулася національна конференція «Шлях до 

стійкості: стратегії допомоги постраждалим від вибухонебезпечних предметів у 

громаді», організована ПРООН в Україні за підтримки урядів Японії, 

Республіки Корея та Іспанії. Участь у заході взяв заступник Міністра молоді та 

спорту України Сергій Тимофєєв. Захід, що відбувся в межах Національного 

тижня безбар’єрності, зібрав експертів, ветеранів та представників громад для 

https://surl.li/enigwz
https://surli.cc/cfnuzg
https://surl.li/dadxwi
https://surl.li/dhooov
https://surl.li/hacndw
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обговорення доступного простору, інклюзивних сервісів та ролі адаптивного 

спорту у фізичному й психологічному відновленні постраждалих 

(https://surl.lu/fryufl); 

21.05.2025. Публікація відеоролику про амбасадорку безбар’єрності 

Міністерства молоді та спорту України Ольгу Бенду. Ольга Бенда, ветеранка, 

поділилася своєю історією перемоги через адаптивний спорт у новому відео до 

Національного тижня безбар’єрності. Попри поранення та складну 

реабілітацію, спорт дав їй силу, віру та відчуття гідності, демонструючи, що 

бар’єри – у минулому, а рівні можливості для всіх стають нормою життя 

(https://surl.li/qkqirn); 

21.05.2025. У Києві відбулася відкрита зустріч «Коли можеш розправити 

крила», присвячена безбар’єрності в комунікаціях, яка відкрила Національний 

тиждень безбар’єрності. У заході взяли участь перша леді України Олена 

Зеленська та заступник Міністра молоді та спорту Сергій Тимофєєв. Подія 

стала платформою для обговорення викликів у сфері безбар’єрної мови. Також 

презентовано відеолекцію «Коли можеш комунікувати без бар’єрів» на основі 

«Довідника безбар’єрності», наголошуючи на важливості поваги, рівних 

можливостей та формуванні безбар’єрного суспільства (https://surl.li/rqnzyw);  

21.05.2025. Міністерство молоді та спорту України провело онлайн-зустріч 

із регіональними представниками молодіжної політики, присвячену 

обговоренню Концепції Державної цільової соціальної програми «Молодь 

України: покоління стійкості – 2030». Захід, що відбувся в межах 

Національного тижня безбар’єрності, став платформою для координації 

розвитку молодіжних просторів, підтримки громадських організацій та 

створення безбар’єрного середовища для молоді по всій країні 

(https://surl.li/yjlztr); 

21.05.2025. Десятий випуск подкасту «АкТИвні» – розмова з відомим 

тренером Ярославом Сойніковим про баланс навантаження і відновлення, 

персональні програми, фітнес-міфи, сон і харчування. Подкаст виходить у 

рамках соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» за 

підтримки Міністерства молоді та спорту України (https://surl.li/ihpspt); 

22.05.2025. Перша історія з серії «Відновлення через спорт», що розповідає 

про ветеранів – учасників адаптивних клубів «Нестримні». Головний герой – 

26-річний ветеран війни, боєць АЗОВу та тренер Іван Бочкарьов із 

Житомирщини, який після 2,5 років полону відновлює життя через спорт, 

тренуючи інших ветеранів й людей з інвалідністю та демонструючи, як 

адаптивний спорт стає шляхом до сили, впевненості та спільноти 

(https://surli.cc/dmhpgf); 

22.05.2025. У межах форуму «Інновації та розвиток у спорті в умовах 

війни» обговорили реінтеграцію ветеранів через адаптивний спорт. Захід зібрав 

науковців, представників влади, ветеранських і громадських організацій, 

спортивних федерацій, бізнесу та міжнародних партнерів для обміну досвідом, 

обговорення державної підтримки та розвитку інклюзивної спортивної 

інфраструктури. Форум відбувся у межах Національного тижня безбар’єрності 

https://surl.lu/fryufl
https://surl.li/qkqirn
https://surl.li/rqnzyw
https://surl.li/yjlztr
https://surl.li/ihpspt
https://surli.cc/dmhpgf
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та став платформою для формування партнерства й нових рішень для 

підтримки ветеранів у поверненні до активного життя (https://surl.lu/xcijse); 

22.05.2025. У прямому ефірі телемарафону «Єдині новини» Міністр молоді 

та спорту України Матвій Бідний розповів про розвиток адаптивного спорту, 

який сьогодні представлений у 120 клубах по всій країні й до кінця року зросте 

до 200. «Ми створюємо інфраструктуру і нові моделі реабілітації та соціалізації 

для людей з інвалідністю та травмами – рівний навчає рівного», – наголосив 

Міністр (https://surl.lu/fcmaue, https://surl.li/glncgn); 

22.05.2025. У Вінницькій області відбувся круглий стіл за участю 

заступника Міністра молоді та спорту Сергія Тимофєєва, присвячений 

впровадженню клубної системи спорту. У заході взяли участь представники 

територіальних громад, управління спорту області, ГО «КОЛОС», а також 

міський голова Перечина. Основна тема – розвиток спортивних клубів у статусі 

громадських організацій для ефективного залучення жителів до фізичної 

активності та поширення спорту на місцях (https://surl.li/psuskc);  

23.05.2025. Міністерство молоді та спорту України продовжує цикл 

відеороликів, висвітлюючи ініціативи, які роблять спорт доступним для всіх. 

Одним із яскравих прикладів є проєкт «Час діяти, Нестримні», що реалізується 

в межах Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні 

на період до 2030 року. Ініціатива об’єднує державу, громадський сектор й 

меценатів для створення інклюзивних спортивних просторів і сталих практик 

фізичної активності для ветеранів, людей з інвалідністю та всіх охочих 

(https://surl.li/kdkcdg); 

24.05.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

відвідав Полтавщину для підтримки впровадження клубної системи спорту. Під 

час візиту відбулися зустрічі з представниками Полтавської ОВА, 

Кременчуцької міської ради та управління молоді й спорту області, а також 

огляд спортивної інфраструктури. Було підписано Меморандум про співпрацю 

щодо залучення спортивних клубів як громадських організацій для розвитку 

фізичної культури на місцевому рівні (https://surl.li/rzwuyg);  

26.05.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний долучився до 

тренування з регбі на кріслах колісних у межах відновлювального збору збірної 

України до «Ігор Нескорених» 2025 року. Разом із ветеранами війни та 

урядовцями він відчув на власному досвіді командну гру в умовах рівних 

можливостей, підкресливши важливість формування культури безбар’єрності, 

гідності та взаємоповаги через адаптивний спорт (https://surl.li/ixzpvv); 

26.05.2025. Публікація про забіг. 24 травня Бровари стали містом без 

бар’єрів: у межах Національного тижня безбар’єрності відбувся спортивний 

захід «Активні парки – Броварський Забіг». Сотні учасників різного віку та з 

різними фізичними можливостями, включно з людьми на кріслах колісних та з 

порушеннями зору, довели, що інклюзія – це норма, а фізична активність має 

бути доступною для всіх (https://surl.lu/maznec); 

30.05.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний разом із 

заступником Сергієм Тимофєєвим та директором ДУ «Спорт для всіх» Андрієм 

Ребриною відвідали Запорізьку область із робочим візитом, під час якого 

https://surl.lu/xcijse
https://surl.lu/fcmaue
https://surl.li/glncgn
https://surl.li/psuskc
https://surl.li/kdkcdg
https://surl.li/rzwuyg
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https://surl.lu/maznec
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підписали тристоронній Меморандум про співпрацю з місцевими громадами, 

оглянули спортивну інфраструктуру, підтримали учасників обласного фіналу 

«Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» та відвідали проєкти адаптивного та 

масового спорту (https://surl.li/ryzfng);  

30.05.2025. Кабінет Міністрів України ухвалив Концепцію Державної 

цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту до 2030 року. 

Документ визначає стратегічні орієнтири для розвитку спорту, адаптованого до 

сучасних викликів, та закладає основу для системних змін у сфері фізичної 

активності. Мета Концепції – формування фізично активної та здорової нації, 

розвиток адаптивного спорту, підтримка спортсменів та цифрова 

трансформація спортивної сфери. Реалізація Програми сприятиме підвищенню 

якості життя громадян і зміцненню позицій України на світовій спортивній 

арені (https://surl.lu/fhutqg); 

червень 2025 року – 22 публікації: 

01.06.2025 1 червня 2025 року на Контрактовій площі в Києві відбулося 

жеребкування фінального, п’ятого, етапу «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні 

ліги», де визначили суперників у матчах з футзалу, баскетболу, волейболу, 

регбі-5 та гандболу. У фіналі зустрінуться 284 команди з 25 регіонів України. 

На заході були присутні Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний, 

Віце-прем’єр-міністр з відновлення України – Міністр розвитку громад та 

територій Олексій Кулеба, Міністр освіти і науки України Оксен Лісовий, 

заступник Міністра молоді та спорту Сергій Тимофєєв а також директор ДУ 

«Спорт для всіх» Андрій Ребрина (https://surl.li/ongeme); 

04.06.2025. Публікація про особисту історію учасника адаптивних програм 

та ветеранів війни, які демонструють реальний вплив спорту на їхнє 

відновлення та інтеграцію в суспільство, зокрема: «Відновлення через спорт: 

історія Олександра Мащенка», ветерана та учасника клубу «Нестримні» 

(https://surl.li/rwzist); 

04.06.2025. Новий випуск подкасту «АкТИвні» – розмова з ветераном 

спецпризначення США Єном Хантером про відновлення після війни, 

мотивацію та тренування за системою Totalfit для фізичного і ментального 

здоров’я. Подкаст виходить у межах соціального проекту «Активні парки – 

локації здорової України» за підтримки Міністерства молоді та спорту України 

(https://surl.li/afiifl); 

05.06.2025. Мінмолодьспортом у партнерстві з Програмою розвитку ООН 

в Україні за фінансової підтримки Уряду Іспанії та у співпраці з державною 

установою «Агенція масового спорту України» 03–04 червня 2025 року 

проведено другий в цьому році тренінг «Шлях до відновлення: реабілітація 

постраждалих від вибухонебезпечних предметів через адаптивний спорт». За 

підсумками роботи 26 тренерів із прифронтових та постраждалих від 

повномасштабного вторгнення росії в Україну регіонів, зокрема з 

Миколаївської, Херсонської та Харківської областей, пройшли відповідне 

навчання та отримали спеціалізоване спортивне обладнання для підтримки 

адаптивних тренувань у громадах (https://surl.li/gsjdpa); 

https://surl.li/ryzfng
https://surl.lu/fhutqg
https://surl.li/ongeme
https://surl.li/rwzist
https://surl.li/afiifl
https://surl.li/gsjdpa
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10.06.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний презентував 

флагманський проєкт Мінмолодьспорту «Активні парки: локації безбар’єрного 

дозвілля» (простори, де спорт стає доступним для всіх: для ветеранів, молоді, 

осіб з інвалідністю, для кожного, хто хоче бути активним) у рамках старту 

масштабної Всеукраїнської кампанії соціальних змін «Безбар’єрність – це коли 

можеш», спрямованої на просування принципів безбар’єрності та залучення 

людей до творення країни без бар’єрів. Кампанія реалізується в межах 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року та ініціативи першої леді України Олени Зеленської «Без бар’єрів» 

за фінансової підтримки Федерального міністерства економічного 

співробітництва і розвитку Німеччини (BMZ) через державний банк розвитку 

KfW (https://surl.li/rficav); 

12.06.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

Форумі розвитку громад «ЧАС ДІЯТИ.UA» з нагоди 10-річчя благодійного 

фонду «МХП – Громаді», де долучився до панельної дискусії «Соціальна та 

ветеранська політика у фокусі влади та бізнесу». Обговорення на форумі 

сталого розвитку територій в умовах війни та трансформацій вкотре довело: 

реабілітація ветеранів – це не лише справа держави, це простір спільної дії 

влади, бізнесу, громадського сектору задля підтримки ветеранів через 

інструменти соціальної політики, спорту та згуртованості громад 

(https://surl.li/cfvoei); 

13.06.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

відвідав Закарпатську область для розвитку мережі спортивних клубів та 

впровадження реформи спорту. Він провів зустрічі з керівниками ОДА та 

громад, а також взяв участь у фіналі проєкту «Пліч-о-пліч: шкільні ліги» зі 

спортивного орієнтування в Ужгороді за участі понад 500 школярів із 45 команд 

(https://surl.li/qqxmul); 

13.06.2025. Ужгород прийняв фінал змагань зі спортивного орієнтування в 

рамках проєкту «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги». Школярі змагалися за 

поїздку до табору «Пліч-о-пліч 2025» в Буковелі, а перемогу серед юнаків 

здобули учні ліцею №171 «Лідер» (Київ), серед дівчат – ліцею №5 імені Тараса 

Шевченка (Коростишів).До новини додається відео з фіналу 

(https://surl.li/oopofi); 

15.06.2025. Анонс безбар’єрних та адаптивних активностей на фестивалі 

«Активна країна» (https://surl.li/ixrarc); 

16.06.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

форумі «Проблеми та шляхи розвитку адаптивного спорту: клубна система як 

запорука успіху». Форум став платформою для діалогу між представниками 

держави, ветеранських і громадських організацій, спортивної спільноти та 

експертів (https://surl.li/gmzmcs); 

18.06.2025. Кабінет Міністрів України за ініціативи Мінмолодьспорту 

прийняв постанову Кабінету Міністрів України «Про внесення змін до пункту 4 

Положення про Міністерство молоді та спорту України» № 715 з метою 

приведення Положення про Міністерство молоді та спорту України, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 2 липня 2014 р. 

https://surl.li/rficav
https://surl.li/cfvoei
https://surl.li/qqxmul
https://surl.li/oopofi
https://surl.li/ixrarc
https://surl.li/gmzmcs
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№ 220, у відповідність до Закону України від 17 квітня 2025 року № 4370-IX 

«Про внесення змін до Закону України «Про фізичну культуру і спорт» щодо 

адаптивного спорту», яке визначає повноваження Міністерства у сфері фізичної 

культури та спорту, зокрема щодо системного розвитку адаптивного спорту: 

координації заходів з адаптивного спорту; сприяння його розвитку; взаємодії з 

національними спортивними федераціями в питанні розвитку адаптивного 

спорту. Прийняття цієї постанови – це крок до системної інклюзії у сфері 

фізичної культури і спорту та реалізації Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.lu/fnpbyk); 

19.06.2025. Публікація про особисту історію учасника адаптивних програм 

та ветеранів війни, які демонструють реальний вплив спорту на їхнє 

відновлення та інтеграцію в суспільство, зокрема: «Відновлення через спорт: 

історія Дениса Бурбели», ветерана та учасника клубу «Нестримні» 

(https://surl.li/abdpuv); 

19.06.2025. Міністерство молоді та спорту України створило Агенцію 

масового спорту України – нову державну установу для розвитку учнівського, 

студентського та масового спорту по всій країні. Об’єднавши ДУ «Спорт для 

всіх» та «Центр фізичного виховання та спорту учнів і студентів» (Комітет 

фізичного виховання та спорту МОН), агенція розширила команду та оновила 

підходи для ефективної реалізації державної політики у сфері масового спорту. 

Головна мета Агенції – зробити фізичну активність доступною для кожного та 

поширити розвиток масового спорту в усіх регіонах України 

(https://surl.lu/vmseto); 

23.06.2025. У Києві відбувся фінальний етап сезону 2024–2025 «Пліч-о-

пліч всеукраїнські шкільні ліги» з волейболу серед школярів 5–9 та 9–11 

класів. Переможцями стали команди з Полтавщини, Хмельниччини, 

Житомирщини, Рівненщини, Кіровоградщини та Львівщини. Міністр молоді та 

спорту України Матвій Бідний підкреслив масштабність проєкту, а учасники 

відзначили командний дух, нові знайомства та мотивацію для подальших 

перемог. До новини додається відео з фіналу (https://surl.li/hwbbln);  

24.06.2025. У Бучі стартував фінальний V етап проєкту «Пліч-о-пліч» для 

учнів 5–7 класів з усіх регіонів України. За три дні 22 команди боротимуться за 

головний приз – поїздку до спортивно-оздоровчого табору в Буковелі. Міністр 

молоді та спорту Матвій Бідний, Голова Київської ОДА Микола Калашник та 

директор ДУ «Агенція масового спорту України» Андрій Ребрина підкреслили 

важливість таких змагань для розвитку командного духу, лідерських якостей 

та активного способу життя дітей. До новини додається відео з фіналу 

(https://surl.lu/ttpnwa); 

24.06.2025. Як залучити дітей до футболу та зробити його масовим в 

Україні? У столичному ВДНГ 22 червня відбувся круглий стіл «Розвиток 

масового футболу України», де учасники обговорювали інфраструктуру, 

мультиспортивний підхід, цифровізацію та клубну систему підготовки юних 

спортсменів. Захід організовано Міністерством молоді та спорту та Агенцією 

масового спорту в межах соціального проекту «Активні парки – локації 

https://surl.lu/fnpbyk
https://surl.li/abdpuv
https://surl.lu/vmseto
https://surl.li/hwbbln
https://surl.lu/ttpnwa
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здорової України» (https://surl.li/aivzjd);  

26.06.2025. У Бучі завершився фінальний етап змагань з гандболу серед 

школярів 5–7 класів у рамках проєкту «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні 

ліги». Протягом трьох днів 22 команди демонстрували майстерність, 

командний дух та жагу до перемоги (https://surl.li/frnqwh);  

27.06.2025. У співпраці з благодійним фондом «МХП – Громаді», 

благодійним фондом імені Федора Шпига спільно із державною установою 

«Агенція масового спорту України» за підтримки Мінмолодьспорту вдруге 

проведено грантовий конкурс «Час діяти, Нестримні», за результатами якого 

20 клубів отримає фінансування у розмірі 600 тис. грн, з яких по 200 тис. грн 

надасть держава та благодійний фонд, а ще 200 тис. грн – громада. 26 червня 

2025 року експертна комісія конкурсу соціальних ініціатив «Час діяти, 

Нестримні» визначила 20 переможців та незабаром у громадах 10 областей 

України розпочнеться створення адаптивних клубів – безбар’єрних просторів 

(https://surli.cc/ahplup); 

28.06.2025. Президент України Володимир Зеленський відзначив орденом 

«За заслуги» ІІІ ступеня Ольгу Бенду, амбасадорку безбар’єрності Міністерства 

молоді та спорту України, ветеранку війни, капітана національної жіночої 

збірної України з ампфутболу та координаторку соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України» в Бучанському районі Київщини 

(https://surl.li/hfxels); 

29.06.2025. У Києві відбувся фінал з шахів у рамках проєкту «Пліч-о-пліч 

всеукраїнські шкільні ліги». У змаганнях взяли участь 120 учнів із 24 команд із 

13 областей, які грали, знайомилися та підтримували один одного. 

Переможцями стали школярі Львівського ліцею №93 (5–9 класи) та 

Львівського фізико-математичного ліцею-інтернату при ЛНУ ім. І. Франка 

(10–11 класи).Серед почесних гостей були Міністр молоді та спорту Матвій 

Бідний, президент Федерації шахів України Олександр Камишін, борець Жан 

Беленюк та директор ДУ «Агенція масового спорту України» Андрій Ребрина. 

До новини додається відео з фіналу (https://surl.li/ytrdti); 

30.06.2025. Мінмолодьспортом спільно з громадською організацією 

«Федерація стронгмену України» 27–29 червня 2025 року в м. Луцьку 

проведено другий у цьому році Всеукраїнський спортивний захід з адаптивного 

спорту «Звитяга Нескорених» (перший 13 квітня 2025 року в м. Івано-

Франківську). Участь у заході взяли 211 учасників (ветерани війни, учасники 

бойових дій, військовослужбовці, особи з інвалідністю, представники силових 

структур, курсанти), які демонстрували вміння та навички з жиму лежачи, 

ривку гирі, веслуванні на тренажері «Concept-2», стронгмену, вправах на 

аеробайку та з інвастронгу (https://surli.cc/aojmxe); 

30.06.2025. 30 червня відбувся брифінг до старту 8-го щорічного забігу 

«Шаную воїнів, біжу за Героїв України» – символу глибокої поваги до 

полеглих українських захисників. Цьогоріч забіг відбудеться 30 серпня, а 

реєстрація триватиме з 1 липня до 10 серпня. Учасники можуть обрати 

дистанції 2, 5 або 10 км, долучаючись до живого містка між подвигом героїв і 

нашою щоденною пам’яттю. Міністерство молоді та спорту України – один із 

https://surl.li/aivzjd
https://surl.li/frnqwh
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ключових партнерів ініціативи, яка формує сучасну культуру пам’яті, єдності 

нації та розуміння спорту як простору сили, стійкості та рівності 

(https://surl.li/sacqtt);  

липень 2025 року – 7 публікацій: 

02.07.2025. Анонс. 30 серпня 2025 року в Україні та за її межами 

відбудеться 8-й Всеукраїнський патріотичний забіг «Шаную Воїнів, біжу за 

Героїв України». Організатори: Міністерство у справах ветеранів України, 

Міністерство молоді та спорту України та партнери – державні установи, 

громадські організації й музеї (https://surl.li/aujlnz);  

16.07.2025. Публікація з серії «Відновлення через спорт: історія ветерана 

та учасника клубу «Нестримні» Геннадія Мельника» про особисті історії 

учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють реальний 

вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surl.li/mtfdlu); 

23.07.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний наголосив, 

що українська молодь – генерація стійкості та дії, а спорт і клубна система 

стають ключовими інструментами її розвитку. Молоді люди беруть активну 

участь у побудові громадських спортивних клубів, координують їхню роботу та 

формують спільноти, де поєднуються фізична активність, лідерство та активна 

громадянська позиція (https://surl.lt/tjqmxe); 

23.07.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

відвідав Чернівецьку область, щоб обговорити розвиток клубної системи 

спорту та залучення громадян до активного способу життя. Під час робочого 

візиту він зустрівся з керівництвом Кельменецької та Кіцманської громад, 

відвідав місцеві спортивні об’єкти та обговорив модернізацію інфраструктури, 

партнерські ініціативи та сталий розвиток масового спорту як інструменту 

здоров’я й згуртованості громад (https://surl.li/azpcmv); 

25.07.2025. Робоча поїздка заступника Міністра молоді та спорту Сергія 

Тимофєєва на Івано-Франківщину. Особливий акцент на адаптивному спорті як 

складовій безбар’єрності. Сергій Тимофєєв відвідав тренування ампфутбольної 

команди «Бартка». Приклад, як спорт допомагає людям з інвалідністю, 

ветеранам залишатися активними та включеними в життя громади 

(https://surl.li/eetwhq); 

28.07.2025. У новому епізоді подкасту «АкТИвні» легенда українського 

спорту, шаблістка Ольга Харлан, розповідає про свій шлях чемпіонки, 

лідерство та важливість створення безпечного простору для дітей із 

прифронтових регіонів (https://surl.lu/nnzbjx); 

31.07.2025. Адаптивний спорт – основа безбар’єрного дозвілля: 

результати липня 2025 року. Акцент зроблено на адаптивному спорті як 

інструменті безбар’єрного дозвілля та соціальної інтеграції в межах 

функціонування адаптивних клубів «Нестримні». Комунікація підсилила 

меседж про важливість рівного доступу до фізичної активності для людей з 

інвалідністю, ветеранів і молоді. Підкреслено роль держави у створенні 

доступного середовища через конкретні цифри, приклади та посилання на 

реалізацію Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в 

https://surl.li/sacqtt
https://surl.li/aujlnz
https://surl.li/mtfdlu
https://surl.lt/tjqmxe
https://surl.li/azpcmv
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Україні на період до 2030 року (https://surl.li/blyoym); 

серпень 2025 року – 16 публікацій: 

02.08.2025. Фізична активність допомагає покращувати настрій та 

зменшувати стрес, а спорт доступний кожному. Щоб популяризувати цей 

ресурс серед українців, Координаційний центр з психічного здоров’я КМУ та 

Міністерство молоді та спорту організували День спільнодії «Формула 

стійкості та відновлення: «Ти як?» + «Активні парки». У 16 областях України 

понад 10 000 учасників взяли участь у лекціях, майстеркласах і спортивних 

активностях, дізналися про користь руху для ментального здоров’я та отримали 

персональні рекомендації щодо самопідтримки (https://surl.lt/djmbtj);  

08.08.2025. Анонс Всеукраїнського спортивного заходу «ТИТАНИ UA». 

Допис підкреслює, що безбар’єрність у спорті реалізується через законодавчі 

зміни, соціальну реабілітацію, розвиток адаптивних практик та масштабування 

ініціатив. Це не просто про змагання, а про формування в Україні інклюзивного 

спортивного простору, де кожна людина має рівний доступ до можливостей 

(https://surl.li/yaeona); 

08.08.2025. Допис з рубрики «Правда/Міф про адаптивний спорт» – серія 

публікацій, спрямованих на розвінчання міфів про адаптивний спорт та 

пояснення його реального значення. Інформуємо про набуття чинності Закону 

України № 4370-IX (08 серпня 2025 року), яким уперше в законодавстві чітко 

визначено поняття «адаптивний спорт» (https://surl.lu/jwiftb); 

08.08.2025. Анонс. 9–10 серпня 2025 року, Контрактова площа у Києві 

перетворюється на територію активності та драйву: відбудеться фізкультурно-

оздоровчий захід «Активні парки – шлях до перемоги». Учасників чекають 

десятки видів спорту та активностей, майстер-класи, нові знайомства та 

атмосфера єдності. Захід проходить за підтримки міжнародного проєкту ACT 

RISE, що сприяє розвитку масового спорту та соціальної інтеграції 

(https://surl.li/ldbbet); 

11.08.2025. «Відновлення через спорт: історія ветерана та учасника клубу 

«Нестримні» Володимира Тисанюка» з серії публікацій про особисті історії 

учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють реальний 

вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surl.li/mexqrv); 

14.08.2025. Спільна комунікація першої леді України Олени Зеленської, 

громадської організації «Безбар’єрність» й Міністерства молоді та спорту 

України про флагманський проєкт «Активні парки: локації безбар’єрного 

дозвілля». Цей напрям комунікації є важливим для: підкреслення стратегічної 

ролі Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на 

період до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською; 

посилення довіри та уваги суспільства до теми розвитку адаптивного спорту як 

одного з інструментів відновлення ветеранів, осіб з інвалідністю та осіб з 

обмеженням повсякденного функціонування; створення додаткового 

інформаційного резонансу у соціальних мережах завдяки включенню у 

комунікацію першої леді України (https://surl.li/ybfgyo); 

15.08.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний і його 

https://surl.li/blyoym
https://surl.lt/djmbtj
https://surl.li/yaeona
https://surl.lu/jwiftb
https://surl.li/ldbbet
https://surl.li/mexqrv
https://surl.li/ybfgyo
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заступник Сергій Тимофєєв обговорили з командою Фонду Президента України 

з підтримки освіти, науки та спорту спільні кроки для розвитку студентського 

спорту. Мета – створити умови, за яких студенти можуть поєднувати навчання 

та спортивні досягнення, розвивати лідерські якості та командний дух, а 

університети – надавати сучасну інфраструктуру та підтримку для розвитку 

спортивного потенціалу молоді (https://surl.li/ppjzab); 

19.08.2025. «Відновлення через спорт: історія ветерана та учасника 

клубу «Нестримні» Євгенія Омельчука» з серії публікацій про особисті історії 

учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють реальний 

вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surl.li/zdechf); 

20.08.2025. Цикл відео про адаптивні клуби «Нестримні» (тренування в 

залі). Допис підкреслює, що клуби «Нестримні» – це практичний приклад 

реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні 

на період до 2030 року, де спорт стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку 

для людей з інвалідністю та ветеранів (https://surl.lu/wgunou); 

21.08.2025. Відео-презентація проєкту «Активні Громади». Його мета – 

розвиток масового спорту на місцевому рівні через клубну систему та 

створення безбар’єрного простору. Це ще один крок до втілення Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, 

ініційованої першою леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/lquisj); 

22.08.2025. Цикл відео про клуби в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України». Уманський біговий клуб від «Активних 

парків» у Черкаській області об’єднує людей, які займаються бігом заради 

здоров’я, задоволення та позитивного настрою. Клуб створює спільноту, де 

спорт мотивує, додає енергії та підтримує активний спосіб життя 

(https://surl.lu/bqcyes); 

26.08.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/ckwsvd); 

27.08.2025. Цикл відео про адаптивні клуби «Нестримні» (плавання). 

Допис підкреслює, що клуби «Нестримні» – це практичний приклад реалізації 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, де спорт стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку для людей 

з інвалідністю та ветеранів (https://surl.li/gwmcem); 

28.08.2025. Допис з рубрики «Правда/Міф про адаптивний спорт» – серія 

публікацій, спрямованих на розвінчання міфів про адаптивний спорт та 

пояснення його реального значення. Наголошено, що завдяки партнерству 

держави, благодійних фондів, бізнесу та громад у межах ініціативи «Час діяти, 

Нестримні» вже створюються сучасні адаптивні клуби, де ветерани, люди з 

інвалідністю та всі охочі можуть відновлюватися та займатися спортом 

(https://surli.cc/ulpker); 

28.08.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний на 

https://surl.li/ppjzab
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національному телемарафоні «Єдині новини» розповів про проєкт «Пліч-о-пліч: 

всеукраїнські шкільні ліги», який повертає спорт у шкільне життя та залучає 

школярів до активного дозвілля.(https://surl.lu/nfpcbx); 

30.08.2025. 30 серпня у Києві, десятках міст України та за кордоном відбувся 

восьмий щорічний патріотичний забіг «Шаную Воїнів, біжу за Героїв України», 

що об’єднав тисячі людей для вшанування пам’яті захисників і захисниць, які 

віддали життя за свободу та незалежність України. Подія вкотре засвідчила, що 

спорт є важливим простором національної пам’яті, єдності та поваги до героїв. 

(https://surl.li/aykljp); 

вересень 2025 року – 27 публікацій: 

01.09.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний відвідав табір 

переможців «Пліч-о-пліч: Всеукраїнські шкільні ліги» в Карпатах і взяв участь 

у церемонії закриття сезону. В етері національного телемарафону «Єдині 

новини» він підкреслив значення проєкту, ініційованого Президентом України 

Володимиром Зеленським, як найбільш масових шкільних змагань в історії 

незалежної України та важливого інструменту формування лідерства, єдності й 

цінностей через спорт (https://surl.li/nzcisx); 

01.09.2025. Цикл відео про клуби в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України». У рівненському біговому клубі від 

«Активних парків» тренуються діти, дорослі, люди літнього віку та особи з 

інвалідністю. Кожен, хто ставить собі бігову ціль, має змогу її досягти, адже 

клуб пропонує підтримку, спільноту однодумців та активний шлях до здоров’я й 

енергії (https://surl.li/ujvoxm); 

02.09.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/fousse); 

02.09.2025. Цикл відео про адаптивні клуби «Нестримні» (пейнтбол). 

Допис підкреслює, що клуби «Нестримні» – це практичний приклад реалізації 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, де спорт стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку для людей 

з інвалідністю та ветеранів (https://surl.li/nllarf); 

03.09.2025. Цикл відео про клуби в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України». У Чернівецькому клубі скандинавської 

ходьби від «Активних парків» займаються люди різного віку — від 16 до 82 

років, включно з місцевими мешканцями та внутрішньо переміщеними 

особами. Клуб відкритий для всіх, хто обирає активний спосіб життя та прагне 

підтримувати фізичне й ментальне здоров’я у дружньому колі 

(https://surl.lu/siplyo); 

04.09.2025. Цикл відео про клуби в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України». У відео показано, як у Дніпрі працює біговий 

клуб, який безкоштовно запрошує мешканців двічі на тиждень тренуватися, 

підтримувати здоров’я, знімати емоційне напруження та знаходити нових друзів 

(https://surl.lt/qtmzxf); 

https://surl.lu/nfpcbx
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05.09.2025. Робоча поїздка заступника Міністра молоді та спорту України 

Сергія Тимофєєва до Запорізької області. Обговорення актуальних питань щодо 

розвитку фізичної культури, масового й адаптивного спорту в регіоні, 

впровадження європейської моделі спорту, відкриття спортивного простору 

(центру) для безкоштовних занять внутрішньо переміщених осіб та ветеранів 

війни в м. Запоріжжі та спортивного клубу з греко-римської боротьби та 

фізичного виховання у Кушугумській громаді в рамках проєкту «Активні 

громади» (https://surl.lu/nwlsox); 

05.09.2025. Перша леді Олена Зеленська разом із Міністром молоді та 

спорту Матвієм Бідним відвідала Пластовий вишкільний центр у Бучі, де 

ознайомилася з роботою спортивного простору, що бере участь у програмі 

Президента «Активні парки – локації здорової України». Центр поєднує 

фізичну активність, психологічну підтримку та молодіжну роботу, залучаючи 

дітей, ветеранів та внутрішньо переміщених осіб до занять спортом і активного 

дозвілля (https://surl.li/tialnv);  

05.09.2025. Анонс. З 20 до 28 вересня в Україні відбудеться Європейський 

тиждень спорту – щорічна ініціатива Європейської Комісії, спрямована на 

популяризацію фізичної активності серед населення. Цьогорічна кампанія під 

гаслом «Будь активним: вчора, сьогодні, завжди» об’єднає жителів України на 

заходах у Львові, Києві та 19 інших містах, зокрема з акцентом на адаптивні 

види спорту та дитячі спортивні табори (https://surl.li/lnoesm); 

08.09.2025. Цикл відео про клуби в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України». У Вінниці учасники клубу скандинавської 

ходьби від «Активних парків» демонструють, як фізична активність на свіжому 

повітрі у дружньому колі сприяє фізичному та ментальному здоров’ю. Клуби 

відкриті для всіх – без вікових обмежень і вимог до рівня підготовки – і 

пропонують можливість активно рухатися та знаходити нових друзів 

(https://surl.li/dyiuxw); 

09.09.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/kyzttc); 

10.09.2025. Цикл відео про адаптивні клуби «Нестримні» (кросфіт). Допис 

підкреслює, що клуби «Нестримні» – це практичний приклад реалізації 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, де спорт стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку для людей 

з інвалідністю та ветеранів (https://surl.li/dvzxpo); 

13.09.2025. Прес-реліз про Всеукраїнський спортивний захід 

«ТИТАНИ.UA», організований з метою сприяння підвищенню рухової 

активності та витривалості, покращення та зміцнення фізичного здоров’я різних 

груп населення, зокрема ветеранів війни, військовослужбовців, осіб з 

інвалідністю засобами оздоровчої рухової активності, а також формування 

згуртованої спільноти серед представників зазначених категорій через заняття 

фізичною культурою і спортом, зокрема адаптивним спортом. Організатори 
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Всеукраїнського спортивного заходу «ТИТАНИ.UA»: Дніпропетровська 

обласна військова адміністрація за підтримки Міністерства молоді та спорту 

України, у співпраці з Львівською обласною військовою адміністрацією, 

громадською організацією «Сила сердець» та Службою фізичної підготовки і 

фізкультурно-спортивної реабілітації Командування Сухопутних військ ЗСУ 

(https://surl.li/lchpnt); 

15.09.2025. Цикл відео про адаптивні клуби «Нестримні» (кросфіт). Допис 

підкреслює, що клуби «Нестримні» – це практичний приклад реалізації 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, де спорт стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку для людей 

з інвалідністю та ветеранів (https://surl.lt/qscabw); 

16.09.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surli.cc/oernfh); 

17.09.2025. Анонс проведення Дня адаптивного спорту в рамках 

Європейського тижня спорту на Контрактовій площі (м. Київ) в межах 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською. Подію 

реалізує державна установа «Агенція масового спорту України» за підтримки 

Міністерства молоді та спорту України в межах соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової України» (https://surl.li/pbrtwa); 

18.09.2025. «Відновлення через спорт: історія ветерана та учасника 

клубу «Нестримні» Дмитра Жмуда» з серії публікацій про особисті історії 

учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють реальний 

вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surl.lt/gkphmg); 

22.09.2025. Участь заступника Міністра молоді та спорту України Сергія 

Тимофєєва у ветеранському форумі «Пліч-о-пліч з ветеранами», організованого 

Київською обласною державною (військовою) адміністрацією за підтримки 

центральних органів виконавчої влади. У своєму виступі на панельній дискусії 

«Держава і ветерани», присвяченій державній політиці у сфері ветеранської 

підтримки, Сергій Тимофєєв наголосив, що на сьогодні одним із пріоритетних 

завдань діяльності Мінмолодьспорту є забезпечення розвитку адаптивного 

спорту, створення розгалуженої мережі адаптивних клубів та створення умов 

для формування сприятливого середовища для занять адаптивним спортом 

залежно від інтересів та вподобань людини. Мінмолодьспорт активно працює 

над ініціативами, що спрямовані на підтримку ветеранів війни через їх 

залучення до фізичної культури і спорту засобами адаптивного спорту, що 

допомагає ветеранам знайти шлях до відновлення й повернення до активного 

життя. (https://surl.li/pdftkd); 

22.09.2025. Прес-реліз (відео матеріал) про День адаптивного спорту, що 

відбувся у рамках Європейського тижня спорту. Допис популяризує адаптивний 

спорт та привертає увагу до заходів, що проводяться у рамках реалізації 
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Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською 

(https://surl.li/ifsdth); 

23.09.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/odtafl); 

23.09.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

здійснив робочий візит до Черкаської області, під час якого обговорив із 

представниками обласної влади та територіальних громад розвиток клубної 

системи спорту й реалізацію проєкту «Активні громади» як інструменту 

залучення жителів різного віку до регулярної фізичної активності 

(https://surl.li/mpgmsc); 

25.09.2025. Робочий візит заступника Міністра молоді та спорту України 

Сергія Тимофєєва у Сумську область. Обговорювалися питання щодо розвитку 

спорту на Сумщині та потреби громад, досвіду впровадження клубної системи 

та популяризації здорового способу життя через проєкт «Активні громади» 

(https://surl.li/bmzeuj); 

25.09.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний взяв участь у 

відкритті оновленої арени «Liko Sportlife Olimpiyskyi» – центру олімпійської 

підготовки зі стрибків у воду та артистичного плавання. Після реконструкції 

комплекс приймає спортсменів різних поколінь, слугує центром адаптивного 

спорту та частиною соціального проекту «Активні парки – локації здорової 

України», забезпечуючи сучасні умови для фізичної активності й реабілітації 

ветеранів (https://surl.li/xhdhgq); 

29.09.2025. Прес-реліз (відео матеріал) до проведення Європейського 

тижня спорту під гаслом «Ukraine is Europe». Захід організовано 

Мінмолодьспортом, державною установою «Агенція масового спорту України» 

в межах соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» у 

партнерстві з Національним олімпійським комітетом (https://surli.cc/jaeeya); 

29.09.2025. «Відновлення через спорт: історія ветерана та учасника 

клубу «Нестримні» Олександра Мірошниченка» з серії публікацій про особисті 

історії учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють 

реальний вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surli.cc/bhdpzl); 

29.09.2025. Анонс Героїчного комплексу вправ на честь Дня Захисників і 

Захисниць. Це не просто тренування – це спосіб об’єднатися та підтримати 

наших Захисників та Захисниць, які щодня боронять Україну. Цей сет випробує 

твою силу, витривалість і характер. Ти відчуєш, що значить працювати на межі 

можливостей, але водночас – разом із командою однодумців 

(https://surl.li/qwhzop, https://surl.lt/bwfyya); 

30.09.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 
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безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.lu/tymrik); 

жовтень 2025 року – 20 публікацій: 

02.10.2025. Робоча поїздка заступника Міністра молоді та спорту України, 

спікера флагманського проєкту «Активні парки: локації безбар’єрного дозвілля» 

Сергія Тимофєєва до Полтавської області. Ознайомлено із основними 

напрямами діяльності та станом спортивної інфраструктури в області; 

обговорено питання розвитку безбар’єрного простору та перспектив 

впровадження клубної системи, можливості залучення більшої кількості людей 

до активного та здорового способу життя; відвідано Національний університет 

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», єдиний в Україні 

мультиспортивний тир, спортивні об’єкти, які активно використовуються для 

відновлення військовослужбовців і ветеранів, тренування ветеранів з волейболу 

сидячи громадської організації «Міцні духом», спортивно-видовищний 

комплекс «Акваарена», фізкультурно-спортивний та реабілітаційно-

відновлювальний комплекс «Колос» у Решетилівці, реконструйований в межах 

флагманського проєкту Президента України «Велике Будівництво» – приклад 

безбар’єрності та сучасного підходу до розвитку спортивної інфраструктури. 

Така увага до ініціатив на місцях формує культуру інклюзивності й показує, що 

спорт має бути доступним для кожного (https://surl.li/yldjow, 

https://surli.cc/zjqdew); 

07.10.2025. Допис з циклу відео про проєкт «Активні Громади», метою 

якого є розвиток масового спорту на місцевому рівні через клубну систему та 

створення безбар’єрного простору. Це ще один крок до втілення Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, 

ініційованої першою леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/fqwvfs); 

07.10.2025. Зустріч спільноти амбасадорів та амбасадорок безбар’єрності в 

межах Всеукраїнської комунікаційної кампанії соціальних змін «Безбар’єрність 

– це коли можеш» за участі першої леді України Олени Зеленської в рамках 

ініціативи «Без бар’єрів». Від Міністерства молоді та спорту України у заході 

взяли участь заступники Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

та Уляна Токарєва, а також амбасадори безбар’єрності, ветерани Ольга Бенда та 

Денис Мінін. Міністерство молоді та спорту системно працює у сфері 

безбар’єрності та створює умови, у яких кожен може реалізувати себе 

незалежно від віку, стану здоров’я чи життєвих обставин. Метою події стало 

формування мережі амбасадорів/ок безбар’єрності, надання комплексного 

розуміння видів безбар’єрності та презентація кращих практик, спрямованих на 

розвиток інклюзивного суспільства в Україні, обмін досвідом. Під час зустрічі 

представники уряду, міжнародних організацій та громадського сектору 

окреслили подальші кроки у розбудові безбар’єрного суспільства 

(https://surl.lu/twhobs, https://surl.li/ntoszr); 

07.10.2025. Під співголовуванням Олексія Кулеби та Матвія Бідного 

відбулося обговорення нового сезону проєкту «Пліч-о-пліч: всеукраїнські 

шкільні ліги», започаткованого за ініціативи Президента України у 2023 році. 

Урядовці та представники громад наголосили, що масовий шкільний спорт під 
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час війни зміцнює стійкість суспільства, підтримує ментальне та фізичне 

здоров’я дітей і сприяє єдності країни. У новому сезоні планується залучити 

понад 1 мільйон учасників, зокрема зі шкіл прифронтових територій, а змагання 

триватимуть 10 місяців у 12 видах спорту (https://surl.li/inxifb); 

09.10.2025. Публікація про інформацію з кількістю: новий сезон проєкту 

«Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги» зібрав понад 5 тисяч команд з усієї 

країни! Учні молодшої, середньої та старшої школи змагатимуться у 12 видах 

спорту, щоб довести, яка команда найсильніша. До участі долучилися школярі 

23 регіонів та м. Київ, включно з учнями з прифронтових територій, які попри 

складні умови продовжують тренуватися й брати участь у змаганнях. Реєстрація 

триває до 31 жовтня 2025 року на офіційному сайті проєкту 

(https://surl.li/yggsmz); 

09.10.2025. Заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

здійснив робочу поїздку до Івано-Франківської області з метою обговорення 

розвитку масового спорту, впровадження клубної системи та огляду ключових 

спортивних об’єктів регіону, зокрема баз підготовки спортсменів із зимових 

видів спорту (https://surl.li/zwwlgp); 

10.10.2025. У Львові відбувся форум «Люди. Послуги. Держава», який 

зібрав понад 700 учасників – представників органів влади, громадського сектору 

та міжнародних партнерів – у межах реалізації Всеукраїнської програми 

ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої першою леді України Оленою 

Зеленською. Під час панельної дискусії заступник Міністра молоді та спорту 

України Сергій Тимофєєв наголосив на важливості поєднання ментального 

здоров’я, фізичної активності та соціального добробуту як ключових складових 

стійкості суспільства (https://surl.li/tegmga); 

16.10.2025. Перша частина відеоопитування громадської думки у форматі 

бліцінтерв’ю з метою визначення рівня обізнаності населення щодо отримання 

послуг у межах флагманського проєкту Мінмолодьспорту «Активні парки: 

локації безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)» (https://surl.li/porhqz); 

16.10.2025. Допис про Олександра Мірошниченка – ветерана, засновника 

та керівника бігового клубу «Міцні 300» мережі «Адаптивні клуби «Нестримні» 

ініціативи «Активні парки – Нестримні», які стали реальними прикладами для 

ветеранів війни, їхніх сімей та осіб з інвалідністю, для яких адаптивний спорт 

став шляхом фізичного та ментального відновлення, повертає впевненість у 

власних силах і знаходженні нових сенсів. Олександр довів, що це дійсно так – 

він фінішував на Чиказькому марафоні, одному з шести найбільших і 

найпрестижніших марафонів світу. Це його перший мейджор і справжня 

перемога над собою. Проєкт «Активні парки – Нестримні» реалізує державна 

установа «Агенція масового спорту України» за підтримки Міністерства молоді 

та спорту України в межах реалізації Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Олени Зеленської (https://surl.li/lxsdva); 

17.10.2025. Відкриття Терапевтичного саду − інклюзивного простору для 

відновлення та розвантаження ветеранів і ветеранок, захисників і захисниць та 

всіх, хто цього потребує. На відкриття Терапевтичного саду завітали перша леді 

https://surl.li/inxifb
https://surl.li/yggsmz
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України Олена Зеленська, Міністерка у справах ветеранів України Наталія 

Калмикова, Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний, Радниця – 

уповноважена Президента України з питань безбарʼєрності Тетяна Ломакіна, 

заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв, а також 

представники міністерств і відомств, ветерани і ветеранки, захисники і 

захисниці та всі охочі. Проєкт створено ВДНГ у співпраці з Міністерством у 

справах ветеранів України, урбан-бюро повного циклу Big City Lab та 

архітектурним бюро PUPA в межах реалізації Національної стратегії із 

створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої 

першою леді України Оленою Зеленською (https://surl.lt/uuwvyi); 

20.10.2025. Новий сезон проєкту «Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги» 

об’єднав команди з 24 регіонів України та м. Київ, зокрема школярів з 

прифронтових територій, які попри складні умови продовжують займатися 

спортом і змагатися нарівні з усіма. Станом на сьогодні зареєстровано понад 15 

000 команд з 2 743 шкіл, які вже зовсім скоро будуть боротися за перемогу у 12 

видах спорту. Реєстрація триває до 31 жовтня 2025 року на офіційному сайті 

проєкту (https://surl.li/uhkhnl); 

21.10.2025. Допис з серії публікацій «Історія ветерана з «Відновлення через 

спорт», присвяченої ветеранам, які повертаються до активного життя завдяки 

адаптивним тренуванням у клубах «Нестримні». Історія ветерана Івана 

Недобрика, що займається веслуванням на човнах «Дракон» і для якого 

«адаптивний спорт це про фізичне відновлення, а також про команду, 

спілкування й спільні перемоги; спорт – це спосіб життя, моя реабілітація й 

доказ того, що завжди можна знайти сили жити далі». Проєкт «Активні парки – 

Нестримні» реалізує державна установа «Агенція масового спорту України» за 

підтримки Міністерства молоді та спорту України в межах реалізації 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленської 

(https://surl.li/jcwwvr); 

21.10.2025. Збірна України з ампфутболу стала чемпіоном Ліги націй EAFF 

2025 у дивізіоні C, здобувши перемогу на турнірі, що відбувся 17–19 жовтня в 

Баку, та виборола підвищення до дивізіону B. У вирішальному матчі українська 

команда впевнено перемогла збірну Азербайджану з рахунком 3:1, підтвердивши 

високий рівень підготовки новоствореної національної збірної 

(https://surl.lu/opiead); 

21.10.2025. 19 жовтня 2025 року в місті Миронівка на Київщині відбулися 

змагання серед ветеранів і військовослужбовців «Звитяга нескорених», 

організовані Федерацією стронгмену України. У межах турніру було встановлено 

рекорд України за участі восьми адаптивних спортсменів-ветеранів, що стало 

важливою подією для розвитку ветеранського та адаптивного спорту в Україні 

(https://surl.li/wvarrj); 

23.10.2025. Друга частина відеоопитування громадської думки у форматі 

бліцінтерв’ю з метою визначення рівня обізнаності населення щодо отримання 

послуг у межах флагманського проєкту Мінмолодьспорту «Активні парки: 

локації безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)» (https://surl.lt/dwfomp); 

https://surl.lt/uuwvyi
https://surl.li/uhkhnl
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24.10.2025. Третій спеціалізований тренінг «Шлях до відновлення: 

реабілітація постраждалих від вибухонебезпечних предметів через адаптивний 

спорт» – ініціатива, спрямована на підвищення професійних компетентностей 

тренерів з адаптивного спорту. Захід об’єднав фахівців, які сприяють 

відновленню фізичного та ментального здоров’я, формуванню безбар’єрного 

середовища й соціальній інтеграції через спорт. Тренінг став важливим кроком 

до формування загальнонаціональної мережі фахівців з адаптивного спорту, 

здатних надавати якісні інклюзивні послуги саме в тих регіонах, де вони 

найбільше потрібні. Захід відвідали заступник Постійного представника 

ПРООН в Україні Христофор Політіс та заступник Міністра молоді та спорту 

України Сергій Тимофєєв, підкресливши важливість розвитку адаптивного 

спорту. 28 учасників з різних областей України отримали сертифікати й 

спеціалізований спортивний інвентар для подальшої роботи в адаптивних 

клубах. Захід організовано ПРООН в Україні за фінансової підтримки уряду 

Японії у партнерстві з Міністерством молоді та спорту України та державною 

установою «Агенція масового спорту України». Проєкт здійснюється в межах 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленської 

(https://surl.li/urjvrw, https://surl.lu/skjhjn); 

28.10.2025. 100 днів роботи Уряду Юлії Свириденко: ключові досягнення 

Міністерства молоді та спорту України. У дописі надана звітна інформація про 

найважливіше, що зроблено та головні напрями роботи Мінмолодьспорту, 

зокрема про створену мережу 160 адаптивних спортивних клубів для ветеранів 

(кількість відвідувань становить 18 тисяч) (https://surl.li/vlwjin); 

29.10.2025. Участь амбасадорки безбар’єрності Міністертсва молоді та 

спорту України, ветеранки Ольги Бенди в міжнародному півмарафоні «EDP 

Maratona de Lisboa» (м. Лісабон, Португалія). Ольга Бенда успішно подолала 

дистанцію 8 кілометрів, довівши, що бар’єри можна і потрібно долати. Забіг 

мав благодійну мету: учасники збирали кошти на щелепно-лицьові імпланти 

для поранених українських військових, демонструючи єдність і підтримку тих, 

хто виборює свободу України. Діяльність Ольги Бенди як амбасадорки 

безбар’єрності підкреслює важливість створення суспільства, де кожен має 

рівні можливості. Ольга активно популяризує ідеї безбар’єрності та 

адаптивного спорту в Україні, втілюючи принципи спільнотворення, де кожна 

людина може робити свій внесок і почуватися гідно в межах Всеукраїнської 

кампанії соціальних змін «Безбар’єрність – це коли можеш», ініційованої 

першою леді України Оленою Зеленською в рамках ініціативи «Без бар’єрів» 

(https://surl.li/lkxhek); 

29.10.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний провів онлайн-

нараду щодо організації третього сезону проєкту «Пліч-о-пліч: всеукраїнські 

шкільні ліги». Під час зустрічі обговорили залучення шкіл з усіх регіонів, 

зокрема з прифронтових областей, а також продовження реєстрації учасників до 

7 листопада. Міністр наголосив, що проєкт спрямований на розвиток шкільного 

спорту, командного духу та єдності серед дітей, а спільна робота організаторів і 

регіональних команд є ключем до успішного проведення змагань 

https://surl.li/urjvrw
https://surl.lu/skjhjn
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(https://surl.li/tkdwmx); 

30.10.2025. Третя частина відеоопитування громадської думки у форматі 

бліцінтерв’ю з метою визначення рівня обізнаності населення щодо отримання 

послуг у межах флагманського проєкту Мінмолодьспорт «Активні парки: 

локації безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)» (https://surli.cc/dcwsbv); 

листопад 2025 року – 22 публікації: 

02.11.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний в ефірі 

національного телемарафону «Єдині новини» розповів про новий сезон проєкту 

«Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги». Головна мета ініціативи – залучити 

якомога більше дітей до спорту, формувати звичку до активного способу життя 

та виховувати культуру єдності і підтримки. Цього року у програмі проєкту – 

12 видів спорту, зокрема кросовий біатлон, баскетбол 3×3 і настільний теніс, 

доступні навіть у прифронтових громадах. Реєстрацію команд продовжено до 7 

листопада на сайті (https://surl.li/baeruy);  

05.11.2025. Розробка законопроєкту з безбарʼєрності. Друге засідання 

Міжвідомчої робочої групи з питань удосконалення законодавства у сфері 

створення безбар’єрного простору під головуванням Віце-прем’єр-міністра з 

відновлення України – Міністра розвитку громад та територій України Олексія 

Кулеби. Участь у заході взяли: Радниця – уповноважена Президента України з 

питань безбар’єрності Тетяна Ломакіна, заступник Міністра молоді та спорту 

України Сергій Тимофєєв та директорка департаменту масового спорту та 

здоров’я нації Міністра молоді та спорту України Лідія Юзвов, представники 

міністерств, Верховної Ради України та інших центральних органів виконавчої 

влади. Під час засідання опрацьовано положення законопроєкту «Про основні 

засади державної політики формування безбарʼєрного суспільства в Україні» та 

прийнято відповідні рішення. Головна мета документа: визначити цілі, 

принципи та механізми реалізації політики безбар’єрності. Погоджено 

подальший план роботи – опрацювання двох нових розділів законопроєкту – 

«Планування, моніторинг та нагляд» і «Фінансування та підтримка реалізації». 

Доручено сформувати перелік громадських організацій, із якими 

проводитимуться обов’язкові консультації за відповідними напрямами» 

(https://surl.li/jbbewa, https://surl.li/dtudvx); 

06.11.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний на IV 

Всеукраїнській конференції зі спортивного маркетингу SBC Summit Ukraine 

2025 представив реформу спорту та впровадження європейської клубної 

системи, спрямованої на залучення більшої кількості дітей до фізичної 

активності. Він наголосив, що нинішня система ДЮСШ охоплює лише близько 

6–8% дітей, тоді як у ЄС до позашкільного спорту залучено до 90%. Міністр 

також розповів про розвиток учнівського спорту через проєкт Президента 

«Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги», у якому цього сезону візьмуть участь 

близько мільйона школярів, і підкреслив, що спорт має стати доступним, 

щоденним елементом життя кожного українця (https://surl.li/hlxuzi); 

07.11.2025. Кабінет Міністрів України ухвалив нову редакцію Положення 

про соціальний проект «Активні парки – локації здорової України» за ініціативи 

Міністерства молоді та спорту. Документ удосконалює організацію 

https://surl.li/tkdwmx
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фізкультурно-оздоровчих заходів на всеукраїнському та місцевому рівнях, 

сприяє розвитку адаптивного спорту, фізичної та психологічної реабілітації, 

популяризує здоровий спосіб життя та створює безбар’єрний простір для всіх 

категорій громадян, включно з людьми з інвалідністю, ветеранами та 

внутрішньо переміщеними особами (https://surl.li/oebhur); 

08.11.2025. У Бородянці відбулося виїзне засідання Ради безбар’єрності під 

головуванням Прем’єр-міністерки України Юлії Свириденко за участі першої 

леді України Олени Зеленської. Серед учасників – представники Уряду, зокрема 

Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний, голови профільних комітетів 

Верховної Ради, посли, представники системи ООН, Ради Європи, ВООЗ та 

інших міжнародних організацій в Україні, начальники ОВА та представники 

територіальних громад. Представлено результати втілення Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року в 

різних сферах. У рамках засідання Ради безбарʼєрності Уряд ухвалив рішення, 

що сприятимуть розвитку безбарʼєрного простору. Завдання Уряду – 

продовжувати робити середовище доступним для людей в усіх сферах життя, з 

рівними умовами та повагою до кожної людини (https://surl.lu/lprxhw, 

https://surl.li/wtxsqv); 

08.11.2025. Відкрите тренування з адаптивного спорту в м. Бучі. Перша 

леді України Олена Зеленська, Радниця – уповноважена Президента України з 

питань безбар’єрності Тетяна Ломакіна, Міністр молоді та спорту України 

Матвій Бідний, заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв, 

начальник Київської ОВА Микола Калашник, міський голова м. Бучі і Анатолій 

Федорук оглянули роботу сучасного спортивного комплексу «Академія спорту», 

його можливості, які роблять спортивний простір доступним і безбар’єрним. До 

заходу долучилася і амбасадорка безбар’єрності Міністерства молоді та спорту 

України, ветеранка Ольга Бенда. У межах заходу Міністр молоді та спорту 

Матвій Бідний презентував флагманський проєкт «Активні парки: локації 

безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)», що реалізується в межах 

Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період 

до 2030 року, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською. Його мета 

– підвищення якості життя людей з інвалідністю, осіб із порушеннями 

повсякденного функціонування, ветеранів та підтримка їхнього здоров’я через 

залучення до адаптивного спорту та активного відпочинку (https://surl.li/gqbahe, 

https://surl.li/ykjeav); 

08.11.2025. Відеоматеріал з відкритого тренування з адаптивного спорту в 

«Академії спорту» в м. Бучі (https://surl.li/cbrmqg); 

08.11.2025. Третій сезон проєкту «Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги» 

встановив новий рекорд: у змаганнях зареєструвався майже мільйон учасників – 

939 072 школярі з усіх областей України, зокрема з прифронтових регіонів. 

Цього року 58 692 команди з 9 362 навчальних закладів змагатимуться у 12 

видах спорту, від баскетболу та волейболу до кросового біатлону й настільного 

тенісу. Міністр молоді та спорту Матвій Бідний підкреслив, що проєкт не лише 

розвиває спорт, а й формує взаємопідтримку, командний дух та активність серед 

українських школярів (https://surl.li/drqomf); 
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11.11.2025. Допис з відео про адаптивні клуби «Нестримні». Інформаційні 

повідомлення є підтвердженням реалізації флагманського проєкту «Активні 

парки: локації безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)» та підкреслюють, що 

клуби «Нестримні» – це практичний приклад реалізації Національної стратегії 

із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, де спорт 

стає засобом інтеграції, підтримки та розвитку для людей з інвалідністю та 

ветеранів. (https://surl.li/gpwmbz); 

13.11.2025. Під час робочої поїздки до Херсонської області заступник 

Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв ознайомився з роботою 

локацій соціального проекту «Активні парки – локації здорової України». Візит 

охопив Херсон та громади Нововоронцовської, Високопільської та 

Чорнобаївської, де заступник Міністра перевірив реалізацію фізкультурно-

оздоровчих програм, поспілкувався з координаторами проєкту та підтримав 

ініціативи з розвитку спортивної активності серед населення навіть в умовах 

прифронтових територій (https://surl.li/tprgvm); 

14.11.2025. В Україні зростають можливості для адаптивного спорту. Один 

із адаптивних клубів мережі проєкту «Нестримні» отримав сучасні спортивні 

крісла колісні для баскетболу, падл-тенісу, піклболу, гольфу та бочі від 

громадської організації «Поруч» і FIFH Malmö Parasport. Нове обладнання стане 

додатковим ресурсом для занять ветеранів, людей з інвалідністю та інших 

учасників адаптивних програм. Така взаємодія дає змогу послідовно розвивати 

інклюзивні практики та зміцнювати адаптивні спортивні спільноти по всій 

Україні (https://surl.li/fcpiak, https://surl.li/gpjpre); 

17.11.2025. Стратегічна сесія «Розробка Плану дій напряму «Активне 

довголіття» у межах розбудови Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні до 2030 року, ініційована Міністерством 

соціальної політики, сім’ї та єдності України, Радницею – уповноваженою 

Президента України з питань безбар’єрності Тетяною Ломакіною та 

агропромхолдингом «Астарта-Київ» у партнерстві з проєктом міжнародної 

технічної допомоги «Відновлення для всіх» (RFA). У заході взяли участь 

представники центральних органів влади, бізнесу, експертних організацій і 

громадського сектору. Серед учасників – заступники Міністра молоді та спорту 

України Сергій Тимофєєв, Уляна Токарєва та директорка департаменту 

масового спорту та здоров’я нації Лідія Юзвов, представники центральних 

органів влади, бізнесу, експертних організацій і громадського сектору. 

Обговорено та прийнято комплекс рішень, які мають покращити фізичне та 

ментальне здоров’я українців різного віку, розширити їх можливості для 

самореалізації та зміцнити соціальну стійкість громад. Результати стратегічної 

сесії стануть основою для розробки Плану дій напряму «Активне довголіття», 

який увійде до Національної стратегії безбар’єрності. Документ визначить 

конкретні інструменти підтримки українців різного віку – від профілактики та 

реабілітації до можливостей професійного розвитку й соціальної активності. 

Міністерство молоді та спорту України підтримує міжсекторальну співпрацю, 

спрямовану на підвищення якості життя громадян та долучається до подальших 
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кроків із формування державної політики у сфері безбар’єрності 

(https://surl.li/kyzwny, https://surli.cc/yqqbpz); 

18.11.2025. Відеоматеріал про можливості для адаптивного спорту. Один із 

адаптивних клубів мережі проєкту «Нестримні» отримав сучасні спортивні 

крісла колісні для баскетболу, падл-тенісу, піклболу, гольфу та бочі від 

громадської організації «Поруч» і FIFH Malmö Parasport (https://surl.li/pzpoxe); 

18.11.2025. Захід, присвячений презентації Білої книги та моделі проєкту 

Закону України «Про Систему переходу від служби у секторі безпеки і оборони 

до цивільного життя». Участь в дискусії взяв заступник Міністра молоді та 

спорту України Сергій Тимофєєв. Під час заходу Сергій Тимофєєв наголосив, 

що по всій Україні вже працюють 160 адаптивних спортивних клубів 

«Нестримні», де ветерани та люди з інвалідністю можуть безкоштовно 

займатися спортом. Це є важливою складовою їхньої фізичної та психологічної 

реабілітації та інтеграції в суспільство (https://surl.li/czfpml, https://surl.li/vwgtvj); 

20.11.2025. Публікація в рубриці «Відновлення через спорт: історія 

ветерана та учасника клубу «Нестримні», присвячена історії відновлення Юрія 

Крутова, 42-річного ветерана, який спробував себе в адаптивних тренуваннях із 

пейнтболу (https://surl.lt/mwkcmv); 

24.11.2025. Панельна дискусія «Адаптивний спорт та спортивна 

інфраструктура у розрізі молодіжної політики: виклики та рішення» за участі 

благодійного фонду «МХП – Громаді» Олександра Пахолюка, заступника 

Міністра молоді та спорту України Сергія Тимофєєва, начальника управління 

адаптивного спорту державної установи «Агенція масового спорту України» 

Єгора Алєксєєнка та директора наукового парку «OlympicLab UA» Сергія 

Матієнка. Учасники наголосили на важливості системних рішень, які 

забезпечать молоді можливості долучатися до спортивного та громадського 

життя. Серед ключових аспектів: роль спорту у фізичному та психологічному 

відновленні молоді; значення міжсекторальної співпраці у розвитку 

адаптивного спорту; підготовка фахівців, які можуть якісно працювати з 

молоддю з різними потребами; розширення державних та грантових 

можливостей для підтримки молодіжних спортивних ініціатив 

(https://surl.li/xvchpd, https://surl.li/woytrs); 

24.11.2025. У м. Києві відбувся ветеранський боулінг-турнір – спортивна 

подія, присвячена підтримці військових, які повернулися з фронту та полону. 

Турнір об’єднав близько 30 ветеранів і ветеранок із 5 областей України, 

надавши їм можливість відчути командну єдність, підтримати фізичну 

активність та відновити відчуття власної сили. Заступник Міністра молоді та 

спорту України Сергій Тимофєєв відвідав спортивний захід 

(https://surl.li/fymfvk, https://surl.li/mxeqrj); 

25.11.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.lt/jnbbos, https://surl.li/rpnxbs); 
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26.11.2025. Міністерство молоді та спорту України продовжує системно 

долучатися до розбудови безбар’єрного середовища – як на рівні громад, так і 

державних програм для молоді. Для підсилення Рад безбар’єрності на місцях 

відбувся тренінг «Ефективна Рада безбар’єрності: інструменти, політики, 

взаємодія», організований Радницею – уповноваженою Президента України з 

питань безбар’єрності Тетяною Ломакіною, ПРООН за підтримки уряду Японії 

у співпраці з Міністерством розвитку громад та територій України. 

Мінмолодьспорт поділилося власним досвідом підготовки та проведення 

консультаційно-дорадчих органів, зокрема у молодіжній політиці та політиці 

утвердження української національної та громадянської політичної 

ідентичності; продемонструвало як ефективно організовувати роботу таких рад, 

аби вони сприяли розвитку довіри, партнерства та передбачуваних рішень у 

громадах. У заході взяла участь заступниця Міністра молоді та спорту України 

Уляна Токарєва (https://surl.li/ukvirl); 

27.11.2025. Міністерство молоді та спорту України об’єднує для співпраці 

та діалогу громадські організації й спортивні федерації та відкриває нові 

можливості для розвитку адаптивного спорту та безбар’єрного простору в 

Україні. Всеукраїнські спортивні федерації України та громадська організація 

«М13» підписали Меморандуми про співпрацю. Мета – розвиток адаптивного 

спорту, залучення ветеранів, військовослужбовців та людей з інвалідністю до 

спортивних заходів, а також формування інклюзивного та безбар’єрного 

середовища. Підписання відбулося за сприяння та участі Міністра молоді та 

спорту України Матвія Бідного та заступника Міністра молоді та спорту 

України Сергія Тимофєєва. Такі партнерства є ключовими для розвитку 

адаптивного спорту в Україні: вони забезпечують обмін досвідом, залучення 

ресурсів, підвищення кваліфікації тренерів, розширюють доступ до занять для 

людей з інвалідністю та сприяють формуванню інклюзивного середовища, у 

якому кожен учасник відчуває себе повноцінною частиною спортивної 

спільноти (https://surl.li/xdtuhk, https://surl.li/ukvirl); 

27.11.2025. У Києві завершився четвертий спеціалізований тренінг «Шлях 

до відновлення: реабілітація постраждалих від вибухонебезпечних предметів 

через адаптивний спорт». Ця ініціатива об’єднала разом 28 тренерів і фахівців з 

усієї України, які мають спільну мету – розвивати безбар’єрні спортивні 

проєкти у своїх громадах. Дводенне навчання комплексно підготувало  фахівців 

до роботи з ветеранами та людьми, які постраждали від вибухонебезпечних 

предметів. Учасники опанували сучасні методики адаптивного спорту, а також 

вивчили основи фізіології, психології та етичної взаємодії. Практична частина 

включала демонстрацію адаптованих тренувань та роботу в командах із 

досвідченими спікерами. Захід відвідали представниця ПРООН Рана Ель-

Худжейрі та заступник Міністра молоді та спорту України Сергій Тимофєєв 

(https://surl.li/uhetkf, https://surl.li/gfmpmf); 

27.11.2025. Наймасштабніший учнівський проєкт України «Пліч-о-пліч: 

всеукраїнські шкільні ліги» оголосив старт конкурсу на визначення найкращої 

шкільної івент-команди. Переможці отримають головний приз — безкоштовний 

відпочинок у таборі в Буковелі. Конкурс розпочинається 1 грудня і дає 
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школярам можливість здобувати практичні навички, розвивати креативність, 

командну роботу та медійні компетенції, одночасно беручи участь у 

масштабному проєкті, який цього сезону залучив рекордні 939 072 учасників з 

усієї України (https://surl.li/fvxjjn); 

грудень 2025 року – 12 публікацій (станом на 20.12.2025): 

02.12.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/rxecbl, https://surl.li/cwcxpr); 

03.12.2025. 3 грудня – Міжнародний день людей з інвалідністю. Це 

нагадування, що безбар’єрність починається з нашого ставлення: бачити в 

людині її силу, потенціал і право бути активною. Міністерство молоді та спорту 

України через проєкт «Активні парки: локації безбар’єрного дозвілля 

(адаптивний спорт)» підтримує доступ до спорту та молодіжних ініціатив для 

людей з інвалідністю та ветеранів, залучаючи понад 75 тисяч відвідувань за 

останній рік. Безбар’єрність для нас – це рівні можливості для кожного, шанс 

відновитися, зміцнити віру в себе та відчути свою спільноту 

(https://surl.lu/evdikn,https://surl.li/zkywyt); 

03.12.2025. У межах проєкту «Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги» 

стартував конкурс на визначення найкращої шкільної івент-команди України. 

Дві команди-переможці, які наберуть найбільшу кількість балів протягом 

сезону 2025/2026, влітку поїдуть у спортивний табір у Карпатах разом із усіма 

переможцями та призерами шкільних ліг. Конкурс дає школярам можливість 

здобувати практичні навички поза уроками, розвивати креативність, командну 

роботу та медійні компетенції, а також стати частиною медійної екосистеми 

проєкту (https://surl.li/cmpcck); 

09.12.2025. Цикл відео «Активні Громади». Його мета – розвиток масового 

спорту на місцевому рівні через клубну систему та створення безбар’єрного 

простору. Це ще один крок до втілення Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, ініційованої першою 

леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/ckjhuj, https://surl.li/ezhlux); 

09.12.2025. Підсумки реалізації у 2025 році Міністерством молоді та 

спорту України флагманського проєкту «Активні парки: локації безбар’єрного 

дозвілля (адаптивний спорт)». Завдяки Закону № 4370-IX та активній роботі з 

партнерами адаптивний спорт став доступним для понад 85 тисяч людей з 

інвалідністю та ветеранів війни у 18 областях України та Києві. Проєкт 

об’єднав державу, громади, спортивні федерації та громадські організації, дав 

можливість реалізувати грантові ініціативи, підготувати понад 100 тренерів і 

поділитися реальними історіями відновлення через спорт (https://surl.li/sjkghe, 

https://surl.li/jokcgb); 

10.12.2025. З нагоди Дня прав людини відбулася конференція «Права 

ветеранів: від держави до громади», організована Офісом Уповноваженого 

Верховної Ради України з прав людини. Захід об’єднав народних депутатів, 

представників органів влади, громадських організацій і ветеранської спільноти. 

https://surl.li/fvxjjn
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Участь у конференції взяв заступник Міністра молоді та спорту України Сергій 

Тимофєєв, який наголосив на важливості адаптивного спорту як інструменту 

фізичної та соціальної реабілітації. Конференція підтвердила, що комплексний 

підхід до ветеранської політики – із залученням держави, громад та 

громадянського суспільства є ключовим для забезпечення прав ветеранів і 

створення умов для їхнього гідного життя та відновлення (https://surl.li/kcwrbv, 

https://surl.lt/hkezcg); 

10.12.2025. Проєкт «Пліч-о-пліч: всеукраїнські шкільні ліги» увійшов до 

шорт-листа премії SBC Ukraine Awards 2025 у двох номінаціях — «Бренд року у 

спорті» та «Сайт року спортивної організації». Наймасштабніші учнівські 

змагання країни, в яких беруть участь майже мільйон школярів, змагатимуться 

за перемогу серед 287 поданих заявок. Урочисте оголошення переможців 

відбудеться 20 грудня у Києві (https://surl.lu/pserws); 

12.12.2025. «Відновлення через спорт: історія ветерана та учасника клубу 

«Нестримні» Юрія Маліновського» із серії публікацій про особисті історії 

учасників адаптивних програм та ветеранів війни, які демонструють реальний 

вплив спорту на їхнє відновлення та інтеграцію в суспільство 

(https://surl.li/yvivcn, https://surl.lt/lgrqcc, https://surl.li/hregfl); 

12.12.2025. Міжвідомча взаємодія заради інклюзії. Заступники Міністра 

Мінмолодьспорту Уляна Токарєва та Сергій Тимофєєв взяли участь у 

Національній платформі міжсекторального діалогу «Маршрут дитини з 

інвалідністю: інтеграція послуг у громадах», зокрема, панельній дискусії «Від 

бачення маршруту дитини з інвалідністю до імплементації: виклики і рішення» 

під модераторством Радниці – уповноваженої Президента України з питань 

безбар’єрності Тетяна Ломакіної. У своєму виступі Сергій Тимофєєв звернув 

увагу на значення адаптивного спорту для дітей і молоді з інвалідністю, 

зазначивши, що вже 160 адаптивних клубів у межах реалізації флагманського 

проєкту Міністерства «Активні парки: локації безбар’єрного дозвілля 

(адаптивний спорт)» працюють у громадах країни, допомагаючи тисячам 

відвідувачів. Також він підкреслив, що спорт є важливим інструментом 

відновлення, соціальної інтеграції та активного життя (https://surl.li/erbhmc, 

https://surli.cc/nsftjd); 

15.12.2025. Рух, здоров’я та підтримка: щодня і для всіх. Бути активним, 

почуватися добре й мати сили на життя має кожен – незалежно від віку, стану 

здоров’я чи життєвих обставин. Саме з цією метою Мінмолодьспортом та 

державною установою «Агенція масового спорту України» підготовлено 

інформаційні матеріали: поради про рухову активність для людей різного віку 

та фізичних можливостей; міфи та цікаві факти про фізичну активність, сон та 

енергію; види спорту, що підтримують і додають роки життя. Інформаційна 

кампанія створена в межах реалізації Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року (https://surl.li/uhearg, 

https://surl.li/mquagr); 

15.12.2025. Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний привітав 

команду «Покрова АМП», яка виборола перемогу на Всеукраїнському 

чемпіонаті з ампфутболу та представлятиме Україну на європейському турнірі з 

https://surl.li/kcwrbv
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https://surl.lu/pserws
https://surl.li/yvivcn
https://surl.lt/lgrqcc
https://surl.li/hregfl
https://surl.li/erbhmc
https://surli.cc/nsftjd
https://surl.li/uhearg
https://surl.li/mquagr


35 

ампфутболу «Ліга чемпіонів EAFF-2026». На фіналі чемпіонату були присутні 

Міністр молоді та спорту України Матвій Бідний та Міністерка у справах 

ветеранів України Наталія Калмикова. Організатором турніру в межах 

соціального проєкту «Ліги Дужих» виступила Українська асоціація футболу за 

підтримки Міністерства молоді та спорту України, Міністерства у справах 

ветеранів України та державної установи «Агенція масового спорту України». 

Його мета – популяризація та розвиток ампфутболу в Україні, залучення нових 

гравців, а також підтримка ветеранів і ветеранок, людей з ампутаціями або 

порушенням функцій кінцівок. Мінмолодьспорт системно впроваджує 

програми розвитку адаптивного спорту як одного з ключових напрямів 

реабілітації ветеранів і людей з інвалідністю. (https://surl.li/hmujmm, 

https://surl.li/nzinoj); 

16.12.2025. Цикл відео «Активні Громади». Проєкт «Активні громади» 

реалізується Міністерством молоді та спорту України спільно з обласними 

державними адміністраціями та територіальними громадами. Його мета – 

розвиток масового спорту на місцевому рівні через клубну систему та 

створення безбар’єрного простору. Це ще один крок до втілення Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, 

ініційованої першою леді України Оленою Зеленською (https://surl.li/wvndsp). 
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