
Звіт  

Щодо проведення молодіжних обмінів, зокрема за участю осіб з інвалідністю та 

внутрішньо переміщених осіб, з метою забезпечення участі молоді у процесах 

відновлення країни 

 

06-10.07.2025 у Решетилівській громаді на Полтавщині відбувся перший цьогорічний 

молодіжний обмін у межах програми «ВідНОВА:UA» за участі 30 молодих осіб (10 хлопців, 

20 дівчат, з них 2 ВПО і 3 людини з інвалідністю). 

За 5 днів учасники з 10 регіонів України відновили молодіжний простір загальною 

площею 177 м² – як приміщення, так і прилеглу територію, також учасники та учасниці: 

познайомились із мистецтвом вишивки та ткацтва – традицією, якою славиться 

Решетилівка; 

створили власноруч унікальні браслети, відчувши себе майстрами; 

грали у волейбол та підкорили скеледром, відкривши в собі нові сили; 

пройшли симуляцію управління громадою, вчились, як молодь може впливати на зміни в 

місцевому самоврядуванні; 

дізналися, як створити доступні та інклюзивні простори – як в архітектурі, так і у 

мисленні; 

поділилися культурними особливостями своїх регіонів. Полтавщина стала першим 

майданчиком у 2025 році, але попереду ще десятки громад і сотні молодих людей, які 

формують нову культуру відновлення: сміливу, інклюзивну, натхненну. 

https://mms.gov.ua/news/vidnovaua-na-poltavshchyni-iak-molod-obiednuietsia-dlia-

vidnovlennia  

 

11-15.07.2025 у селі Мошорине Кіровоградської області відбувся другий молодіжний 

обмін у межах програми «ВідНОВА:UA» за участі 30 молодих людей (7 хлопців, 23 дівчини, з 

них 5 ВПО і 1 людина з інвалідністю) з 11 областей України та м. Київ. Учасники та учасниці 

працювали пліч-о-пліч над оновленням молодіжного простору загальною площею майже  

80 м², який став центральним результатом спільних зусиль і символом єдності. 

Протягом п’яти днів на молодь чекала насичена програма, що поєднала фізичну працю, 

культурний обмін, неформальне навчання та емоційне відновлення. Проходили командні 

челенджі, відкривали для себе місцеву спадщину в етнолабораторії «Баба Єлька», брали участь 

в арт-терапії, симуляційній грі «Молодіжна рада», тренінгу з громадянської участі, долали 

скелелази та гребли веслами, ділилися історіями, готували автентичні страви, спілкувалися з 

ветеранами й творили спільні спогади біля вечірньої ватри. Кульмінацією обміну стало 

відкриття оновленого молодіжного простору – місця, що вже сьогодні служить для зустрічей, 

розвитку та ініціатив.  

https://mms.gov.ua/news/vidnovaua-na-kirovohradshchyni-iak-vidnovliuiutsia-molodizhni-

tsentry-prostory  

 

16-20.07.2025 в селі Рогань Харківської області відбувся третій молодіжний обмін у 

межах програми «ВідНОВА:UA». Цього разу 30 активних учасників і учасниць (15 хлопців та 

15 дівчат, з них 6 ВПО і 2 людини з інвалідністю) із 14 областей України зібралися разом, аби 

поділитися досвідом, здобути нові знання та відновити простір для молоді.  

Протягом п’яти днів учасники та учасниці долучилися до культурних і навчальних 

активностей. А також – спільними зусиллями оновили молодіжний простір площею 56 м². Це 

місце вже стало осередком можливостей, мотивації й нових ідей для молоді Рогані. 

Програма включала освітні блоки, воркшопи, дискусії, неформальні вечори, зустрічі з 

однодумцями та атмосферу підтримки й спільності. Цей обмін вкотре доводить, що українська 

молодь сьогодні не очікує – вона змінює, будує, діє. 

https://mms.gov.ua/news/molod-u-vidnovlenni-tretii-obmin-vidnovaua-proishov-na-

kharkivshchyni  
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26-30.07.2025 в селі Старі Шомполи Одеської області відбувся четвертий молодіжний 

обмін у межах програми «ВідНОВА:UA». До обміну долучилися 32 активних представників 

молоді (25 дівчат та 7 хлопців, з них 1 ВПО) з 12 регіонів України. 

Протягом п’яти днів молоді люди не лише працювали над командотворенням та обміном 

досвідом, а й реалізували практичний компонент — відновили молодіжний простір площею 

100 м². Цей простір стане важливим майданчиком для розвитку молодіжної активності в 

громаді. 

Програма обміну також включала катання на SUP-бордах і човнах, міжкультурний вечір, 

освітній блок «Культурний багаж» та багато інших активностей.  

https://mms.gov.ua/news/molod-u-vidnovlenni-chetvertyi-obmin-vidnovaua-proishov-na-

odeshchyni  

 

31.07 -04.08.2025 у селі Милостів Рівненської області відбувся п’ятий молодіжний обмін 

у межах програми залучення молоді до відновлення України «ВідНОВА:UA» за участі 30 

активних молодих людей (18 дівчат та 12 хлопців, з них 2 ВПО і 1 людина з інвалідністю) з 9 

областей України. 

Протягом п’яти насичених днів вони не лише знайомилися, обмінювалися досвідом і 

генерували ідеї, а й власноруч відновили молодіжний простір площею 90 м² — місце, яке стане 

точкою сили для місцевої молоді. 

Окрім будівельних робіт у програмі були: 

екскурсія до «Культурно-археологічного центру Пересопниця»: написання пером з 

чорнилами, знайомство, відвідування археологічних розкопок; 

міжкультурний вечір: презентації культурних та історичних особливостей громад, 

інтерактивний квіз про Дядьковицьку громаду; 

командотворча вправа «Вежа з маршмелоу» — тренування креативності та взаємодії. 

сесія «Безбар’єрність та універсальний дизайн» — розбір рішень для доступності 

простору; 

глинотерапія з психологом — релакс після робіт, робота з емоціями; 

тренінг «Молодіжне лідерство та особистий бренд» — розмежування понять 

лідер/керівник, знайомство з «драбиною участі»; 

майстер-клас від Юрія Журавля — знайомство з творчістю, авторські пісні, сувеніри. 

етнографічна мандрівка «Городище Оствиця» — стрільба з лука, сплав на човнах і 

байдарках, вечірня ватра з польовою кухнею; 

візит до Центру Життєстійкості м. Рівне — екскурсія, вправа «Культурний багаж», сесія 

на заземлення з психологом. 

https://mms.gov.ua/news/5-i-molodizhnyi-obmin-prohramy-vidnovaua  

 

05-09.08.2025 у місті Березань (Київська область) у межах програми залучення молоді до 

відновлення України відбувся шостий молодіжний обмін «ВідНОВА:UA». 

Цього разу Березань об’єднала 30 активних молодих людей (22 дівчини та 8 хлопців, з 

них 1 ВПО і 1 людина з інвалідністю) з 9 областей України. 

Кілька днів волонтерської роботи, нові знайомства, незабутні враження та практичні 

навички — усе це про наш обмін у межах програми «ВідНОВА:UA». Молодь працювала над 

відновленням об’єкта та брала участь у насиченій освітній програмі: 

сесії з командотворення та критичного мислення; 

лекція “Можливості для молоді”; 

інформаційна сесія про універсальний дизайн; 

унікальна «Жива бібліотека». 

Учасники та учасниці досліджували Березань через квест-екскурсію музеєм та відвідали 

легендарний курган «Розрита могила», де Тарас Шевченко написав свій вірш. Завершенням 

став міжкультурний вечір, де всі обмінювалися традиціями та історіями різних місць. 

Також у програмі учасників чекали: 

участь у Youth Fest 2025 з фарбами холі та арт-терапевтичними сесіями; 

катання на конях у кінно-спортивному клубі Ageres-team; 

https://mms.gov.ua/news/molod-u-vidnovlenni-chetvertyi-obmin-vidnovaua-proishov-na-odeshchyni
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безкоштовні індивідуальні онлайн-консультації з психологом для кожного та кожної. 

https://mms.gov.ua/news/6-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua  

 

10–14.08.2025 в с. Плющівка (Миколаївська область) у межах програми залучення молоді 

до відновлення України відбувся сьомий молодіжний обмін «ВідНОВА:UA» за участі  

30 молодих людей (16 дівчат та 14 хлопців, з них 4 ВПО) із 10 областей України. В рамках 

обміну учасники відновили 120 м² молодіжного простору, який знову стане місцем зустрічей, 

навчання та нових ідей. 

Протягом 5 насичених днів у Баштанській громаді учасники поєднали спільну працю, 

навчання, творчість та відпочинок: 

Універсальний дизайн — тренерка поділилася принципами доступності та допомогла 

побачити, як простори можуть бути комфортними для кожного та кожної. 

Екскурсія Баштанкою — знайомство з історією міста, музеєм та колишньою німецькою 

колонією. 

Участь молоді у прийнятті рішень — панельна дискусія з головою Молодіжної ради та 

представником відділу освіти про інструменти впливу на розвиток громади. 

Критичне мислення та протидія пропаганді — як розпізнавати фейки й маніпуляції та 

захищати себе в інформаційному просторі. 

Майстер-клас із гончарства — створили власні глиняні шедеври. 

Сплав на байдарках — відкрили красу місцевої природи з нового ракурсу. 

Вечірня Ватра та смачні шашлики — теплі розмови, сміх і світло вогнища, що об’єднує. 

https://mms.gov.ua/news/somyi-molodizhnyi-obmin-vidnovaua  

 

15-19.08.2025 у селі Хацьки Черкаської області відбувся восьмий обмін у межах 

програми залучення молоді до відновлення України шляхом проведення молодіжних обмінів 

«ВідНОВА:UA» за участі 30 активних молодих людей (17 дівчат та 13 хлопців, з них 6 ВПО) 

із 8 областей України. 

Упродовж п’яти днів молоді люди відновили молодіжний простір площею 120 м², який 

стане центром молодіжних активностей. 

У програмі обміну учасники та учасниці: 

відвідали зустріч із Головою громади та дізналися більше про її розвиток; 

взяли участь у міжкультурному вечорі та презентували свої громади; 

працювали в командах на сесії «Ідентичність та командотворення»; 

будували «вежу» з підручних матеріалів, тренуючи командний дух; 

створювали мотиваційні відео, аби залучити ще більше молоді до проєкту; 

на майстер-класі виготовляли кулони з полімерної глини — справжні витвори мистецтва; 

під час рефлексії на березі Дніпра говорили про емоції та відчуття разом із психологинею; 

вирушили на екскурсію до Чигирина, відвідали резиденцію Богдана Хмельницького та 

музей; 

познайомилися з волонтерським об’єднанням «LASTIVKA» та долучилися до плетіння 

маскувальних сіток; 

брали участь у квесті «Місія неЗДІЙСНЕННА», виконуючи креативні завдання; 

ознайомилися з елементами універсального дизайну та їхнім значенням для доступності. 

https://mms.gov.ua/news/8-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua-vidbuvsia-na-cherkashchyni  

 

20-24.08.2025 у місті Львів відбувся дев’ятий обмін у межах програми залучення молоді 

до відновлення України «ВідНОВА:UA» за участі 30 активних молодих людей (11 хлопців та 

19 дівчат,  них 8 ВПО, 2 людини з інвалідністю) із 9 областей України об’єдналися заради 

спільної мети — відновлення молодіжного простору площею 94 м², який стане центром 

молодіжних активностей!  

Протягом п’яти днів на молодь чекала насичена програма: 

знайомство з Urban Camp; 

інтерактивні знайомства та гра «Таємний друг»; 

сесія «Як створювався Urban Camp»; 

https://mms.gov.ua/news/6-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua
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відновлювальні роботи: ремонт і облаштування кімнат артрезиденції; 

тренінги: «Міжкультурний діалог», «Універсальний дизайн» та майстерка з творчого 

письма; 

екскурсії Львовом (Ратуша, Високий Замок, Оперний театр, Личаківське кладовище); 

візит у молодіжний простір PixLab; 

командні ігри вуличних культур; 

майстер-клас із кастомізації сумок від Віоли; 

вечори біля вогнища, міжкультурний вечір і неформальні зустрічі; 

перегляд фільму про вуличні культури «Вихід через сувенірну крамницю». 

https://mms.gov.ua/news/9-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua-u-lvovi  

 

25-29.08.2025 у Літинській територіальній громаді Вінницької області відбувся десятий 

молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до відновлення України 

«ВідНОВА:UA». 

Вчергове 30 активних молодих людей (14 дівчат та 16 хлопців, з них 2 ВПО та 2 людини 

з інвалідністю) із 9 областей України об’єдналися заради спільної мети — відновлення 

молодіжного простору площею 60 м², який зовсім скоро стане центром молодіжних ініціатив, 

креативу та нових можливостей для громади. 

Протягом п’яти днів учасників чекала динамічна та різноманітна програма, що 

поєднувала відновлювальні роботи, освітні тренінги та культурні заходи: 

тренінг із безбар’єрності — як створювати середовище, доступне для кожного; 

вечірній тренінг про інклюзивний дизайн та рефлексія дня; 

екскурсія до Подільського народного університету культури, майстер-клас і 

етнофотосесія; 

міжкультурний вечір із традиціями, музикою та історіями з різних регіонів; 

екскурсія до Літинського краєзнавчого музею; 

тренінг із проєктного менеджменту — як планувати та реалізовувати власні ініціативи; 

зворушлива вистава театральної студії «ТЕАТРЛАБ», що залишила сильні емоції; 

вечір української пісні та спільного єднання; 

візит до пекарні «Українська хата» — учасники власноруч ліпили й пекли пироги, 

знайомлячись із місцевими кулінарними традиціями; 

участь у заходах до Дня пам’яті захисників та захисниць України. 

https://mms.gov.ua/news/10-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua-vidbuvsia-u-litynskii-hromadi  

 

30.08- 03.09.2025 у Заводській територіальній громаді Тернопільської області відбувся 

одинадцятий молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до відновлення України 

«ВідНОВА:UA». 

30 активних молодих людей (26 дівчат та 4 хлопці) з 16-ти областей України об’єдналися 

заради спільної мети — відновлення молодіжного простору площею 66,8 м². 

Програма обміну була динамічною та насиченою, поєднуючи відновлювальні роботи, 

освітні сесії та культурні активності. Молодь не лише працювала над створенням простору для 

громади, а й відкривала для себе нові знання, локації та знайомства. 

Що відбувалося протягом обміну: 

екскурсія містом Чортків; 

сесія «Ефективна команда, взаємодія та комунікація»; 

міжкультурний вечір; 

сесія з універсального дизайну; 

інтерактивна екскурсія «Стежками Степана Чарнецького»; 

відвідування печери Млинки; 

ігрова та відпочинкова програма; 

сесія «Міжкультурне навчання»; 

сесія «Участь молоді»; 

арт-терапія та командна рефлексія; 

сплав по Дністру; 

https://mms.gov.ua/news/9-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua-u-lvovi
https://mms.gov.ua/news/10-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua-vidbuvsia-u-litynskii-hromadi


відкриття молодіжного простору. 

https://mms.gov.ua/news/odynadtsiatyi-molodizhnyi-obmin-u-mezhakh-prohramy-vidnovaua  

 

04-08.09.2025 у Вознесенській територіальній громаді Миколаївської області відбувся 

дванадцятий молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до відновлення України 

«ВідНОВА:UA». 

29 активних молодих людей (21 дівчина та 8 хлопців, з них 3 ВПО та 2 людини з 

інвалідністю) з 6-ти областей України об’єдналися заради спільної мети — відновлення 

молодіжного простору площею 85 м². 

Навчальна програма включала сесії з командної взаємодії, критичного мислення, 

універсального дизайну та участі молоді у розвитку громади.  

Молодь ознайомилася з культурними традиціями Півдня: скуштувала місцеві  

частування — каравай та вертути, опанувала техніку таврійського розпису та створила власні 

унікальні шопери. Учасники здійснили екскурсію історичними пам’ятками міста, долучилися 

до спільних рефлексій, зустрілися з місцевою владою й обговорили пропозиції щодо роботи з 

молоддю.  

Окремим елементом стала дискусія з громадськими активістами та підприємцями про 

соціальну відповідальність бізнесу, як громадські активісти засновують бізнес та залучають 

грантове фінансування на його розвиток. Спільна ватра та рефлексія біля вогнища додала 

особливої атмосфери обміну. 

https://mms.gov.ua/news/dvanadtsiatyi-molodizhnyi-obmin-u-mezhakh-prohramy-vidnovaua  

 

09-13.09.2025 у с. Коршів Боратинської територіальної громади Волинської області 

відбувся тринадцятий молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до відновлення 

України «ВідНОВА:UA». 

30 активних молодих людей (25 дівчат та 5 хлопців, з них 1 ВПО та 2 людини з 

інвалідністю) з 10-ти областей України об’єдналися заради спільної мети — відновлення 

молодіжного простору площею 50,5 квадратних метрів. 

Учасники та учасниці відвідали Боратинську сільську раду, де мали нагоду 

поспілкуватися з представниками місцевої влади та дізнатися більше про те, як функціонує 

громада зсередини.  

Познайомилися з роботою відділу культури та молодіжної політики, дізналися про 

фестивальні традиції громади та про програми підтримки молодих жителів та жительок. Про 

свою діяльність та про підходи до роботи з молоддю розповіли й представники та представниці 

молодіжної ради при Боратинській сільській раді.  

Учасники обміну також завітали до молодіжного центру в Ратневі, який у 2022 році також 

створився завдяки програмі «ВідНОВА:UA».  

Молодь завітала до клубу-музею Волинського бджільництва у селі Баїв. Там їх зустріли 

місцеві пасічники, які поділилися не лише знаннями про мед і догляд за бджолами, а й 

власними історіями — про родинні традиції, сезонні ритуали, і навіть про те, як змінюється 

життя пасіки з роками. На завершення всі продегустували різну медову продукцію. 

Долучилися до концерту та ярмарку, які організували місцеві мешканці. Учасники та 

учасниці обміну не просто долучилися, а й стали частиною спільного свята: готували рибну 

юшку, співали біля вогнища, знайомилися з жителями та жительками села. 

Відвідали Коршівські ставки. 

Відвідали з екскурсією місцеву пекарню. Самостійно формували хлібини, різали хліб на 

спеціальній «машині», обмазували булочки олією з часником.  

https://mms.gov.ua/news/12-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua  

 

16-20.09.2025 у с. Карапиші Миронівської територіальної громади Київської області 

відбувся чотирнадцятий молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до 

відновлення України «ВідНОВА:UA». 
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30 активних молодих людей (21 дівчина та 9 хлопців, з них 8 ВПО) з 8-ми областей 

України об’єдналися заради спільної мети — відновлення двох приміщень 59 квадратних 

метрів та 58 квадратних метрів молодіжного простору «Зоряний». 

Учасники та учасниці були залучені до командотворчої активності, які допомогли 

відчути учасникам та учасницям себе єдиним колективом. 

Під час відновлювальних робіт учасники та учасниці проводили прості роботи з 

демонтажу, фарбування, шліфування та виготовлення меблів. 

Учасники та учасниці також взяли участь в екскурсії до Миронівського краєзнавчого 

музею, де дізналися більше про історію та культуру краю, почули цікаві факти й відчули, 

наскільки глибоке коріння має місце, де відбувається молодіжний обмін, мали змогу 

доторкнутися до історії через реконструкцію національного вбрання, якому більше ста років. 

Під час обміну також учасники та учасниці разом готували борщ – символ української 

єдності й гостинності, грали в молодіжну патріотичну гру «YouthGame», яка показала, що 

навчання може бути драйвовим і захопливим, працювали під час сесії на тему участі молоді у 

процесах прийняття рішень та адвокацію молодіжних ініціатив, занурилися у світ арт-терапії, 

під час якої майстерка допомогла учасникам та учасницям відкрити вплив кольорів на 

самовираження, а також зануритися у внутрішній світ сприйняття. 

https://mms.gov.ua/news/14-i-molodizhnyi-obmin-vidnovaua  

 

21- 25.09.2025 у с. Новомиколаївка Первомайської територіальної громади Миколаївської 

області відбувся п’ятнадцятий молодіжний обмін у межах програми залучення молоді до 

відновлення України «ВідНОВА:UA». 

20 активних молодих людей (14 дівчат та 6 хлопців, з них 1 ВПО) з 9-ти областей України 

об’єдналися заради спільної мети — відновлення приміщення 19,6 квадратних метрів 

молодіжного простору. 

Учасники та учасниці були залучені до ефективної командної взаємодії та комунікації. 

Під час відновлювальних робіт учасники та учасниці проводили прості роботи з 

демонтажу, підготовки трафаретів, зачистки стін, штукатурки стін, зборки вуличних 

конструкцій, розробки панно, шліфовки підлоги, фарбування пандусу, прибирання та 

саджання озеленення.  

Учасники та учасниці заздалегідь підготували орнаменти регіонів, які відображають їх 

батьківщину та нанесли їх на підготовлену до роботи деревину. При відновленні приміщення 

використовувались екологічні матеріали. 

В рамках реалізації обміну також учасники та учасниці разом взяли участь у:  

катанні на конях та відвідали екскурсію кінно-спортивною базою;  

творчих заняттях та арт-терапевтичних практиках з роботи з деревиною та створення арт-

елементів для простору; 

міжкультурних вечорах та знайомстві з традиціями різних регіонів; 

сесії «Універсальний дизайн» під час якої ознайомилися з існуючими архітектурними 

проєктами, які вважають світовими взірцями з інклюзивності. 

https://mms.gov.ua/news/vidbuvsia-piatnadtsiatyi-molodizhnyi-obmin-vidnovaua  
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