MonoaixKHi
LEeHTPMU |
AKTUBHI NAPKU

AK YaCTMHA EKOCUCTEMMU MCUXIYHOrO 3,£I,OpOB,FI HaCe/1eHHA

TM H K (P MIHICTEPCTBO
0 MOAOAI TA CTOPTY

YKPAIHM

BceykpaiHcbka nporpama MeHTanbHoro 340pos’s
3a iHiuiatTneoto OneHmn 3eneHcbKoI



MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CNOPTY

YKPAHA

75% 719

YKpPaTHCbKUX Aitein

LEMOHCTPYOTb CUMNTOMM

TpaBmaTm3aLii NCUXiKK Hace/ieHHA Big4yBaloTb
cTpec abo 3HepBOBaHICTb
yepes BiliHY i NoTpebytoTb
NCUXONIOTIYHOT NIATPUMKMN,
cynpogsoay i gonomoru *

> 15 mnH

YKpaiHuiB noTpebyBaTumyTb
NCUXONOFIYHOT AONOMOrU NicnA
BiMIHM...

2%

monogi TypbyroTbca npo
ncuxivyHe 340p0B’A

TV AK?




MIHICTEPCTBO
MOAQAITA CNOPTY
VKPAIHM

i

MeTa NpPoEeKTyY

Jonomortm UMBINbHOMY HaCe/ieHHI, Yy TOMY YMCAI AiTAM Ta MOJOAI, Y NOAONAHHI CTpecy

NMoB’A3aHOro 3 BiHOIO Ta HACAIAKIB MepeXuTUX TpaBMaTUYHUX MOAiN; 3amobirTh PO3BUTKY MCUXIYHMX PO3/afiB, BiAHOBUTU Ta

36epertm MeHTa/sbHe 340POB’A Yepe3 HafaHHA MCUXOJOTIYHOI NIATPMMKU, PO3BUTOK €MOLMHOI CTIMKOCTI Ta 3anyyeHHA A0

03/,0POBYOI PYXOBOi aKTUBHOCTI.

LlinboBa ayanTopia NPOEKTY

LlinboBa ayguropin

TN AK?

MONOAIXHI NPaLiBHUKN, KOOPAUHATOPMU
AKTUBHUX MapKiB, BONOHTEPWU, MOJOAI
6aTbKK, MCUXONOFN, OCBITAHMU
KiHuesi
6eHediuiapu

Mo/sio4b, AiTWU Ta NigniTku Big 5 oo 17 pokis,
Ntoan, AKi nocTparkganu BHACNIAOK  BilHM,
BHYTPIWUHbO MepemileHi ocobu, BeTepaHu
BilHW Ta Y/IeHMN iX cimel, BINCbKOBOCNYKOO0BL



YIS KROMNOHEHTU NPOEKTY

YKPATHM

.....
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MIHICTEPCTBO
MOAQAITA CMOPTY
YKPAIHM

Moaens nocnayr Cnis/ii



WYz o KOMNOHEHTU NPOEKTY

o [o HAC

%
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MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CNOPTY
YKPAIHM

LUNPPOBI IHCTPYMEHTHU

CRM-cuctema mepexi Cnisfis
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Beb pecypc Ta MObGINbHMA [0AATOK

«AKTUBHI MapKm»

https://ap.sportforall.gov.ua/start

LLlo mu BXXe maemo?

)
S e
®AXIBL]I MEPEXA
KomaHau «Cnisflisa NCUXONOriYHa 18 perioHiB: 17 ncuxonoriB B xabax
niaTpumrka» (24 daxisua) Ta Cnis/ia Ha 6a3i ML, Ta 5 - oHnalH
«Cnisais 3apagn giter» (108
daxisujs) 19 perioHiB: 10 cTauioHapHWUX KOMaHA
Cnigfis 3apagu [Miteir B xabax
KomaHga AkTMBHMX mapkie (750 Cnigflia Ha 6asi ML T1a 12
KOOpAnHaTopiB) MOBINbHUX KOMaHA,

180 yeHTpiB «CnopT AnA BCix»

704 manpaHuYMKM AKTUBHUX NMapKiB


https://spivdiia.org.ua/
https://ap.sportforall.gov.ua/start

MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CNOPTY

YKPAHA

oR

UNDPOBI IHCTPYMEHTU

IHTerpauia B A0AATOK «AKTUBHI MapKu»
MaTepianis 3 NCMXiYHOro 340P0B’A

PoswupeHnin  goctynm A0  CKNadoBuMX
anTeyku NMCUXONOTIYHOT
CamMo40MnoMOru

TV AK?

®AXIBLI

HaBuyaHHA KomaHaun «Cnisfia [lcuxonoriyHa
nigTpumrka» Ta Cnigfis 3apagn Aiten»
iHCTPyMmeHTam poboTn 3 TpaBMOK Ta
iHLMM J0KA30BMM METOAMKAM

HaBuyaHHSA paxiBLiB MONOAIMKHUX LLEHTPIB ....

HaByaHHA KOOpAMHaTOpPiB «AKTMBHUX MapKiB» 3
HaZaHHA NepLloi NCUXONOTIYHOI 4OMOMOTrKn

HapaHHAa ¢daxoBoi gomomorM B KPU3OBUX
CUTyauiax yepes cucremy
nepeHanpaB/eHHA

MEPEXA

BiokputTa HOBMUX npocTopis «Cnisfia
McuxonoriyHa niaTpumka» Ta «Cnisfia
3apagu giten»

BBeAeHHA nocau MNCUMXON0ra B MOJIOAIKHUX
LeHTpax

IHTerpauia nocayr 3 NCUXONOTIYHOI NiIATPUMKN Y
BIANBHICTb « AKTUBHUX NapKiB»

ByAiBHMLTBO MalgaHUYMKIB
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MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CNOPTY
YKPAIHM

Mpownn HaBYaHHA

/ uepBeHb 2022 — KBiTeHb 2023

KinbkicTb daxisLis

100

HaByaHHSA y chepi MeHTa/IbHOTO

CneujianizoBaHui TPEHIHr 3HaAAHHA NEpLUOT NCMXONOriYHOIT AONOMOTU Y paMKax
nporpamu «MonoaiXKHUA NPaLiBHUK»

Monogi>Hi npauiBHUKK

30pOB’A

MnaHu 3 macwTabyBaHHA

/ TpaBeHb 2023 — rpyaeHb 2024

KinbkicTb daxisLis

60

HaBuaHHSA 3 HaAAHHA NCMXOEMOLIMHOT NiIATPUMKM

361 Meparoru 100)
108 Komaraa «Cnisflia 3apaan fireit» 108+50
24 Komahga «Cnis/lis ncuxonoriyHa 40nNomora»

HaBuaHHsa no po6oTi 3i cknagHMMK 3anUTamm
0 Komaraa «Cnigflia ncuxonoriuna gonomoray 24+8

313

HapaHHA nepLluoi NCMXONOriYHOI 4ONOMOrM Ta NepeHanpaB/eHHA ANAA OTPUMAHHA
npodeciiiHOi AONOMOrM y KPU30BUX CUTYaLLifAX

KoopanHaTopu couianbHOro Nnpoekty « AKTUBHI NapKK — IOKaLii 340p0BOi YKpaiHu»

500



MHCTERCTEO JlopoXXHA KapTa

e Cnis/lia xabu Ha 6a3i MONOAIMKHUX LLEEHTPIB

L

2023 2024
2 KBapTan 3 KBapTan 4 KBapTan

dopmyBaHHA/po3WIMPEHHA KomaHa, CriBajia ncuxoorivHa niaTpumka Ta Crisfia 3apagu aitei

MpoBeneHHA Kypcy 3 NCUXOEMOLLIMHOI MiIATPMMKM, PAa30BUX 3aHATb Ta 3aX0A4,iB, 3aHATb 3 MiHHOT 6e3neKu, iIHAMBIAYaIbHUX KOHCY/IbTaLLii Ta rPynoBUX 3aX0/iB

lpoBeneHHA HaBYaHb Ta NiABULLEHHA KBaNidiKaLii KOMaHAg,

MpoBeneHHs iHTePBI3iMHMX rpyn Ta iHAMBIAYaNbHUX CYyNepBi3ii 413 KOMaHAM NCUXOJIOTIB

BiZKPUTTA HOBUX APYXKHIX NPOCTOPIB Ha 6a3i MONOAINKHMX LLeHTPIB Ta IHLWKWX 3aKAaAiB LWKiNbHOI/Mo3alLKiNbHOT 0CBiTH, 6ibaioTek

MNcuxonoriyHmiA cynposig 6aTbKiB

YBeaeHHA nocag NCMX0O0riB A0 WTATY MOIOAIKHUX LEHTPIB

HaBYaHHA NpaLiBHUKIB MONOAINKHUX LLEHTPIB 3 pOpMyBaHHA HaBUYOK
PEe3nbEHTHOCTI Ta HAaAAHHA NepLUOT AONOMOT Y CTPECOBUX CUTYaLLiAX

TN AK?



MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CMOPTY
YKPAIHM
2023 2024

2 KBapTan 3 KBapTan 4 kBapTan

3anoyaTKyBaHHA biroBMx KaybiB Ta KNy6iB CKaHAMHABCbKOI X04b0U, AK HAMAOCTYMNHILLIOrO BUAY PYXOBOI aKTUBHOCTI

Jony4yeHHA 40 NPOeKTy ocib 3 iHBaNigHICTIO, 30Kpema BeTepaHiB BiiHM B AKOCTi KOOPANHATOPIB

MpoBeneHHA HaBYaHb KOOPAMHATOPIB COLLIANIbHOrO MPOEKTY «AKTUBHI MAapPKW — SI0KaL,ii 340p0BOi YKpaiHM» 3 HA4AHHA
nepLUoi NCUXONOTYHOT AONOMOTU

MogepHisaL,is MmobinbHOro 40AATKY NPOEKTYy «AKTUBHI MapKu — NOKaLii 340poBoi
YKpaiHu», 30Kpema LAAXOM iHTerpaLii B 40AATOK CKAAA0BUX aNTEYKM NMCUXONOFIYHOT
camoZonomoru BceyKkpaiHCbKOi Nporpamm MeHTanbHOTO 340p0B’A «TU AK?» Ta
BBEZIEHHA MOro B eKcnayaralito

MepeHanpaBaeHHSA 0cCib, Wo NoTPebyroTb NCUXOOTYHOT 4ONOMOTU, ANA
OTPUMAHHA NPOECIMHOT LOMNOMOTUN B KPU30BMX CUTYaLLIAX Y PaMKaXx
cnisnpaui 3 Cnisfia xabamu

36iNbLEHHA KiNbKOCTI HAAAHUX NOCAYT MCUXOIOTIYHOI NIATPUMKM PiSHUM
rpynam HaceneHHs Yepes po3LWMPEHHA Mepexki CMOPTUBHUX JIOKaLLil B
perioHax YKpaiHu

MifAroToBKa METOANYHUX PEKOMEHAALLIN WO A0 NpoBeAeHHA daxiBuaAMM,
KOOPAMHATOPaMM HaBYaIbHO-TPEHYBAbHOT pob60THM cepep, ocib 3
iHBanigHicTio

M AK?



LlinboBi
VKPATHM | MOKA3HUKWU MPOEKTY

MIHICTEPCTBO
MOAOAI TA CNOPTY

2023 2024

AKi 3miHM BInbYyAyTbCA




MIHICTEPCTBO
MOAOAITA CNOPTY

YKPAIHM

PU3NKK Ta
obMeKeHHSA NPOEKTY

BiACYTHICTb CTanoro GpiHaHCyBaHHA NPOEKTY «CniBaia»

——  HeAoCTaTHA KiNbKiCTb HagaBauiB NCUXONOTIYHMX NOCAYT Yepe3 obmerkeHe diHaHCyBaHHA
PU3UK NPUNUHEHHA diHAHCYBAHHA 3 AepyKaBHOro boaxKeTy

HeL0CTaTHA aKTUBHICTb HAaCeNEeHHA Y 3aHATTAX Qi3NUYHOIO aKTUBHICTIO

——  HeAoCTaTHiN piBeHb GiHAHCYBAHHA 3aX0A4iB B paMKax NPOEKTy «AKTUBHI MapKu — N0KaL,ii 330p0BOi
YKpaiHn»

PYVHYBaHHA/3HULLLEHHA CMOPTUBHMUX MaAaHYMKIB Ta JIOKaLLiA Ha OKYNMOBaHUX TEPUTOPIAX

He[0CTaTHA yBara OpraHis MicLLEEBOro CaMoBpPAAYBaHHA ANA iHTerpaLii icHyrouYnx moaenem




MiXHapoaHa
NIATPUMKA NPOEKTY
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TN AK?

BceykpaiHcbKa nporpama MeHTansHoro 340poB’s

3a iHiujaTtueoro OneHn 3eneHcLKOI

EkcnepTHa nigTpUMKa:

{7, World Health MIHICTEPCTB0

&@ﬁf Organization %g 0XOPOHM
300POB'A

European Region YKPAIHM

BWKOHaBYMI NapTHep:

A
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///A\\\ rPOMAACHEKT Opraxisauia
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