
Про проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості 

населення України у 2025 році 

 

Протягом 2025 року було організовано та проведено щорічне оцінювання 
фізичної підготовленості населення (звіт додається) у Вінницькій, Волинській, 

Донецькій, Дніпропетровській, Житомирській, Івано-Франківській, Київській, 

Кіровоградській, Львівській, Миколаївській, Одеській, Полтавській, 

Рівненській, Сумській, Тернопільській, Хмельницькій, Черкаській, 

Чернігівській, Чернівецькій областях, місті Києві, Міністерстві внутрішніх справ 

України, Міністерстві оборони України, Державній службі спеціального зв’язку 

та захисту інформації України, Державній прикордонній службі України, 

Державній службі України з надзвичайних ситуацій, Національній поліції 

України, фізкультурно-спортивних товариствах «Динамо», «Україна», «Колос» 

та «Спартак». 

У щорічному оцінюванні взяло участь 796 887 осіб або 1,9% загальної 

чисельності населення країни. 

Серед усіх учасників, які взяли участь у щорічному оцінюванні, кількість 

осіб, які отримали високий рівень фізичної підготовленості, становить 19,1%, 

достатній рівень – 32%, середній рівень – 40,4%, низький рівень – 8,5% 

відповідно. 

З метою визначення у військовослужбовців найважливіших для військової 

спеціальності фізичних і спеціальних якостей у щорічному оцінюванні взяло 

участь 11 226 слухачів закладів вищої освіти державної форми власності, які 

здійснюють на певних рівнях вищої освіти підготовку курсантів (слухачів, 

студентів), ад’юнктів, військових навчальних підрозділів закладів вищої освіти; 

182 522 військовослужбовці, осіб рядового та начальницького складу Збройних 

Сил та інших військових формувань, утворених відповідно до законів, 

Держспецзв’язку, правоохоронних органів, зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних служб та 2 732 вихованці військових ліцеїв та  

ліцеїв з посиленою військово-фізичною підготовкою, що надають повну 

загальну середню освіту. 

Серед зазначених категорій учасників високий рівень фізичної 

підготовленості має 12% загальної кількості осіб, які пройшли тестування, 

достатній рівень – 19,2%, середній рівень – 67,4%, низький рівень – 1,4% 

відповідно. 

У зв’язку зі збройною агресією Російської Федерації проти України, 

продовженням строку дії воєнного стану в Україні та безпековою ситуацією від 

проведення щорічного оцінювання утрималися в Закарпатській, Запорізькій, 

Луганській, Харківській, Херсонській областях, Міністерстві освіти і науки 

України, Службі зовнішньої розвідки України, Службі безпеки України. 
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2 Продовження додатка 
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Військовослужбовці, особи рядового та 

начальницького складу Збройних Сил 

та інших військових формувань, 

утворених відповідно до законів, 

Держспецзв’язку, правоохоронних 

органів, зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних 

служб
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Громадяни України, іноземці та особи 

без громадянства, що перебувають в 

Україні на законних підставах, 

працівники Збройних Сил та інших 

військових формувань, утворених 

відповідно до законів, Держспецзв’язку, 

правоохоронних органів (крім СБУ), 

зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних 

служб

4958 1050496 600407 333439 266968 128530 74796 53734 217696 121100 96596 189559 107929 81630 64622 29614 35008


