
Про проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості 

населення України у 2024 році 

 

Відповідно до пункту 4 постанови Кабінету Міністрів України від 9 грудня 

2015 р. № 1045 «Про затвердження Порядку проведення щорічного оцінювання 

фізичної підготовленості населення України» (зі змінами) Міністерство молоді 

та спорту України здійснює координацію заходів центральних та місцевих 

органів виконавчої влади щодо проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України (далі – щорічне оцінювання). 

Протягом 2024 року було організовано та проведено щорічне оцінювання 

фізичної підготовленості населення у Вінницькій, Волинській, 

Дніпропетровській, Донецькій, Житомирській, Закарпатській, Івано-

Франківській, Київській, Кіровоградській, Львівській, Миколаївській, Одеській, 

Полтавській, Рівненській, Сумській, Тернопільській, Хмельницькій, Черкаській, 

Чернігівській, Чернівецькій областях, місті Києві, Міністерстві внутрішніх справ 

України, Міністерстві оборони України, Державній службі спеціального зв’язку 

та захисту інформації України, Державній прикордонній службі України, 

Державній службі України з надзвичайних ситуацій, Управлінні державної 

охорони України, Службі безпеки України, Національній поліції України, 

фізкультурно-спортивних товариствах «Україна», «Колос» та «Спартак». 

У щорічному оцінюванні взяло участь 647222 особи або 1,6% загальної 

чисельності населення країни. 

Серед усіх учасників, які взяли участь у щорічному оцінюванні, кількість 

осіб, які отримали високий рівень фізичної підготовленості, становить 23,6%, 

достатній рівень – 38,2%, середній рівень – 30,8%, низький рівень – 7,4% 

відповідно. 

З метою визначення у військовослужбовців найважливіших для військової 

спеціальності фізичних і спеціальних якостей у щорічному оцінюванні взяло 

участь 5735 слухачів закладів вищої освіти державної форми власності, які 

здійснюють на певних рівнях вищої освіти підготовку курсантів (слухачів, 

студентів), ад’юнктів, військових навчальних підрозділів закладів вищої освіти 

та 82725 військовослужбовців, осіб рядового та начальницького складу 

Збройних Сил та інших військових формувань, утворених відповідно до законів, 

Держспецзв’язку, правоохоронних органів, зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних служб. 

Серед зазначених категорій учасників високий рівень фізичної 

підготовленості має 25,4% загальної кількості осіб, які пройшли тестування, 

достатній рівень – 38,4%, середній рівень – 29,7%, низький рівень – 6,5% 

відповідно. 

У зв’язку із продовженням строку дії воєнного стану в Україні та 

безпековою ситуацією від проведення щорічного оцінювання утрималися в 

Запорізькій, Луганській, Харківській, Херсонській областях, Міністерстві освіти 

і науки України, Службі зовнішньої розвідки України та Всеукраїнському центрі 

фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх». 
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1

Учні закладів загальної середньої 

освіти, закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти, у тому 

числі вихованці військових ліцеїв та 

ліцеїв з посиленою військово-фізичною 

підготовкою, що надають повну 

загальну середню освіту

1155 130588 107729 58860 48869 22523 12070 10453 45032 25425 19607 29702 15860 13842 10472 5505 4967

2

Здобувачі вищої освіти 

(крім військових навчальних 

підрозділів закладів вищої освіти)

19 14052 12479 6695 5784 1892 1195 697 5808 3022 2786 4309 2334 1975 470 144 326

3

Слухачі закладів вищої освіти 

державної форми власності, які 

здійснюють на певних рівнях вищої 

освіти підготовку курсантів (слухачів, 

студентів), ад’юнктів, військових 

навчальних підрозділів закладів вищої 

освіти

х х 5735 х х 2043 х х 2149 х х 1385 х х 158 х х

№ 

з/п
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Звіт

про результати проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України у 2024 році
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17
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середній

Показник

Кількість 

закладів 

освіти, 

підрозділів, 

формувань, 

підприємств, 

установ, 

організацій, 

що звітували 

(одиниць) 

Кількість осіб, 

які навчаються 

(працюють, 

проходять 

службу) у 

закладах освіти, 

підрозділах, 

формуваннях, на 

підприємствах, в 

установах, 

організаціях, що 

звітували 

Кількість осіб, які                                                                                                                                                    

отримали результати за рівнем фізичної підготовленості

118 9

з них з них 

Кількість осіб, які допущені 

до тестування

всього

10

з них 
всього

високий низький 
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4

Військовослужбовці, особи рядового та 

начальницького складу Збройних Сил 

та інших військових формувань, 

утворених відповідно до законів, 

Держспецзв’язку, правоохоронних 

органів, зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних 

служб

х х 82725 х х 20409 х х 31826 х х 24866 х х 5624 х х

5

Громадяни України, іноземці та особи 

без громадянства, що перебувають в 

Україні на законних підставах, 

працівники Збройних Сил та інших 

військових формувань, утворених 

відповідно до законів, Держспецзв’язку, 

правоохоронних органів (крім СБУ), 

зокрема Національної поліції, 

рятувальних та інших спеціальних 

служб

3274 847746 438554 254176 184378 105881 62976 42905 162322 99094 63228 138787 76820 61967 31564 15286 16278


