
Додаток 1  

до Методики оцінки 

ефективності реалізації 

Програми 

 

Показники 

соціального ефекту реалізації завдань Державної цільової 

соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період 

до 2030 року  

 

Найменування 

завдання 
Найменування заходів 

Найменування 

показників 

виконання 

завдання 

Одиниця 

виміру 

Тип 

показника 

1. Удосконалення 

нормативно-правової 

бази у сфері фізичної 

культури і спорту для 

впровадження якісних 

змін з урахуванням 

європейських 

стандартів та 

міжнародного досвіду 

розроблення нормативно-

правових актів щодо формування 

та реалізації державної політики 

у сфері фізичної культури і 

спорту 

кількість 

нормативно-

правових актів 

одиниць І 

2. Забезпечення 

рухової активності 

людей як засобу 

покращення 

фізичного і 

психічного здоров’я, 

зниження показників 

захворюваності, 

поліпшення якості та 

тривалості активного 

життя 

організація та здійснення 

фізкультурно-оздоровчої 

діяльності шляхом проведення 

заходів, спрямованих на 

забезпечення рухової активності 

людей центрами фізичного 

здоров'я населення, у тому числі 

шляхом реалізації соціального 

проєкту «Активні парки – локації 

здорової України» 

кількість заходів -“- І 

організація та проведення 

фізкультурно-оздоровчих заходів 

для різних груп населення, 

зокрема центрами фізичного 

здоров’я населення, 

громадськими об’єднаннями 

фізкультурно-спортивної 

спрямованості, у тому числі на 

конкурсних засадах  

кількість заходів -“- І 

організація фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів 

та спортивних змагань, зокрема 

фізкультурно-спортивними 

товариствами, громадськими 

об’єднаннями фізкультурно-

спортивної спрямованості (за 

згодою)  

кількість заходів -“- І 
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організація і проведення 

фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності, виконання 

статутних завдань та 

повноважень, наданих головним 

розпорядником бюджетних 

коштів щодо виконання 

державних програм з розвитку 

фізичної культури і спорту, 

зокрема фізкультурно-

спортивними товариствами, 

громадськими об’єднаннями 

фізкультурно-спортивної 

спрямованості (за згодою) 

кількість заходів -“- І 

організація, проведення та участь 

в офіційних фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходах 

та спортивних змаганнях із 

спорту ветеранів фізичної 

культури і спорту 

кількість заходів -“- І 

проведення інформаційних 

заходів щодо популяризації 

занять фізичною культурою і 

спортом, важливості та переваг 

рухової активності, засад 

гендерної рівності, спрямованої 

на створення доступних 

можливостей та умов для занять 

фізичною культурою і спортом 

різним групам жінок і чоловіків, 

дівчаток та хлопчиків 

кількість 

відеороликів, 

публікацій та 

інформаційних 

повідомлень 

-“- І 

3. Створення умов для 

розвитку 

фізкультурно-

спортивної 

реабілітації, сприяння 

інклюзії та інтеграції 

до суспільства 

ветеранів війни, осіб з 

інвалідністю, дітей з 

інвалідністю засобами 

фізичної культури і 

спорту 

організація та проведення 

Всеукраїнських спортивних 

заходів серед ветеранів війни 

кількість заходів -“- І 

 організація та проведення 

навчально-тренувальних зборів з 

підготовки офіційних збірних 

команд для участі в міжнародних 

спортивних змаганнях серед 

ветеранів війни 

кількість 

навчально-

тренувальних 

зборів 

-“- І 

забезпечення участі офіційних 

збірних команд в міжнародних 

спортивних змаганнях серед 

ветеранів війни 

кількість змагань -“- І 

організація та проведення заходів 

з фізкультурно-спортивної 

реабілітації, в яких беруть участь 

особи з інвалідністю, діти з 

кількість заходів -“- І 
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інвалідністю, у тому числі 

ветерани війни  

забезпечення розвитку 

адаптивного спорту засобами 

фізичної культури і спорту  

кількість 

учасників заходів 

з адаптивного 

спорту, зокрема 

осіб з 

інвалідністю, 

дітей з 

інвалідністю,  осіб 

з обмеженням 

повсякденного 

функціонування, 

ветеранів війни 

осіб І 

4. Створення умов для 

ефективного розвитку 

дитячо-юнацького та 

резервного спорту, 

спорту вищих 

досягнень 

забезпечення діяльності штатної 

команди національних збірних 

команд України з олімпійських 

та неолімпійських видів спорту 

кількість штатних 

одиниць команди 

національних 

збірних команд 

України з 

олімпійських та 

неолімпійських 

видів спорту 

(середньорічна) 

одиниць І 

забезпечення діяльності штатної 

команди національних збірних 

команд з визнаних в Україні 

видів спорту осіб з інвалідністю 

кількість штатних 

одиниць команди 

національних 

збірних команд з 

визнаних в 

Україні видів 

спорту осіб з 

інвалідністю 

(серердньорічна), 

одиниць 

-“- І 

забезпечення підготовки та 

участі спортсменів у спортивних 

заходах та спортивних змаганнях 

всеукраїнського та міжнародного 

рівня з олімпійських видів 

спорту, у тому числі із 

залученням спортивних 

федерацій з відповідного виду 

спорту до організації і 

проведення спортивних заходів 

(відповідно до укладених угод) 

кількість заходів -“- І 
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забезпечення підготовки та 

участі спортсменів із регіонів у 

спортивних заходах та 

спортивних змаганнях місцевого 

та всеукраїнського рівня з 

олімпійських видів спорту 

кількість 

учасників 

осіб І 

забезпечення підготовки та 

участі спортсменів у спортивних 

заходах та спортивних змаганнях 

всеукраїнського та міжнародного 

рівня з неолімпійських видів 

спорту, у тому числі із 

залученням спортивних 

федерацій з відповідного виду 

спорту до організації і 

проведення спортивних заходів 

(відповідно до укладених угод) 

кількість заходів одиниць І 

 забезпечення підготовки та 

участі спортсменів із регіонів у 

спортивних заходах та 

спортивних змаганнях місцевого 

та всеукраїнського рівня з 

неолімпійських видів спорту 

кількість 

учасників 

осіб І 

забезпечення підготовки та 

участі спортсменів у спортивних 

заходах та спортивних змаганнях 

всеукраїнського та міжнародного 

рівня з видів спорту серед осіб з 

інвалідністю 

кількість заходів одиниць І 

забезпечення підготовки та 

участі спортсменів регіонів у 

спортивних заходах та 

спортивних змаганнях місцевого 

та всеукраїнського рівня з видів 

спорту серед осіб з інвалідністю 

кількість 

учасників 

осіб І 

забезпечення підготовки та 

участі національних збірних 

команд України в Олімпійських, 

Паралімпійських та 

Дефлімпійських іграх, Всесвітніх 

іграх з неолімпійських видів 

спорту, Юнацьких Олімпійських 

та Європейських іграх 

кількість 

учасників 

-“- І 

організаційне та матеріально-

технічне забезпечення діяльності 

національних збірних команд 

України з олімпійських та 

неолімпійських видів спорту, 

національних збірних команд з 

кількість 

спортсменів 

національних 

збірних команд 

України, яким 

придбано 

-“- І 
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визнаних в Україні видів спорту 

осіб з інвалідністю 

обладнання та 

інвентар, 

спортивний одяг, 

взуття та 

аксесуари 

загального та 

спеціального 

призначення 

забезпечення заохочень 

спортсменам-чемпіонам, 

призерам Олімпійських, 

Паралімпійських та 

Дефлімпійських ігор, Всесвітніх 

ігор з неолімпійських видів 

спорту, Юнацьких Олімпійських 

та Європейських ігор,  змагань 

міжнародного рівня та їх 

тренерам, у тому числі виплат 

державних стипендій, стипендій 

Кабінету Міністрів України для 

видатних спортсменів, тренерів і 

діячів фізичної культури та 

спорту 

кількість 

грошових 

заохочень 

одиниць І 

забезпечення функціонування 

штатних спортивних команд 

резервного спорту в регіонах 

кількість 

учасників, 

включених до 

штатних 

спортивних 

команд 

резервного спорту 

осіб І 

забезпечення функціонування 

спеціалізованих спортивних 

класів в закладах загальної 

середньої освіти 

кількість 

спеціалізованих 

спортивних 

класів, утворених 

в рамках 

мультиспортивног

о проєкту «Шлях 

чемпіонів» 

одиниць І 

забезпечення висвітлення 

підготовки та участі 

національних збірних команд 

України в Олімпійських, 

Паралімпійських та 

Дефлімпійських іграх, Всесвітніх 

іграх з неолімпійських видів 

спорту, Юнацьких Олімпійських 

та Європейських іграх,  змагань 

міжнародного рівня,  

популяризація спорту вищих 

кількість 

телевізійних та 

радіотрансляцій, 

інформаційних 

повідомлень 

-“- І 
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досягнень та його інформаційна 

підтримка 

5. Забезпечення 

діяльності закладів 

фізичної культури і 

спорту 

сприяння діяльності спортивних 

клубів 

кількість 

спортивних 

клубів 

(середньорічна) 

одиниць І 

забезпечення діяльності мережі 

дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл 

кількість дитячо-

юнацьких 

спортивних шкіл 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення діяльності закладів 

спеціалізованої освіти 

спортивного профілю із 

специфічними умовами навчання 

кількість закладів 

спеціалізованої 

освіти 

спортивного 

профілю із 

специфічними 

умовами навчання 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення діяльності шкіл 

вищої спортивної майстерності 

кількість шкіл 

вищої спортивної 

майстерності 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення діяльності центрів 

олімпійської підготовки 

кількість центрів 

олімпійської 

підготовки 

(середньорічна) 

-“- І 

сприяння діяльності 

фізкультурно-оздоровчих 

закладів 

кількість 

фізкультурно-

оздоровчих 

закладів 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення діяльності центрів 

фізичного здоров’я населення 

кількість центрів 

фізичного 

здоров’я 

населення 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення діяльності центрів 

фізичної культури і спорту осіб з 

інвалідністю 

кількість центрів 

фізичної культури 

і спорту осіб з 

інвалідністю 

(середньорічна) 

-“- І 

6. Створення умов для 

ефективного розвитку 

фізичної культури і 

спортивної підготовки 

серед учнівської та 

студентської молоді, 

військовослужбовців, 

працівників 

організація та проведення 

всеукраїнських та міжнародних 

фізкультурно-оздоровчих заходів 

та спортивних змагань серед 

учнів та студентів,  у тому числі 

всеукраїнських змагань «Пліч-о-

пліч» Всеукраїнські шкільні 

ліги», представлення України на 

кількість учнів та 

студентів 

осіб І 
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правоохоронних 

органів, рятувальних 

служб та їх належна 

організація у закладах 

освіти, військових 

формуваннях, 

утворених відповідно 

до законів України, у 

правоохоронних 

органах, рятувальних 

службах 

Всесвітніх універсіадах, 

Всесвітніх гімназіадах, інших 

міжнародних спортивних 

змаганнях 

організація та проведення 

спортивних змагань у регіонах 

серед учнів та студентів 

кількість учнів та 

студентів 

-“- І 

забезпечення проведення 

районних і обласних етапів 

змагань  в рамках всеукраїнських 

змагань «Пліч-о-пліч» 

Всеукраїнські шкільні ліги» 

серед учнів закладів загальної 

середньої освіти, підготовки та 

участі збірних команд області у 

всеукраїнському етапі змагань  

кількість 

учасників 

-“- І 

забезпечення фізичної 

підготовки військовослужбовців, 

працівників правоохоронних 

органів, рятувальних  служб та їх 

належна організація у закладах 

освіти, військових формуваннях, 

утворених відповідно до законів 

України, у правоохоронних 

органах, рятувальних  службах 

кількість установ 

(середньорічна) 

одиниць І 

7. Комплексне 

відновлення та 

розбудова спортивної 

інфраструктури з 

урахуванням 

безпекових вимог та 

вимог безбар’єрного 

доступу до неї 

проектування та будівництво, 

реконструкція, капітальний та 

поточний ремонти баз 

олімпійської, паралімпійської та 

дефлімпійської підготовки, їх 

організаційне та матеріально-

технічне забезпечення 

кількість закладів одиниць І 

 створення мультиспортивних 

комплексів (сучасних центрів 

підготовки спортсменів у 

регіонах України), 

багатофункціональних 

комунальних спортивних 

комплексів, спортивних залів для 

ігрових видів спорту, різних 

видів єдиноборств, плавальних 

басейнів, льодових арен, 

спортивних стадіонів та інших 

спортивних об’єктів  

кількість 

спортивних 

споруд  

-“- І 

відновлення пошкоджених та 

зруйнованих об'єктів спортивної 

інфраструктури  

кількість 

відновлених 

об'єктів 

спортивної 

інфраструктури  

-“- І 
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ефективності реалізації Програми  
 

8. Організація та 

здійснення допінг-

контролю в спорті, 

проведення 

прикладних наукових 

досліджень, 

забезпечення 

належного медичного 

супроводу дитячо-

юнацького, 

резервного спорту та 

спорту вищих 

досягнень 

проведення прикладних 

наукових дослідень, 

орієнтованих на підвищення 

спортивного результату 

кількість 

досліджень 

одиниць І 

проведення досліджень з 

науково-методичного супроводу 

підготовки спортсменів 

національних збірних команд 

України 

кількість 

досліджень 

-“- І 

науково-методичний супровід 

підготовки спортсменів та 

відновлення функціональних 

можливостей осіб різних вікових 

груп засобами фізичної терапії та 

реабілітації 

кількість послуг 

науково-

методичного 

супровіду 

-“- І 

організація та проведення 

антидопінгового контролю у 

спорті 

кількість узятих 

допінг-проб 

-“- І 

розроблення програм наукових 

досліджень (стандартних 

операційних процедур) для 

запобігання застосуванню та 

поширенню допінгу у спорті 

кількість установ 

(середньорічна) 

-“- І 

забезпечення належного 

медичного супроводу дитячо-

юнацького, резервного спорту та 

спорту вищих досягнень 

кількість установ 

(середньорічна) 

-“- І 

9. Переведення 

процесів сфери 

фізичної культури і 

спорту в цифровий 

формат 

розроблення інформаційних, 

електронних комунікаційних 

систем, електронних реєстрів, 

сервісів з розширеними 

функціональними можливостями 

та їх супровід   

кількість 

розроблених 

програмних 

продуктів та 

послуг супроводу 

-“- І 

10. Забезпечення 

підготовки кадрів, 

підвищення рівня 

компетенції та 

вдосконалення рівня 

кваліфікації фахівців 

у сфері фізичної 

 забезпечення підготовки кадрів 

(фахових молодших бакалаврів, 

бакалаврів, магістрів, аспірантів, 

докторантів) у сфері фізичної 

культури і спорту закладами 

фахової передвищої та вищої 

освіти  

кількість 

підготовлених 

кадрів 

(середньорічна) 

осіб І 
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Продовження додатка 1 

до Методики оцінки  

ефективності реалізації Програми  
 

культури і спорту  навчання фахівців фізичної 

культури щодо організації та 

проведення фізкультурно-

оздоровчих заходів серед різних 

груп населення, подолання 

гендерних стереотипів у сфері 

фізичної культури і спорту, 

забезпечення паритетних прав та 

можливостей для занять 

фізичною культурою і спортом 

різних груп жінок і чоловіків, 

дівчаток і хлопчиків 

кількість фахівців, 

які пройшли 

навчання 

-“- І 

підвищення кваліфікації тренерів 

національних збірних команд 

України шляхом проведення 

конференцій, форумів, семінарів, 

курсів  

кількість 

проведених 

конференцій, 

форумів, 

семінарів, курсів  

одиниць І 

проходження курсів підвищення 

кваліфікації або навчання 

державних, головних та старших 

тренерів штатних команд 

національних збірних команд 

України, тренерів (тренерів-

викладачів) закладів фізичної 

культури і спорту, інших 

фахівців сфери фізичної 

культури і спорту, які працюють 

у закладах фізичної культури і 

спорту 

кількість тренерів 

штатних команд 

національних 

збірних команд 

України, тренерів 

(тренерів-

викладачів) 

закладів фізичної 

культури і спорту, 

інших фахівців 

сфери фізичної 

культури і спорту, 

які пройшли 

курси підвищення 

кваліфікації 

осіб І 

_____________________ 


