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Додаток 3

до Класифікаційних норм та  вимог  

                                                             Єдиної спортивної класифікації України






з видів спорту інвалідів з ураженнями







опорно-рухового апарату, вадами зору,






слуху та розумового і фізичного 






розвитку






(розділ ІІІ)

ІІІ. Види спорту інвалідів з вадами слуху

БАДМІНТОН

Чоловіки та жінки
Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1 – 4 – на Дефлімпійських іграх;


1 – 3 – на чемпіонаті світу;

 
1 – 2 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5 – 8 – на Дефлімпійських іграх;
4 – 8 – на чемпіонаті світу;

3 – 6 – на чемпіонаті Європи;
1 – 3 – на чемпіонаті світу U – 19;
1 – 2 – на чемпіонаті Європи U – 19;

1 – на чемпіонаті України в одиночному розряді (тричі поспіль). 
Кандидат у майстри спорту України
1 – 4 – на чемпіонаті України в одиночному розряді;
1 – 2 – на Кубку України у командному заліку;
1 – 3 – на чемпіонаті України в парному розряді або здобути протягом року 4 перемоги над кандидатами у майстри спорту на офіційних змаганнях;

1 – 3 – на чемпіонаті України U – 19 в одиночному розряді;

1 – на чемпіонаті України U – 19 в парному розряді.

І розряд

5 – 8 – на чемпіонаті України в одиночному розряді;

3 – 4 – на Кубку України у командному заліку;

1 – 3 – на змаганнях – чемпіонат областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 8 спортсменів не нижче І розряду;
або здобути протягом року 4 перемоги над спортсменами І розряду на офіційних змаганнях.
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ІІ розряд
4 – 6 – на змаганнях – чемпіонат областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 8 спортсменів;

або здобути протягом року 4 перемоги над спортсменами ІІ розряду на офіційних змаганнях.

ІІІ розряд


На офіційних змаганнях здобути протягом року 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.
І юнацький розряд

На офіційних змаганнях здобути протягом року 4 перемоги над спортсменами І юнацького розряду;

1 – на фінальних змаганнях спартакіади «Повір у себе» серед дітей-інвалідів.

ІІ юнацький розряд

На офіційних змаганнях здобути протягом року 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду;

3 – 4 на фінальних змаганнях спартакіади «Повір у себе» серед дітей-інвалідів.

Умови виконання розрядних вимог
1. Перемога над спортсменами, що мають вищий спортивний розряд, оцінюється як дві перемоги над спортсменами свого розряду.
2. Двом спортсменам, які мають суміжні розряди, присвоюється середній розряд для двох спортсменів, а для пари, що складається з гравців несумісних розрядів, присвоюється середній розряд для двох спортсменів;
3. Термін «протягом року» відлічується від дати першої перемоги, яка враховується для виконання розрядних вимог;

4. Термін «офіційні змагання» – Чемпіонат України серед глухих, Кубок України серед глухих, Першість України U – 19 серед глухих; чемпіонати областей чи міст – обласних центрів серед глухих.
5. Термін «у командному заліку» – за умови здобуття не менше ніж 50% перемог у іграх.

БАСКЕТБОЛ

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу серед глухих;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи.
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Майстер спорту України

4 – 6 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу;


3 – 4 – на чемпіонаті Європи.

Кандидати у майстри спорту України

1 – на чемпіонаті України або Кубку України;


1 – 3 – на молодіжному чемпіонаті світу (U-19, U-20, U-21);

1 – 2 – на молодіжному чемпіонаті Європи (U-19, U-20; U-21);


або брати участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи у складі збірної команди України. 

І розряд

2 – 3 – на чемпіонаті України;

2 – на Кубку України;

1 – на першості України або на молодіжних іграх;
або брати участь у молодіжному чемпіонаті світу, Європи у складі збірної команди України.

ІІ розряд


1 – на чемпіонатах областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 6 команд;

або брати участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд


Брати участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд


Брати участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над командами І юнацького розряду;
1 – 2 – на фінальних змаганнях Спартакіади «Повір у себе».
ІІ юнацький розряд


Брати участь у складі команди середнього або старшого юнацького віку, яка здобула протягом року 4 перемоги над командами ІІ юнацького розряду;
3 – 4 – на фінальних змаганнях Спартакіади «Повір у себе».

Умови виконання розрядних вимог

Розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду протягом сезону не менше 50% календарних ігор.
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БОРОТЬБА ГРЕКО-РИМСЬКА

Чоловіки та жінки
Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


1 – на чемпіонаті Європи;
1 – на чемпіонаті світу серед юніорів.

Майстер спорту України


5 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи;
2 – 3 – на чемпіонаті світу серед юніорів при умові участі не менше                5 спортсменів;

1– на чемпіонаті світу серед кадетів при умові участі не менше                    5 спортсменів.

Кандидати у майстри спорту України

1 – 2 – на чемпіонаті України;

1 – 3 – на чемпіонаті Європи серед кадетів.

І розряд


На змаганнях  будь якого рівня здобути протягом двох років 8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду.
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Умови виконання розрядних вимог

  1. Розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі у чемпіонаті України не менше 5 спортсменів та наявності не менше                        2 кандидатів у майстри спорту, у вагових категоріях 120 кг не менше                 4 спортсменів
2. Перемоги зараховуються у тому випадку, якщо вони здобуті над спортсменами, які мають розряд з цього виду боротьби.

БОРОТЬБА ВІЛЬНА

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


1 – на чемпіонаті Європи;

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів.

Майстер спорту України


5 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи;

2 – 3 – на чемпіонаті світу серед юніорів при умові участі не менше                5 спортсменів;

1 – на чемпіонаті світу серед кадетів при умові участі не менше                    5 спортсменів.

Кандидати у майстри спорту України


1 – 2 – на чемпіонаті України;


1 – 3 – на чемпіонаті Європи серед кадетів.

І розряд


На змаганнях  будь-якого рівня  здобути протягом двох років 8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.
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ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду.

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі у чемпіонаті України не менше 5 спортсменів та наявності не менше                        2 кандидатів у майстри спорту у вагових категоріях 120 кг не менше                 4 спортсменів;
2. Перемоги зараховуються у тому випадку, якщо вони здобуті над спортсменами, які мають розряд з цього виду боротьби.

БІЛЬЯРДНИЙ СПОРТ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань 

Майстри спорту України міжнародного класу
1 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1 – на Чемпіонаті Європи в особистому заліку.
Майстер спорту України

4 – 5 – на чемпіонаті світу в особистому заліку;

2 – 3 – на Чемпіонаті Європи в особистому заліку.
Кандидат у майстри спорту України

1 – 3 – на чемпіонаті України в особистому заліку.

I розряд

1 – 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя, які проводяться за круговою системою за умови участі не менше 6 спортсменів І розряду та вище, які закінчили змагання.
IІ розряд



3 – 4 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя.

III розряд


5 – 6 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя.
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БОУЛІНГ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстри спорту України міжнародного класу

1– 4 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;

1 – 3 – на чемпіонаті світу;
1 – 2 – на чемпіонаті Європи.
Майстер спорту України

5 – 8 –  на Дефлімпійських іграх;

4 – 8 – на чемпіонаті світу;

3 – 5 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1 – 3 – на чемпіонаті України в особистому заліку та майстер-фіналу;
1 – 2 – на Кубку України в особистому заліку;

1 – 2 – на чемпіонаті та Кубку України в командному заліку.
I розряд


3 – 4 – на чемпіонаті України в командному заліку;

3 – на Кубку України в особистому заліку;


1 – 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку;


1 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в командному заліку.
IІ розряд


3 – 4 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в особистому заліку;


3 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя в командному заліку.
III розряд


1 – 2 – на змагання районів, міст обласного значення.
ВОЛЕЙБОЛ

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 2 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу;


1 – на чемпіонаті Європи.

Продовження додатка 3

Майстер спорту України


3 – 4 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу;


2 – 4 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту


1 – на чемпіонаті України або Кубку України;

або брати участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонаті світу, чемпіонаті Європи.

І розряд

2 – 3 – на чемпіонаті України, Кубку України протягом двох років;

1 – на першості України або молодіжних іграх.

ІІ розряд


1 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 6 команд або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над спортсменами ІІ розряду. 

ІІІ розряд


Брати участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над командами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

Брати участь у складі команди середнього або старшого юнацького віку, яка здобула протягом року 5 перемог над командами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

Брати участь у складі команди середнього або старшого юнацького віку, яка здобула протягом року 10 перемог над командами ІІ юнацького розряду.

 
Умови виконання розрядних вимог

1. Строк  для виконання розрядного нормативу береться з дня першої перемоги.

    2. Розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду протягом сезону не менше 50% календарних ігор.
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ГІРСЬКОЛИЖНИЙ СПОРТ

Чоловіки та жінки

Вікові групи спортсменів:

чоловіки, жінки – 20 років і старші;

юніори, юніорки – 16 – 19 років;

старші юнаки та дівчата – 12 – 13 років;

молодші юнаки та дівчата – 10 – 11 років.

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 4 – на Дефлімпійських іграх;


1 – 3 – на чемпіонаті світу;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи або на етапі кубку світу;


1 – на етапі кубку Європи.

Майстер спорту України


5 – 6 – на Дефлімпійських іграх; 

4 – 5 – на чемпіонаті світу; 

1 – чемпіонаті Європи або на етапі кубку світу.

Кандидат у майстри спорту України

7 – 10 – на чемпіонаті світу;


6 – 10 – на чемпіонаті Європи або на етапі кубку світу;


1 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 
1 – на чемпіонаті України.

І, ІІ, ІІІ розряди, 

І, ІІ юнацькі розряди 

Виконати вимоги, зазначені у класифікаційній таблиці в одному з видів програми: швидкісний спуск, слалом-гігант, супер-гігант, спеціальний слалом, двоборство, комбінація (швидкісний спуск, спеціальний слалом)
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КЛАСИФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ
	Розряд
	Вимоги до кількості учасників, які мають такі спортивні звання та розряди
	Показник часу відносно результату переможця, %

	
	МС
	КМС
	І
	ІІ
	ІІІ
	І юн.
	

	І
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	110

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	108

	
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	107

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	106

	
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	105

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	103

	
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	-

	ІІ
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	125

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	121

	
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	119

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	117

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	115

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	110

	
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	107

	
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	105

	
	-
	-
	-
	-
	10
	-
	-

	ІІІ
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	131

	
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	129

	
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	127

	
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	125

	
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	120

	
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	115

	
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	110

	
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	105

	
	-
	-
	-
	-
	10
	-
	-

	І юнацький
	2
	
	
	
	
	
	131

	
	-
	5
	
	
	
	
	129

	
	-
	3
	
	
	
	
	127

	
	-
	
	
	5
	
	
	125

	
	-
	
	
	3
	
	
	120

	
	-
	
	
	
	5
	
	115

	
	-
	
	
	
	
	10
	-

	ІІ юнацький
	-
	
	5
	
	
	
	120

	
	-
	
	3
	
	
	
	115

	
	-
	
	
	5
	
	
	110

	
	-
	
	
	
	10
	
	-
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ДЗЮДО

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


1 – на чемпіонаті Європи;

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів.

Майстер спорту України


5 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонатах світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи;

2 – 3 – на чемпіонаті світу серед юніорів при умові участі не менше                5 спортсменів;

1- на чемпіонаті світу серед кадетів при умові участі не менше                    5 спортсменів.

Кандидати у майстри спорту України


1 – 2 – на чемпіонаті України;


1 – 3 – на чемпіона Європи серед кадетів.

І розряд


На змаганнях  будь-якого рівня  здобути протягом двох років 8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду.

Продовження додатка 3

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі у чемпіонаті України не менше 5 спортсменів та наявності не менше                        2 кандидатів у майстри спорту, у вагових категоріях 120 кг не менше                 4 спортсменів

2. Перемоги зараховуються у тому випадку, якщо вони здобуті над спортсменами, які мають розряд з цього виду боротьби.

КАРАТЕ

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:
Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 2 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;


1 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України


3 – 4 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту


1 – на чемпіонаті України.

І розряд


На змаганнях не нижче міського рівня здобути протягом двох років               8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду.

Продовження додатка 3

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі у чемпіонаті України не менше 4 спортсменів та наявності не менше                2 кандидатів у майстри спорту.

2. Перемоги зараховуються у тому випадку, якщо вони здобуті над спортсменами, які мають розряд з цього виду боротьби.

КЕРЛІНГ

Чоловіки та жінки

Виступати у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:
Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на Дефлімпійських іграх;

1 – 2 – на чемпіонаті світу;

1 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України


4 – 5 – на Дефлімпійських іграх;

3 – 4 – на чемпіонаті світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту


1 – на чемпіонаті України.

І розряд


1 – 3 - на етапах Кубку України за умови участі не менше 5 команд;


2 – 3 – на чемпіонаті України;


на змаганнях не нижче міського рівня здобути протягом двох років               8 перемог над командами зі спортсменами І-ІІ розрядів.
ІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над командами зі спортсменами ІІ, ІІІ розрядів.
ІІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над командами зі спортсменами ІІІ розрядів.
І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над командами зі спортсменами І юнацького розряду.
ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над командами зі спортсменами ІІ юнацького розряду.
Продовження додатка 3

Умови виконання розрядних вимог

Розряд присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду не менше 50% ігор на змаганнях.
ЛЕГКА АТЛЕТИКА

Чоловіки та жінки
Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи класифікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 4 – на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1 – 2 – в естафеті;

1 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому заліку;
1 – 2 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 – в естафеті;
1 – на чемпіонаті Європи з кросу.

Майстер спорту України


5 – 8 – на Дефлімпійських іграх;
4 – 6 – на чемпіонаті світу;

3 – 5 – на чемпіонаті Європи;

2 – 3 – на чемпіонаті Європи з кросу;


1 – на чемпіонаті України;


або виконати норматив, який наведено у класифікаційній таблиці.
Кандидат у майстри спорту України


2 – 3 – на чемпіонаті України;

1 – на чемпіонаті України (юніори).

І, ІІ, ІІІ розряди, І, ІІ, ІІІ юнацькі розряди

Виконати норматив, який наведено у класифікаційній таблиці.

К Л А С И Ф І К А Ц І Й Н А Т А Б Л И Ц Я
Чоловіки
	Вид змагань, дистанція, м
	Звання, розряди

	
	МС
	КМС
	І розряд
	ІІ розряд
	ІІІ розряд

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Біг, м (хв. сек.)

	100 м
200 м
400 м
800 м
1500 м
3000 м з перешкодами

5000 м
10000 м
	11,10

23,00

50,30

1.58,00

3.58,00
9.35,00

15.00,00
31.20,00
	11,3

23,3

51,3

2.00,0

4.08,0

8.50,0

15.30,0

32.40,0
	11,6

23,8

53,0

2.03,5

4.14,0

9.05,0

16.15,0

35.10,0
	11,95

24,5

55,0

2.08,0

4.25,0

9.25,0

17.45,0

36.50,0
	12,4

26,3

58,5

2.18,0

4.55,0

10.20,0

18.30,0

38.40,0

	Продовження додатка 3

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Естафетний біг, м (хв. сек.)

	4 х 100 м
4 х 400 м
	43,00

3.22,00
	44,5

3.26,0
	46,1

3.30,0
	47,4

3.38,0
	49,0

3.52,0

	Біг з бар’єрами, м (хв. сек.); (у дужках – висота бар’єра, см)

	110 м (106,7)

400 м (91,4)
	15,80

56,50
	16,2

57,5
	16,8

59,5
	17,6

1.02,0
	19,0

1.06,0

	Біг з перешкодами, м (хв. сек.)

	3000 м
	9.45,00
	10.00,0
	10.20,0
	10.45,0
	11.45,0

	Біг у приміщенні, м (хв. сек.); довжина доріжок не більше 200 м

	60 м
200 м
300 м
400 м
60 м з бар’єрами
	7,10

23,60

-

51,00

8,50
	7,20

24,20

38,00

52,40

8,80
	7,50

25,00

39,20

54,00

9,20
	7,90

25,90

40,50

56,00

9,80
	8,40

26,80

42,50

58,50

10,80

	Стрибок з розбігу, м

	у висоту

у довжину

з жердиною

потрійний
	1,95

6,85

4,10

14,0
	1,80

6,55

3,80

13,40
	1,75

6,40

3,40

13,00
	1,65

6,00

3,00

12,00
	1,55

5,40

2,60

11,50

	Метання, м

диска

	2 кг
	45,00
	40,00
	34,00
	30,00
	26,00

	молота

	7,260 кг
	45,00
	42,00
	37,00
	33,00
	27,00

	списа

	800 г
	57,00
	54,00
	50,00
	45,00
	37,00

	Штовхання ядра, м

	7,260 кг
	13,80
	13,80
	12,00
	11,50
	9,00

	Багатоборство, очки

	десятиборство
	6100
	5500
	4800
	4200
	3800

	Жінки

	Вид змагань, дистанція, м
	Звання, розряд

	
	МС
	КМС
	І
	ІІ
	ІІІ

	Біг, м (хв. сек.)

	100 м
200 м
400 м
800 м
1500 м
3000 м
5000 м
10000 м
	12,75

26,40

59,50

2.17,00
4.45,00
10.10,00
17.50,00

38.00,00
	13.1

27,2

1.02,0

2.24,0

5.10,0

10.40,0

19.00,0

39.20,00
	13,5

27,8

1.05,0

2.30,0

5.20,0

11.10,0

20.30,0

40.40,0
	13,9

29,0

1.09,0

2.36,0

5.40,0

11.45,0

22.00,0

44.30,0
	14,3

31,5

1.14,0

2.46,0

6.00,0

12.30,0

23.30,0

48.00,0

	Естафетний біг, м (хв. сек)

	4 х 100 м
4 х 400 м
	51,00
4.02,00
	54,0

4.09,0
	58,0

4.18,0
	1.01,0

4.32,0
	1.04,0

4.52,0

	Продовження додатка 3

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Біг з бар’єрами, м (хв. сек.); (у дужках – висота бар’єра, см)

	110 м (84)

400 м (76,2)
	16,30

1.08,00
	16,8

1.14,0
	17,5

1.18,0
	18,5

1.24,0
	20,0

1.28,0

	Біг у приміщенні, м (хв. сек.); довжина доріжок не більше 200 м

	60 м
200 м
300 м
400 м
60 м з бар’єрами
	7,90

27,00

-

1.00,0

-
	8,30

27,40

46,00

1.03,0

9,20
	8,60

28,30

48,00

1.06,0

9,80
	8,90

29,50

50,00

1.12,0

10,80
	9,20

32,00

52,00

1.16,0

11,50

	Стрибок з розбігу, м

	у висоту

у довжину

потрійний
	1,65

5,60

10,60
	1,60

5,35

10,00
	1,55

5,00

9,50
	1,45

4,70

9,00
	1,35

4,30

8,50

	Метання диску, м

	1 кг
	34,00
	31,00
	27,00
	22,00
	20,00

	Штовхання ядра, м

	4 кг
	11,00
	10,50
	10,15
	9,50
	8,50

	Багатоборство, очки

	семиборство
	4500
	4100
	3500
	2900
	2100

	Юнаки

	Вид змагань, дистанція, м
	Розряд

	
	І юнацький
	ІІ юнацький
	ІІІ юнацький


	Біг, м (хв. сек.)

	100 м
200 м
400 м
800 м
1500 м
3000 м
	13,0

27,2

1.03,0

2.23,0

4.55,0

11.00,0
	13,6

28,0

1.07,0

2.33,0

5.15,0

11.30,0
	14,2

30,5

1.12,0

2.48,0

5.40,0

12.10,0

	Естафетний біг, м (хв. сек.)

	4 х 100 м
4 х 400 м
	51,5

4.10,0
	53,5

4.25,0
	54,8

4.45,0

	Біг з бар’єрами, м (хв. сек.)

	110 м
400 м
	20,0

1.10,0
	-

-
	-

-

	Біг у приміщенні, м (хв. сек.); довжина доріжок не більше 200 м

	60 м
200 м
300 м
400 м
	8,50

27,60

44,50

1.05,0
	8,80

29,0

46,0

1.09,0
	9,10

30,50

49,0

1.15,0

	 Стрибок з розбігу, м

	у висоту

у довжину

з жердиною

потрійний
	1,45

5,00

2,40

10,80
	1,35

4,60

-

10,20
	1,25

3,90

-

9,50
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Дівчата

	Вид змагань, дистанція, м
	Розряд

	
	І юнацький
	ІІ юнацький
	ІІІ юнацький

	Біг, м (хв. сек.)

	100 м
200 м
400 м
800 м
1500 м
3000 м
	16,5

33,0

1.17,0

2.55,0

6.20,0

13.00,0
	16,5

35,0

1.22,0

3.05,0

6.40,0

13.40,0
	17,0

37,0

1.26,0

3.18,0

7.00,0

14.35,0

	Естафетний біг, м (хв. сек.)

	4 х 100 м
4 х 400 м
	1.07,0

5.06,0
	   1.09,0

   5.24,0
	1.13,0

5.42,0

	Біг у приміщенні, м (хв. сек.); довжина доріжок не більше 200 м

	60 м
200 м
300 м
400 м
60 м з бар’єрами
	9,50

33,50

55,00

1.19,0

12,20
	  9,90

  35,90

  59,00

  1.24,0

  13,00
	10,40

37,50

1.04,0

1.28,0

14,00

	Стрибок з розбігу, м

	у висоту

у довжину

потрійний
	1,10

4,00

8,00
	1,05

3,60

7,50
	1,00

3,20

7,00

	Метання диска, м

	1 кг
	20,00
	18,00
	14,00

	Штовхання ядра, м

	4 кг
	9,00
	8,50
	8,30


Умови виконання розрядних вимог

1. Звання «Майстер спорту України» присвоюється спортсменам, які показали результати на міжнародних змаганнях або на змаганнях не нижче національного рівня серед інвалідів та здорових спортсменів за умови фіксації результатів електронним секундоміром з таких дисциплін:

біг на 100 м, 200 м, 400 м, естафетний біг на 400 м, біг на 110 м, 400 м                 з бар’єрами;

біг на 60 м, 200 м, 400 м, біг на 60 м з бар’єрами.

2. У дисциплінах легкої атлетики, в яких під час реєстрації рекордів враховується швидкість вітру, виконання нормативу майстра спорту України зараховується при швидкості ходового вітру не більше 2,0 м/с                                (у багатоборствах 4,0 м/с).

3. Оцінка результатів багатоборства проводиться згідно з таблицею ІААФ 1985 р.
4. Склад багатоборства:

десятиборство (чоловіки) – біг на 100 м, стрибки у довжину, штовхання ядра, стрибок у висоту, біг на 400 м, біг на 110 м з бар’єрами, метання диска, стрибок з жердиною, метання списа, біг на 1500 м;
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семиборство (жінки) – біг на 100 м з бар’єрами, стрибок у висоту, штовхання ядра, біг на 200 м, стрибок у довжину, метання списа, біг на          800 м.

5. На дистанціях від 800 м до 10000 м встановлено єдині розрядні норми для виконання на змаганнях, які проводяться у приміщеннях та на відкритому повітрі.
ЛИЖНІ ПЕРЕГОНИ
Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 4 – на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1 – 2 – в естафеті;


1 – 4 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 – 2 – в естафеті;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 – в естафеті.

Майстер спорту України


5 – 6 – на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3 – в естафеті;

5 – 6 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2 – 3 – в естафеті;

3 – 4 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2 – 3 – в естафеті;

1 – на чемпіонаті України  в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

7 – 8 – на Дефлімпійських іграх;


7 – 8 – на чемпіонаті світу;


5 – 6 – на чемпіонаті Європи;


2 – 3 – на чемпіонаті України в особистому заліку або 1 – в естафеті.

І, ІІ, ІІІ розряди, 

І, ІІ юнацькі розряди


На змаганнях будь-якого рангу виконати часові нормативи, що наведені у класифікаційній таблиці.
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К Л А С И Ф І К А Ц І Й Н А  ТА Б Л И Ц Я
	Дистанція, км
	Розряди

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	І юнацький
	ІІ юнацький

	Класичний хід, год: хв. сек.

	Чоловіки

	3 км
5 км
10 км
15 км
30 км
50 км
	-

17.09

35.42

54.50

1:54.09

3:16.00
	-

19.17

40.08

1:01.38

2:08.18

3:40.20
	-

21.58

45.44

1:10.14

2:26.12

4:11.00
	14.47

25.22

52.49

1:21.07

-

-
	17.18

29.41

1:01.50

-

-

-

	Жінки

	2 км
3 км
5 км
10 км
15 км
	-

11.40

20.01

41.40

1:04.00
	-

13.06

22.30

46.50

1:12.00
	-

14.56

25.38

53.22

1:22.0
	11.14

17.15

29.37

-

-
	13.09

20.12

34.40

-

-

	Ковзанярський хід, год: хв. сек.

	Чоловіки

	3 км
5 км
10 км
15 км
30 км
50 км
	-

16.09

33.38

51.38

1:47.30

3:05.00
	-

18.09

37.48

58.02

2:00.49

3:28.00
	-

20.42

43.04

1:06.08

2:17.40

3:56.20
	13.55

24.54

49.45

1:16.23

-

-
	16.17

27.58

58.03

1:29.24

-

-

	Жінки

	2 км
3 км
5 км
10 км
15 км
	-

10.59

19.50

39.13

1:01.00
	-

12.21

21.11

44.06

1:08.00
	-

14.04

24.08

50.14

1:17.00
	10.34

16.14

27.52

58,01

-
	12.30

19.12

32.58

1:08.37

-


Умови виконання розрядних вимог


Звання «Майстер спорту України» та розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюються після виконання розрядних нормативних вимог на змаганнях, які включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України, та за зайняті місця, якщо показаний результат за часом був не нижче І розряду.
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ПЛАВАННЯ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1 – 4 – на Дефлімпійських іграх за умови виконання нормативу «Майстер спорту України»;

1 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 – 3 – в естафеті за умови виконання нормативу «Майстер спорту України»;
1 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 – в естафеті за умови виконання нормативу «Майстер спорту України».

Майстер спорту України,  кандидат у майстри спорту України
І, ІІ, ІІІ розряди, І, ІІ, ІІІ юнацькі розряди
Виконати часові нормативи, що наведені у класифікаційній таблиці, в одному із способів плавання у басейні 25 м або 50 м на Дефлімпійських іграх, чемпіонаті світу, чемпіонаті Європи та чемпіонаті України в естафеті              (на першому етапі) за умови виконання нормативів, що наведені у класифікаційній таблиці:
К Л А С И Ф І К А Ц І Й Н А   Т А Б Л И Ц Я, хв. сек.
	Спосіб плавання
	Дистанція,
м
	Звання, розряди

	
	
	МС
	КМС
	І розряд
	ІІ розряд
	ІІІ розряд
	І
 юн.
	ІІ юн.
	ІІІ юн.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Чоловіки

	Вільний стиль
	50 м
100 м
200 м
400 м
800 м
1500м
	26,0

57,5

2.07,0

4.40,0

9.50,0

18.20,5
	28,0

1.00,5

2.13,5

4.52,5

10.25,0

19.30,5
	31,0

1.05,0

2.20,5

5.20,5

11.12,0

21.05,0
	34,5

1.15,5

2.44,0

5.42,5

11.55,5

22.30,0
	40,0

1.26,5

3.01,0

6.30,0

14.00,0

25.40,0
	44,5

1.38,0

3.20,0

7.30,0

-

-
	48,0

1.44,5

3.45,0

8.19,5

-

-
	53,5

2.00,5

4.10,5

-

-

-

	Брас
	 50 м

100 м
200 м
	33,0

1.14,0

2.40,5
	35,0

1.21,0

2.51,5
	38,0

1.29,0

3.10,0
	42,0

1.36,0

3.32,5
	47,5

1.47,0

4.00,0
	50,5

1.56,0

4.18,0
	54,0

2.04,5

4.35,0
	1.02,0

2.18,5

5.08,0

	Батерфляй
	 50 м
100 м
200 м
	28,5

1.02,5

2.20,5
	30,5

1.08,5

2.35,0
	33,5

1.15,5

2.50,0
	37,0

1.22,5

3.10,0
	41,5

1.32,5

3.39,5
	46,0

1.45,0

3.52,0
	51,0

1.53,5

4.11,5
	56,5

2.14,0

4.57,0

	На спині
	50 м

100 м

200 м
	30,5

1.05,5

2.23,0
	32,5

1.10,5

2.34,5
	35,5

1.17,0

2.48,0
	40,0

1.27,5

3.06,0
	45,5

1.42,0

3.27,5
	48,5

1.53,0

3.48,0
	52,5

1.58,5

4.08,5
	59,0

2.05,0

4.25,5

	Комплексне

плавання
	200 м

400 м
	2.25,5

5.10,0
	2.36,5

5.36,0
	2.51,0

6.05,0
	3.03,0

6.56,5
	3.46,5

7.56,5
	3.58,0

-
	4.19,5

-
	5.00,5

-
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Жінки
	
	
	
	
	

	Вільний стиль
	50 м

100 м

200 м

400 м

800 м

1500м
	30,0

1.05,0

2.20,5

5.02,5

10.31,0

19.46,5
	32,0

1.11,5

2.28,0

5.31,0

11.08,5

21.28,5
	34,5

1.17,0

2.45,0

5.56,5

12.20,0

23.22,5
	38,0

1.26,0

3.00,0

6.30,0

13.19,0

25.57,5
	43,0

1.36,5

3.23,5

7.02,5

15.04,5

29.18,0
	46,5

1.43,0

3.45,0

8.00,0
-

-
	49,0

1.49,5

3.55,0

8.23,5

-

-
	55,0

2.06,5

4.10,0

-

-

-

	Брас
	50 м

100 м

200 м
	37,5

1.22,0

2.53,0
	40,0

1.30,0

3.13,0
	44,0

1.38,5

3.30,0
	49,0

1.50,0

3.48,0
	55,0

2.04,0

4.15,0
	59,0

2.14,0

4.40,0
	1.02,0

2.23,5

5.05,0
	1.12,0

2.37,5

5.35,0

	Батерфляй
	50 м

100 м

200 м
	33,0

1.12,0

2.40,5
	35,0

1.20,0

2.58,0
	38,0

1.26,5

3.18,0
	42,5

1.38,0

3.42,5
	48,0

1.49,0

4.14,5
	52,0

2.00,0

4.32,0
	56,0

2.07,5

4.49,0
	1.04,0

2.21,0

5.20,5

	На спині
	50 м

100 м

200 м
	33,5

1.14,5

2.37.5
	35,5

1.22,5

2.55,0
	40,0

1.29,0

3.14,5
	43.5

1.40,0

3.40,0
	49,5

1.52,5

4.09,0
	55,0

2.01,0

4.30,0
	58,0

2.08,0

4.42,0
	1.06,0

2.21,5

5.15,5

	Комплексне

плавання
	200 м

400 м
	2.40,5

5.45,0
	2.57,0

6.04,0
	3.17,0

6.40,0
	3.43,0

7.13,0
	4.08,0

7.34,0
	4.30,0

8.01,0
	4.44,0

8.26,5
	5.18,5

9.00,0


ПЛЯЖНИЙ ВОЛЕЙБОЛ

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 2 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу;


1 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України


3 – 4 – на Дефлімпійських іграх або чемпіонаті світу;


2 – 4 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1 – на чемпіонаті України або Кубку України;

або брати участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонаті світу, чемпіонаті Європи.

І розряд

2 – 3 – на чемпіонаті України, Кубку України протягом двох років;

1 – на першості України або молодіжних іграх.

ІІ розряд


1 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 6 команд або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над спортсменами ІІ розряду. 
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ІІІ розряд


Брати участь у складі команди, яка здобула протягом року 5 перемог над командами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

Брати участь у складі команди середнього або старшого юнацького віку, яка здобула протягом року 5 перемог над командами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

Брати участь у складі команди середнього або старшого юнацького віку, яка здобула протягом року 10 перемог над командами ІІ юнацького розряду.

Умови виконання розрядних вимог

1. Термін для виконання розрядного нормативу береться з дня першої перемоги.

2. Розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду протягом сезону не менше 50% календарних ігор.

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 4 – на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1 – 2 – в естафеті;


1 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 – в естафеті;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 – в естафеті.

Майстер спорту України


4 – 5 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2 – 3 – в естафеті;


5 – 6 – на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3-4 – в естафеті; 

3 – 4 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2 – 3 – в естафеті;


1 – на чемпіонаті України в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України
І, ІІ, ІІІ розряди, 

І, ІІ юнацькі розряди

Виконати розрядні нормативи, що наведені у класифікаційній таблиці.
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К Л А С И Ф І К А Ц І Й Н А Т А Б Л И Ц Я, % від часу переможця

	Ранг змагань, бали
	Звання, розряд

	
	КМС
	І розряд
	ІІ розряд, 

  І юнацький
	ІІІ розряд,

 ІІ юнацький

	1200

1100

1000

800

630

500

400

320

250

200

160

125

100

80

63

50

40

32

25

20

16

13

10

8

6

5

4

3
	135

133

131

129

126

123

120

117

114

111

108

105

102


	153

150

147

144

141

138

135

132

129

126

123

120

117

114

111

108

105

102


	184

179

174

170

166

162

158

154

147

144

141

138

135

132

129

126

123

120

114

111

108

105

102
	208

206

204

201

198

194

189

184

179

174

170

166

162

158

154

150

146

142

135

132

129

126

123

120

116

112

108

104


Умови виконання розрядних вимог

1. Звання та розряди присвоюються у тому випадку, коли на змаганнях дистанцію закінчили не менше 5 спортсменів, а в естафеті – не менше 3 команд.

2. Звання «Майстер спорту України» і розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється, якщо змагання проводились на картах категорії “Б” і за умови, що дистанції відповідали класу не нижче кандидата у майстри спорту.

3. Звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови, що ранг змагань не нижче 680 балів.

4. Юнацькі розряди присвоюються спортсменам до 16 років. І юнацький розряд присвоюється за 1 місце на фінальних всеукраїнських змаганнях Спартакіади «Повір у себе» незалежно від кількості учасників.

5. Спортивні розряди присвоюються на дистанціях, що відповідають вимогам вікових груп 16 років і старших.

6. Оцінка спортивних результатів у балах:

	Звання, розряд
	МСМК
	МС
	КМС
	І розряд
	ІІ розряд,

І юнацький
	ІІІ розряд,

 ІІ юнацький
	Без розряду

	Бали
	150
	100
	30
	10
	3
	1
	0,3
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7. Ранг змагань в особистому заліку визначається за сумою балів серед спортсменів, які показали перші 12 результатів у командному заліку: перші                6 результатів – у двоетапних естафетах, перші 4 результати – у триетапних або перші 3 – у чотириетапних естафетах.

8. Сума балів враховується окремо для чоловіків і жінок відповідно до кожної вікової групи.

СТРІЛЬБА КУЛЬОВА

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи

 класифікаційної таблиці:

Майстри спорту України міжнародного класу
1-6 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;

1-3 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України
Виконати норматив класифікаційної таблиці на міжнародних змаганнях або всеукраїнських змаганнях, які включені до Єдиного календарного плану змагань України.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати норматив класифікаційної таблиці на всеукраїнських змаганнях, першостях фізкультурно-спортивних товариств.

I та II розряди

 Виконати норматив класифікаційної таблиці у наведених вище змаганнях, а також чемпіонатах (першостях) областей чи міст – обласних центрів.

III розряд

Виконати норматив класифікаційної таблиці на змаганнях будь-якого рівня.

Продовження додатка 3
К Л А С И Ф І К А Ц І Й Н А Т А Б Л И Ц Я , очки
	Індекс

вправи
	Вид зброї, зміст вправи
	Дистанція,

        м
	Звання, розряди

	
	
	
	МСМК
	МС
	КМС
	  І
	 ІІ
	 ІІІ
	 І
юн.

	     1
	                  2
	   3
	   4
	  5
	   6
	  7
	  8
	 9
	10

	ЧОЛОВІКИ

	Пневматична гвинтівка
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГП-4
	Стрільба стоячи,                      40 пострілів
	10 м
	
	384
	374
	358
	348
	340
	

	ГП-6
	Стрільба стоячи,                    60 пострілів
	10 м
	582
	574
	564
	554
	534
	
	

	Малокаліберна гвинтівка

	МГ-5
	Стрільба з 3-х положень  3 х 20 пострілів
	50 м
	
	565
	555
	545
	525
	
	

	МГ-6
	Стрільба з 3-х положень  3 х 40 пострілів
	50 м
	1130
	1120
	1110
	1095
	1075
	
	

	МГ-9
	Стрільба лежачи, 

60 пострілів
	50 м
	588
	580
	572
	565
	558
	
	

	Малокаліберний пістолет

	МП-5
	Стрільба по мішені з чорним колом та мішені, яка з’являється,

30+30 пострілів
	25 м
	565
	555
	545
	535
	525
	
	

	МП-6
	Стрільба по мішені з чорним колом, 
60 пострілів
	50 м
	535
	525
	515
	505
	495
	
	

	МП-8
	Стрільба по 5 мішенях, які з’являються,
 30+30 пострілів
	25 м
	550
	540
	530
	520
	510
	
	

	МП-10
	Стрільба по мішені з чорним колом, 

20+20+20 пострілів
	25 м
	
	548
	535
	525
	515
	
	

	Великокаліберний пістолет (револьвер)

	РП-5
	Стрільба по мішені з чорним колом та мішені, яка з’являється, 
30+30 пострілів
	25 м
	565
	555
	545
	535
	525
	
	

	Пневматичний пістолет

	ПП-2
	Стрільба по мішені з чорним колом,
 40 пострілів
	10 м
	
	374
	364
	354
	344
	
	

	ПП-3
	Стрільба по мішені з чорним колом, 
60 пострілів
	10 м
	572
	565
	555
	545
	530
	
	

	Продовження додатка 3



	     1
	                  2
	   3
	   4
	  5
	   6
	  7
	  8
	 9
	10

	
	
	
	ЖІНКИ
	
	
	
	
	

	Пневматична гвинтівка
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГП-4
	Стрільба стоячи,                      40 пострілів
	10 м
	390
	384
	374
	364
	354
	
	

	Пневматичний пістолет

	ПП-2
	Стрільба по мішені з чорним колом, 
40 пострілів
	10 м
	370
	364
	355
	348
	338
	
	

	Малокаліберна гвинтівка

	МГ-5
	Стрільба з 3-х положень 3 х 20 пострілів
	50 м
	562
	552
	542
	532
	522
	
	

	МГ-9
	Стрільба лежачи, 

60 пострілів
	50 м
	584
	578
	570
	560
	550
	
	

	Малокаліберний пістолет

	МП-5
	Стрільба по мішені з чорним колом та мішені, яка з’являється,

30+30 пострілів
	25 м
	550
	545
	538
	530
	520
	
	


ТЕНІС

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1 – 4 – на Дефлімпійських іграх в одиночному чи парному розрядах або 1– у командному заліку;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи в одиночному чи парному розрядах.

Майстер спорту України

5 – 6 – на Дефлімпійських іграх в одиночному чи парному розрядах або 2 –3 – у командному заліку;

3 – 4 – на чемпіонаті Європи в одиночному чи парному розрядах або            1 – 3 – у командному заліку.

Кандидат у майстри спорту України
1 – 2 – на чемпіонаті України в одиночному чи парному розрядах;
або здобути протягом року 8 перемог над кандидатами у майстри спорту України.

І розряд

3 – 4 – на чемпіонаті України в одиночному чи парному розрядах;

1 – 2 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 8 спортсменів І розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами І розряду.

Продовження додатка 3

ІІ розряд

1 – на змаганнях будь-якого рангу, які проводяться за круговою системою та за умови участі 10 спортсменів ІІ розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд


1 – на змаганнях будь-якого рангу, що проводяться за круговою системою та за умови участі 5 спортсменів ІІІ розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рангу, які проводяться за круговою системою та за умови участі 5 спортсменів І юнацького розряду;
або здобути протягом року 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рангу, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 спортсменів ІІ юнацького розряду;
або здобути протягом року 6 перемог над спортсменами ІІ юнацького розряду.

     Умови виконання розрядних вимог

1. Під час присвоєння розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим спортсменом, зараховуються як одна перемога.

2. Строк 1 рік, що встановлюється для виконання розрядних вимог, вважається дійсним з дня першої перемоги, яка дає право на присвоєння чергового розряду.

3. Юнацькі розряди присвоюються з 12 років.

ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1 – 4 – на Дефлімпійських іграх в одиночному чи парному розрядах або 1 – 3 - у командному заліку;

1 – 4 – на чемпіонаті світу в одиночному чи парному розрядах або               1 – 3 - у командному заліку;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи в одиночному чи парному розрядах або               1 – у командному заліку.

Продовження додатка 3

Майстер спорту України

5 – 6 – на Дефлімпійських іграх в одиночному чи парному розрядах або 4 – 6 – у командному заліку;

5 – 6 – на чемпіонаті світу в одиночному чи парному розрядах або               4 – 6  – у командному заліку;

3 – 4 – на чемпіонаті Європи в одиночному чи парному розрядах або           2 – 3 – у командному заліку.

Кандидат у майстри спорту України
1 – 2 – на чемпіонаті України в одиночному чи парному розрядах або          1 – у командному заліку;
або здобути протягом року 6 перемог над кандидатами у майстри спорту.

І розряд

3 – 4 – на чемпіонаті України в одиночному чи парному розрядах або           2 – 3 – у командному заліку;

1 – 2 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі 4 спортсменів І розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі 10 спортсменів ІІ розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд


1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі 5 спортсменів ІІІ розряду;
або здобути протягом року 8 перемог над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі 5 спортсменів І юнацького розряду;
або здобути протягом року 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі 5 спортсменів ІІ юнацького розряду;
або здобути протягом року 6 перемог над спортсменами ІІ юнацького розряду.

Продовження додатка 3

Умови виконання розрядних вимог

1. Під час присвоєння розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим спортсменом, зараховуються як одна перемога.

2. Строк 1 рік, що встановлюється для виконання розрядних вимог, вважається дійсним з дня першої перемоги, яка дає право на присвоєння чергового розряду.

3. Юнацькі розряди присвоюються з 12 років.

ТХЕКВОНДО

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:
Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 2 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;


1 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України


3 – 4 – на Дефлімпійських іграх або на чемпіонаті світу;


2 – 3 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1 – на чемпіонаті України.

І розряд


На змаганнях не нижче міського рівня здобути протягом двох років               8 перемог над спортсменами І розряду.

ІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами ІІ розряду.

ІІІ розряд


На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІІ розряду.

І юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 6 перемог над спортсменами І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рівня здобути протягом двох років 4 перемоги над спортсменами ІІ юнацького розряду.

Продовження додатка 3

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі у чемпіонаті України не менше 4 спортсменів та наявності не менше                2 кандидатів у майстри спорту.

        2. Перемоги зараховуються у тому випадку, якщо вони здобуті над спортсменами, які мають розряд з цього виду боротьби.

ФУТБОЛ

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу

1 – 3 – на Дефлімпійських іграх;


1 – 3 – на чемпіонаті світу;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4 – 6 – на Дефлімпійських іграх;

4 – 5 – на чемпіонаті світу;

3 – 4 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України
1 – на чемпіонаті України за умови участі не менше 8 команд;
або взяти участь у міжнародних змаганнях у складі збірної команди України.
І розряд

2 – 3 – на чемпіонаті України;

1 – на першості України серед школярів.

ІІ розряд

2 – на першості України серед школярів;

1 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 6 команд.

ІІІ розряд

3 – 4 – на першості України серед школярів;

2 – 3 – на чемпіонаті областей чи міст – обласних центрів за умови участі не менше 6 команд.

І юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд І юнацького розряду.

Продовження додатка 3

ІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд ІІ юнацького розряду.

ІІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд новачків (без розряду).

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду протягом сезону не менше 50% календарних ігор.

2. Юнацькі розряди присвоюються з 11 років.

ФУТЗАЛ

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу


1 – 3 – на чемпіонаті світу;


1 – 2 – на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4 – 5 – на чемпіонаті світу;

3 – 4 – на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України
1 – на чемпіонаті України за умови участі не менше 8 команд;
або взяти участь у міжнародних змаганнях у складі збірної команди України.

І розряд

2 – 3 – на чемпіонаті України;

1 – на першості України серед школярів.

ІІ розряд

2 – на першості України серед школярів;

1 – на чемпіонаті областей чи міст – регіональних центрів за умови участі не менше 6 команд.

ІІІ розряд

3 – 4 – на першості України серед школярів;

2 – 3 – на чемпіонаті областей чи міст – регіональних центрів за умови участі не менше 6 команд.

Продовження додатка 3

І юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд І юнацького розряду.

ІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд ІІ юнацького розряду.

ІІІ юнацький розряд

1 – на змаганнях будь-якого рівня, які проводяться за круговою системою та за умови участі не менше 5 команд новачків (без розряду).

Умови виконання розрядних вимог

1. Розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли за команду

протягом сезону не менше 50% календарних ігор.

2. Юнацькі розряди присвоюються з 11 років.

ШАХИ

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер)


1 – на чемпіонаті світу в особистому та командному заліку.
Майстер спорту України

2 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому чи командному заліку;

1 – 3 – на чемпіонаті Європи, у тому числі на змаганнях серед клубних команд;

1 – на особистому чемпіонаті України за умови, якщо спортсмен зіграв не менше ніж з 5 майстрами спорту.

Кандидат у майстри спорту України
2 – 3 – на особистому чемпіонаті України;
4 – 5 – на чемпіонаті світу;

4 – на чемпіонаті Європи;

або набрати 60% очок у змаганнях будь-якого рівня за участю не менше 6 кандидатів у майстри спорту.

І розряд

1 – 2 – на чемпіонаті областей чи міст – регіональних центрів за участю не менше 6 спортсменів І розряду;
або набрати 60% очок на змаганнях будь-якого рівня за участю не менше 6 спортсменів І розряду.

Продовження додатка 3

ІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня за участю не менше 6 спортсменів                   ІІ розряду набрати 55% очок.

ІІІ розряд

На змаганнях будь-якого рівня за участю не менше 12 спортсменів без розряду набрати 50% очок.

Умови виконання вимог

1. Кваліфікаційні правила дійсні лише в одному виді очних змагань.

2. Для виконання норми майстра спорту України потрібно зіграти не менше 9 партій у турнірах за круговою системою та 7 партій у змаганнях, що проводяться за швейцарською системою. Для запасного учасника необхідно зіграти не менше 50% партій.

3. Не дозволяється участь чоловіків у жіночих змаганнях, де може бути виконано норматив майстра спорту.

ШАШКИ 

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному із перелічених змагань:

Майстер спорту України
1 – 3 – на чемпіонаті світу в особистому чи командному заліку;

2 – 3 – на чемпіонаті Європи;

1 – 2 – на чемпіонаті України за умови участі 4 майстрів спорту України та 5 кандидатів у майстри спорту України;

1 – 2 – двічі на чемпіонаті України за умови участі 9 спортсменів не нижче кандидатів у майстри спорту України.

Кандидат у майстри спорту України
3 – 6 – на чемпіонаті України за умови участі 9 кандидатів у майстри спорту України;

1 – на чемпіонатах областей чи міст – регіональних центрів за умови участі  9 кандидатів у майстри спорту України та спортсменів І розряду або набрати 60% очок.
І розряд

 2 – 6 – на чемпіонаті областей чи міст – регіональних центрів за умови участі 9 кандидатів у майстри спорту України та спортсменів І розряду;

1 – на турнірі спортсменів ІІ розряду або набрати 60% очок. 

Продовження додатка 3

ІІ розряд

1 – на турнірі спортсменів ІІІ розряду на змаганнях будь-якого рангу набрати 55 % очок.

ІІІ розряд

1 – на турнірі новачків або на змаганнях будь-якого рівня набрати             50% очок.

Умови виконання розрядних вимог

1. Для присвоєння спортивних звань та розрядів у турнірі необхідно зіграти не менше 9 партій за круговою системою та 7 партій за швейцарською системою.

2. Розрядні вимоги дійсні тільки в очних змаганнях.

