
МІЙ ШЛЯХ У ВОЛОНТЕРСТВІ

На мою думку, волонтерство — це...

Три слова, з якими я асоціюю волонтерство:

З якими проблемами я стикався / стикалась у своєму житті?

Привіт!
Мене звати Макс. Я вже давно цікавлюсь волонтерством і
сьогодні допоможу тобі розібратись у світі волонтерських
можливостей.

Як я можу змінити світ уже сьогодні?
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Зафарбуй прямокутник відповідно до того, наскільки проблема стосується твого міста/громади

бідність

нерівність

низький рівень

освіти

доступ до різних
можливостей

безробіття

забрудення

довкілля

доступ до води

бездомні тварини тяжкі хвороби

дискримінація

війна

насильство



комунікація з
однолітками

створення
проєктів

лідерство

Навички, якими я володію:

критичне
мислення

Найбільше мене цікавлять такі види волонтерства:

емоційний

інтелект

креативність

публічні
виступи

організаційні

навички

Яка з цих проблем (одна або декілька) хвилює мене найбільше та чому?

Понад усе я би хотів / хотіла спробувати себе в такому волонтерстві, як....

Як я можу змінити світ уже сьогодні?
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освіта та наука

соціальна допомога

онлайн волонтерство

культура та мистецтво екологія та зоозахист

міжнародні програми

спортивне волонтерство

переклади та журналістика

медицина 

правозахист

проєкти з розвитку міста

допомога захисникам

Оціни те, наскільки добре ти володієш кожною з цих навичок



Три навички, які я хочу прокачати завдяки волонтерству:

 5 кроків, які я планую зробити, щоб прокачати себе у волонтерстві:

Як я можу змінити світ уже сьогодні?

Вітаю! У тебе все вийшло :)

Не бійся мріяти, ставити перед собою амбітні цілі та досягати їх.
Будь справжнім і не забувай, що саме ти можеш змінити світ на
краще!



Волонтерство завжди чекає на тебе на Волонтерській Платформі:
platforma.volunteer.country або волонтерство.укр
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