	

	МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

	НАКАЗ

	08.07.2013 № 27

	

	Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 
25 липня 2013 р. 
за № 1253/23785


Про затвердження Правил спортивних змагань з гирьового спорту
Відповідно до частини другої статті 40 Закону України "Про фізичну культуру і спорт", Указу Президента України від 28 лютого 2013 року № 96, "Про деякі заходи з оптимізації системи центральних органів виконавчої влади", з урахуванням пропозицій Союзу гирьового спорту України та з метою забезпечення належної організації та проведення в Україні всеукраїнських змагань з гирьового спорту 
НАКАЗУЮ:
1. Затвердити Правила спортивних змагань з гирьового спорту, що додаються.

2. Департаменту спорту вищих досягнень Держмолодьспорту (Артем'єв О.К.) подати цей наказ в установленому порядку на державну реєстрацію до Міністерства юстиції України.

3. Визнати такими, що втратили чинність, Правила змагань з гирьового спорту, затверджені заступником Міністра у зв’язках з Верховною Радою України та іншими органами державної влади, Головою комісії з проведення реорганізації Міністерства України у справах сім'ї, молоді і спорту Сизенком Ю.П. від 13 квітня 2011 року.

4. Цей наказ набирає чинності з дня його офіційного опублікування.

5. Контроль за виконанням цього наказу залишаю за собою.
	Міністр
	Р.С. Сафіуллін

	ПОГОДЖЕНО:

Президент Союзу гирьового спорту України
	В.Ю. Бербеничук




	

	ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Міністерства 
молоді та спорту України 
08.07.2013  № 27

	

	Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 
25 липня 2013 р. 
за № 1253/23785


ПРАВИЛА 
спортивних змагань з гирьового спорту
I. Характер і програма змагань
1. Ці Правила визначають основні засади організації та проведення спортивних змагань з гирьового спорту, що проводяться на всій території України.

2. Змагання з гирьового спорту поділяються на:

особисті;

командні;

особисто-командні.

В особистих змаганнях зараховується тільки особистий результат учасника і відповідно до цього визначається його місце у змаганнях.

У командних змаганнях зараховуються результати команди в цілому і відповідно до цього визначається місце команди.

В особисто-командних змаганнях зараховується окремо результат одного учасника і команди в цілому та відповідно до цього визначаються особисті місця учасників і команд.

3. Характер змагань у кожному окремому випадку визначається положенням про змагання.

4. Змагання з гирями вагою 16 кг, 24 кг, 32 кг і в окремих випадках за положенням про змагання з гирями 40 кг проводяться за програмою:

поштовх двох гир від грудей (короткий цикл);

поштовх двох гир від грудей з опусканням у положенні вис після кожного підйому (довгий цикл);

ривок гирі по черзі однією, а потім другою рукою (ривок);

класичне двоборство (поштовх і ривок);

командні змагання (естафета, кількість етапів якої визначається положенням про змагання, короткий цикл - поштовх).

5. Програма змагань визначається положенням про змагання і повинна бути складена так, щоб спортсмен міг виступати в один день не більше ніж в одному з видів програми та естафеті.

6. Переможець визначається в кожній ваговій категорії як в окремих вправах, так і в класичному двоборстві за найбільшою сумою підйомів (поштовх та ривок, поділений навпіл). У ривку у жінок до заліку йде результат суми підйомів, виконаних однією та другою рукою. Довгий цикл - за найбільшою сумою підйомів. Естафета - сума підйомів спортсменів у команді за відведений проміжок часу (регламентується положенням про змагання).

У разі однакової кількості підйомів у декількох спортсменів перевагу отримує:

учасник, який має меншу власну вагу до виступу;

учасник, який виступає за жеребкуванням попереду суперника;

учасник, який має меншу власну вагу після виступу.

7. Місця в командній першості визначаються за результатами залікових учасників одним із способів, визначених положенням про змагання (згідно з таблицями відповідно до місць в особистій першості).

Нарахування очок за виступи спортсменів на всеукраїнських та міжнародних змаганнях з гирьового спорту здійснюється відповідно до показників:

	Місце
	Всесвітні ігри
	Чемпіонати
	Чемпіонати серед молоді та юніорів
	Чемпіонати серед юнаків
	Кубки (дорослі, фінал)

	
	
	Світу
	Європи
	України
	Світу
	Європи
	України
	Світу
	Європи
	України
	Світу
	Європи
	України

	1
	5000
	2000
	1000
	100
	1000
	500
	50
	500
	250
	25
	1000
	500
	50

	2
	4000
	1600
	800
	80
	800
	400
	40
	400
	200
	20
	800
	400
	40

	3
	3500
	1300
	700
	70
	650
	325
	35
	325
	165
	18
	700
	350
	35

	4
	3000
	1000
	600
	60
	500
	250
	25
	250
	125
	13
	600
	300
	30

	5
	2500
	800
	500
	50
	400
	200
	20
	200
	100
	10
	500
	250
	25

	6
	2000
	700
	400
	40
	350
	175
	18
	175
	85
	9
	400
	200
	20

	7
	1500
	600
	300
	30
	300
	150
	15
	150
	75
	8
	300
	150
	15

	8
	1000
	500
	250
	25
	250
	125
	13
	125
	65
	7
	200
	100
	10

	9
	800
	400
	200
	20
	200
	100
	10
	100
	50
	5
	150
	75
	8

	10
	600
	300
	150
	15
	150
	75
	8
	75
	35
	4
	100
	50
	5

	11
	400
	200
	100
	10
	100
	50
	5
	50
	25
	3
	50
	25
	3

	12
	200
	100
	50
	5
	50
	25
	3
	25
	15
	2
	25
	12,5
	2


У разі нарахування очок за виступи спортсменів на всеукраїнських та міжнародних змаганнях у командних номерах (естафета) очки до командного заліку нараховуються кожному спортсмену. Заохочувальні очки за встановлення рекорду нараховуються відповідно до показників:
	Заохочувальні очки за встановлення рекорду

	
	Світу
	Європи
	України

	Дорослі
	1500
	800
	100


II. Учасники змагань
1. Вік учасників
1. До змагань допускаються спортсмени в таких вікових категоріях:

молодші юнаки та дівчата до 16 років;

старші юнаки та дівчата до 18 років;

юніори та юніорки до 22 років;

чоловіки та жінки старші 22 років;

ветерани: чоловіки - 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 років та старші; жінки - 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 років та старші.

Молодші юнаки та дівчата, старші юнаки та дівчата, юніори та юніорки, які мають високу спортивну підготовку та спеціальний дозвіл лікаря, можуть виступати в старшій віковій групі.

2. Учасники змагань поділяються на такі вагові категорії:

	юнаки
	чоловіки
	дівчата
	жінки

	
	юніори
	
	юніорки

	до 53 кг
	до 63 кг
	до 53 кг
	до 58кг

	до 58 кг
	до 68 кг
	до 58 кг
	до 63 кг

	до 63 кг
	до 73 кг
	до 63 кг
	до 68 кг

	до 68 кг
	до 78 кг
	понад 63 кг
	понад 68 кг

	до 73 кг
	до 85 кг
	
	

	до 78 кг
	до 95 кг
	
	

	до 85 кг
	понад 95 кг
	
	

	понад 85 кг
	
	
	


Кожен учасник має право на конкретних змаганнях виступати тільки в одній ваговій категорії. Дозволяється виступати в іншій ваговій категорії лише в командних змаганнях (естафеті, короткий цикл - поштовх) за умови повторного зважування.
2. Заявки
1. Перед початком змагань (за добу) до головної суддівської колегії (секретаріату) подаються іменні заявки на участь у змаганнях (додаток 1) і заповнені картки учасників (додаток 2) та здійснюється допуск учасників і команд до змагань мандатною комісією.

2. Попередні іменні заявки на участь у змаганнях подаються до організаційного комітету до початку змагань відповідно до положення про змагання. В іменній заявці на участь у змаганнях має бути вказано прізвище, ім’я, по батькові, вік та кваліфікацію кожного учасника, вид змагань, до яких він допускається, висновок лікаря про допуск. Дата, підпис лікаря та печатка лікарсько-фізкультурного диспансеру або лікувально-профілактичного закладу, де спортсмен перебуває під наглядом, повинні бути вказані напроти прізвища кожного учасника. Печатки інших закладів або особиста печатка лікаря не дають учаснику право на участь у змаганнях. Заявка повинна бути в друкованому вигляді.

3. Іменні заявки на участь у змаганнях (два примірники), завірені лікарем та затверджені організацією, що відряджає, страховий поліс, свідоцтво про народження або паспорт з інформацією про прописку, реєстраційний номер облікової картки платника податків, кваліфікаційна книжка спортсмена подаються безпосередньо до мандатної комісії. До змагань допускаються спортсмени, які підтвердили в установлений строк свою участь у змаганнях, при цьому склад команди в іменній заявці має не більше ніж на десять відсотків відрізнятися від складу команди у попередній іменній заявці.

Для участі у всеукраїнських змаганнях іменні заявки на участь у змаганнях мають бути затверджені відповідно керівником структурного підрозділу з питань фізичної культури Міністерства освіти і науки, молоді та спорту Автономної Республіки Крим, обласної, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій.
3. Порядок зважування учасників змагань
1. Зважування учасників проводиться напередодні змагань за добу до початку, в окремих випадках - перед початком змагань не пізніше ніж за 3 години до старту і триває 1 годину. Учасники, що виступають в командних змаганнях (естафеті), допускаються до участі за результатами зважування в індивідуальних змаганнях за умови виступу в своїй ваговій категорії. У разі виступу спортсмена в іншій ваговій категорії спортсмен зважується додатково. Дозволяється протягом 1 години перевірка власної ваги та 1 раз фіксоване зважування із внесенням у протокол зважування.

2. Зважування проводиться у спеціально відведеному для цієї мети приміщенні. При зважуванні дозволяється бути присутнім членам головної суддівської колегії та по одному офіційному представнику від кожної команди.

3. Зважування учасників проводиться суддями, що забезпечують суддівство змагань.

4. Учасники зважуються оголеними або в плавках (без жодних сторонніх предметів).

У разі якщо при зважуванні вага спортсмена виходить за межі вагової категорії, спортсмен має право на повторне зважування в рамках регламентованого часу, відведеного на зважування спортсменів, але не пізніше ніж за 5 хвилин до закінчення регламентованого часу на зважування.

5. При проходженні мандатної комісії або під час зважування проводиться жеребкування учасників для визначення черговості виходу на поміст і вноситься в попередні зміни.

4. Права та обов'язки учасників змагань
1. Учасники змагань мають право звертатися до Головної суддівської колегії за всіма питаннями лише через представника команди, а в разі його відсутності через суддю при учасниках тільки в письмовому зверненні із зазначеним питанням по суті.

2. Учасники змагань чи їх представники або помічники мають право до виклику на поміст підготувати гирі для виконання вправи. Підготовка гир для поштовху (короткий цикл) триває 2 хвилини, а для вправи ривок - довгий цикл 3 хвилини і проводиться у відведеному для цієї мети місці. При підготовці гир та рук дозволяється користуватися тільки магнезією. Категорично заборонено для підготовки рук (долонь) та гир використання каніфолі та інших клейкоподібних засобів. У разі виявлення суддею на помості використання спортсменом заборонених засобів для підготовки гир спортсмен рішенням журі не допускається до подальшого виступу на даних змаганнях.

3. Учасники змагань мають право бути розповсюджувачами реклами відповідно до чинного законодавства України та повинні отримати дозвіл на розповсюдження реклами від організації, що проводить змагання, за добу до початку змагань.

4. Учасники змагань зобов'язані знати ці Правила і положення про змагання.

5. У разі порушення цих Правил, положення про змагання, загальноприйнятих правил поведінки або громадського порядку при проведенні змагань учаснику змагань робиться попередження, а у разі повторного порушення рішенням журі його може бути усунуто від участі у змаганнях надалі.

6. Учасники змагань зобов'язані суворо дотримуватись дисципліни, бути коректними стосовно інших учасників, а також глядачів і суддів. Учасник змагань, який не з'явився на представлення для виходу на поміст, надалі до участі у змаганнях не допускається. Учасники, що зайняли призові місця, зобов'язані вийти на нагородження в чистій парадній спортивній формі. У разі невиходу учасника змагань для нагородження без поважних на те причин спортсмен позбавляється права на отримання нагороди.

7. Учасник змагань готує гирі і виступає з гирями, пронумерованими та встановленими на помості, на який він повинен виходити. У разі використання гир учасником змагань не за номером свого помосту результат виступу не зараховується.

8. Учасникам змагань забороняється користуватися будь-якими пристосуваннями, що полегшують підйом гирі (гир), наприклад підкладкою на ремінь тощо.

9. Учасникам змагань забороняється розмовляти, сперечатись під час виконання вправ з суддею і підходити до судді на помості після виконання вправи.

10. Учасник змагань, який за станом здоров'я знімається лікарем із одного з видів програми, надалі до участі в даних змаганнях не допускається.
5. Форма одягу спортсменів
Спортсмени зобов'язані виступати у чистій охайній формі, що повинна відповідати таким критеріям:

костюм може складатися з однієї або двох частин - велосипедні (спортивні) труси та футболка або важкоатлетичне трико;

заборонено одягати дві і більше футболок (трико) одночасно;

заборонено використовувати будь-які нашиті поверх футболки накладки;

рукава футболки не повинні закривати ліктьові суглоби;

велосипедні (спортивні) труси не повинні закривати колінні суглоби;

дозволяється користуватися стандартним важкоатлетичним поясом шириною не більше 10 см зі спини та 8 см попереду, еластичними бинтами 1,5 см товщиною, довжиною не більше 1,5 м. Ширина накладення бинтів на зап'ястях повинна бути не більше 10 см, на колінах - не більше 25 см. Дозволяється користуватися наколінниками і паховим бандажем. Пояс не можна одягати під одяг, а лише поверх нього. Використовується спортивне взуття, важкоатлетичні штангетки.
6. Представники та капітани команд
1. Команда, що бере участь в особисто-командних і командних змаганнях, повинна мати свого представника.

2. Представник є керівником команди, відповідає за організацію і дисципліну учасників, зобов'язаний бути присутнім на всіх нарадах, що проводяться головною суддівською колегією з представниками, забезпечувати своєчасну явку учасників на змагання, відкриття та закриття парадів, допінг-контроль і нагородження.

3. Представник команди повинен бути присутнім при зважуванні та жеребкуванні учасників представленої ним команди.

4. Представникам, тренерам та учасникам забороняється перебувати під час виступу учасників у зоні проведення змагань. Представники мають перебувати на спеціально відведеному для них місці або серед учасників своєї команди.

5. Представнику забороняється втручатися в дії суддів та осіб, які проводять змагання. Представник має право подавати до суддівської колегії заяви і протести. Протести подаються до виходу наступної зміни учасників на поміст. Протест має містити посилання на пункт цих Правил, що був порушений, та пропозиції щодо його вирішення.

6. Якщо учасники якої-небудь команди не мають представника, його обов'язки виконує капітан команди.

7. Капітан команди обирається зі складу команди та виконує всі обов’язки офіційного представника.

III. Обладнання та інвентар
1. Змагання проводяться на помостах (дерев’яні або резинові) розміром не менше 1,5 x 1,5 м та не більше 10 см у висоту. Відстань між помостами повинна забезпечувати безпеку і не заважати змагальному процесу, але не менше 1,5 м між помостами.

2. Вага гир не повинна відхилятися від номінального більше ніж на 100 г.

3. Параметри та колір гир:

висота - 280 мм;

діаметр корпусу - 210 мм;

діаметр ручки - 35 мм;

колір: 16 кг - жовтий, 24 кг - зелений, 32 кг - червоний, 40 кг - бронзовий.

4. Для ведення рахунку та розміщення інформації на офіційних всеукраїнських змаганнях повинна бути встановлена суддівська сигналізація.

5. Перед початком змагань повинен бути складений акт щодо відповідності обладнання та інвентарю правилам змагань.

6. Щоб підготуватися до змагань спортсменам повинен бути наданий зал для розминки чи спеціально обладнане місце, що знаходиться поряд з місцем проведення змагань. У залі для розминки повинна бути достатня кількість помостів, гир відповідно до кількості учасників. Крім того, зал для розминки повинен мати таке обладнання: гучномовці, приєднані до мікрофона, табло (дублюючі протоколи), що показують імена учасників у порядку жеребкування для виходу на поміст, їх власну вагу і команди, стіл для чергового лікаря.

IV. Суддівська колегія
1. Суддівська колегія та головна суддівська колегія комплектуються організацією, що проводить змагання.

2. До складу суддівської колегії входять: головний суддя, головний секретар, судді на помостах, секретарі на дублюючих протоколах, суддя-інформатор, суддя при учасниках, технічний контролер. У разі проведення змагань з кількістю учасників більше ніж 30 чоловік число суддів може бути збільшено за рахунок введення в суддівську колегію посади заступника головного судді, заступника головного секретаря, збільшення кількості суддів на помостах.

3. Суддя з гирьового спорту зобов'язаний знати ці Правила і вміти застосовувати їх під час змагань. Він повинен бути об'єктивним і принциповим у своїх рішеннях, подаючи приклад дисципліни, організованості та чіткості в роботі, добре знати положення про змагання.

4. Судді повинні мати єдину форму одягу - темний піджак і чорні брюки, світлу сорочку.

5. Для господарського забезпечення організація, що проводить змагання, виділяє в розпорядження суддівської колегії коменданта змагань.

6. До складу головної суддівської колегії входять: головний суддя, головний секретар, заступник головного судді, заступник головного секретаря.

7. До початку змагань головний суддя формує журі у кількості 3 або 5 чоловік. Персональний склад журі доводиться до відома суддівської колегії на нараді. До складу журі включаються члени президії колегії суддів або досвідчені судді. Очолює роботу журі голова колегії суддів, його заступники або головний суддя змагань.

8. Головній суддівській колегії дозволяється формувати фінальну групу найсильніших спортсменів (група А) і команд (у командних змаганнях) за підсумками виступів згідно з протоколами у попередніх змаганнях:

поточного року;

попереднього року.

9. Журі здійснює контроль за виконанням всіма учасниками вимог цих Правил і положення про змагання. Журі не має права змінювати встановлені положенням про змагання умови проведення змагань.

10. Журі приймає протести і виносить за ними рішення.

11. Журі має право:

пропонувати головному судді усувати від роботи суддів, що здійснюють грубі помилки при суддівстві, а також некоректні дії стосовно учасників змагань (спортсменів, тренерів, суддів, представників);

вносити зміни до розкладу змагань, якщо в цьому виникла необхідність.

12. Рішення журі приймається більшістю голосів. Керівник журі при голосуванні має два голоси.

13. Головний суддя керує роботою суддівської колегії та відповідає перед організацією, що проводить змагання, за чітку організацію, дисципліну і безпеку проведення змагань, створення рівних умов для всіх учасників, суворе дотримання діючих правил, об'єктивність суддівства, підрахунок результатів і підбиття підсумків змагань.

14. Головний суддя зобов'язаний:

провести засідання суддівської колегії і нараду з представниками команд. До початку змагань перевірити місце проведення змагань, його облаштування, інвентар та обладнання відповідно до цих Правил і вимог техніки безпеки;

визначити порядок роботи суддівської колегії та суддівських бригад;

керувати ходом змагань і вирішувати питання, що виникають;

здійснювати контроль за роботою суддів під час змагань і при визначенні переможців;

отримувати до обговорення журі подані заяви та протести;

представляти в 5-денний строк письмовий звіт та необхідну документацію в організацію, що проводила змагання;

призначати і проводити засідання суддівської колегії під час змагань.

15. Заступник головного судді керується вказівками головного судді, у разі відсутності останнього виконує його обов'язки.

16. Головний секретар змагань:

готує необхідну технічну документацію і відповідає за правильність її оформлення;

здійснює підготовку протоколів засідань суддівської колегії та розпорядження і рішення головного судді;

з дозволу головного судді дає відомості про змагання судді-інформатору, представникам команд і кореспондентам;

складає акти про встановлення рекордів;

опрацьовує всю документацію змагань;

представляє головному судді необхідні матеріали для звіту;

веде облік і фіксує рішення за протестами.

17. Суддя на помості:

фіксує виконання вправ на електронній сигналізації;

у разі потреби голосно й чітко оголошує рахунок правильно виконаних підйомів;

фіксує технічно неправильно виконані підйоми командою «Не рахувати», «Стоп»;

голосно оголошує остаточний результат учасника в кожній вправі.

На міжнародних змаганнях і всеукраїнських чемпіонатах на кожен поміст призначаються два судді.

18. Секретар:

заповнює картки учасників на зважуванні (протокол зважування) і протокол змагань на помості;

викликає учасників на поміст і попереджає про необхідність підготуватися черговим учасникам.

19. Суддя-інформатор:

оголошує рішення, розпорядження головної суддівської колегії;

повідомляє глядачам і учасникам про результати змагань.

20. Суддя при учасниках:

перевіряє за списками явку учасників змагань, а також відповідність їхнього спортивного екіпірування вимогам правил змагань;

шикує і виводить учасників змагань згідно з жеребом на поміст для виконання вправ;

своєчасно попереджає учасників про виклик їх на поміст;

повідомляє секретарю відомості про неявку учасника або відмову від участі у змаганнях;

є посередником між учасниками і суддівською колегією.

21. Технічний контролер:

до початку змагань разом з головним суддею перевіряє відповідно до цих Правил і техніки безпеки місця змагань, розминки та підготовки гир. Наявність ваг, помостів, суддівської сигналізації, хронометрів;

спільно з одним із членів головної суддівської колегії до початку змагань проводить зважування і вимірювання параметрів гир та складає акт про їх відповідність правилам змагань;

у процесі змагань контролює технічний стан інвентарю та обладнання;

забезпечує порядок безпосередньо у місці виступу учасників, відсутність будь-яких осіб перед і за помостами, безпосередньо біля суддів, перед об'єктивами відеокамер тощо;

дає вказівки комендантові змагань щодо усунення виявлених або тих, що виникли в процесі змагань, недоліків у технічному забезпеченні змагань;

у разі крайньої необхідності вносить пропозиції про припинення змагань для усунення недоліків;

у разі виникнення надзвичайної ситуації вживає екстрених заходів з евакуації учасників і глядачів з небезпечної зони, повідомляє про ситуацію до відповідних уповноважених органів.

22. Лікар змагань входить до складу суддівської колегії на правах заступника головного судді по медичній частині.

23. Лікар змагань:

перевіряє наявність візи лікаря в заявках про допуск учасників до змагань;

здійснює медичне спостереження за учасниками при зважуванні та в процесі змагань;

стежить за дотриманням санітарно-гігієнічних умов при проведенні змагань у місцях проживання та харчування;

надає медичну допомогу при травмах або захворюваннях учасників змагань, визначає можливість їх подальшого виступу;

погоджує з головним суддею питання про зняття учасника, дає письмовий висновок про причини його зняття;

після закінчення змагань представляє головному судді звіт про медико-санітарне обслуговування.

24. Комендант змагань відповідає за своєчасну підготовку інвентарю (помости, гирі, ваги та ін. інвентар), місць змагань, місць для учасників, представників, суддів, преси.

Забезпечує парад учасників технічними засобами й атрибутикою, виконує вказівки головного судді, технічного контролера і представника організації, що проводить змагання.

V. Правила виконання вправ
1. За 2 хвилини до початку вправи учасник змагань запрошується на представлення. За 5 секунд до старту розпочинається контрольний відлік часу: 5, 4, 3, 2, 1, протягом якого учасник змагань зобов'язаний вийти на поміст, після чого подається команда «Старт». Після команди «Старт» учасник змагань зобов'язаний почати виконувати вправу. При відриві учасником змагань гир (гирі) від помосту до команди «Старт» старший суддя подає команду «Стоп, поставити гирі (гирю) на поміст і почати вправу».

2. Учасник змагань, що спізнився на поміст до моменту старту, до виконання вправи не допускається і за рішенням журі не допускається надалі до виступу на змаганнях.

3. На виконання вправи учаснику змагань дається 10 хвилин. Суддя-секретар через кожну хвилину оголошує контрольний час. Після закінчення 9 хвилин контрольний час оголошується через 30 секунд та 50 секунд, протягом останніх 5 секунд - кожну секунду.

Після закінчення 10 хвилин подається команда «Стоп», після якої підйоми не зараховуються і учасник змагань зобов'язаний припинити виконання вправи.

4. Кожен правильно виконаний підйом супроводжується рахунком судді на помості та на суддівській сигналізації. Суддя оголошує рахунок після того, як всі частини тіла учасника змагань стають нерухомими.

5. У разі порушення вимог технічного виконання вправи суддя на помості подає команди «Не рахувати», «Стоп».

6. У разі сходу учасника змагань з помосту подається команда «Стоп».

7. Учасник змагань, який не може повністю випрямити лікті у зв'язку з природними вадами, повинен про це повідомити суддівську колегію за добу до початку змагань, суддям на помості і журі перед початком виконання вправ.

8. Поштовх виконується з вихідного положення: гирі зафіксовано на грудях, плечі притиснуті до тулуба, ноги випрямлені.

У момент фіксації гир у верхньому положенні руки тулуб і ноги повинні бути випрямлені. Ноги і гирі повинні знаходитися на одній лінії паралельно площині тіла. Після чіткої видимої фіксації у верхньому положенні і оголошення рахунку суддею учасник змагань опускає гирі в стартове положення без постановки на плечові суглоби одним неперервним рухом.

Фіксація - це важливе зауваження, акцентоване на зупинку гир та спортсмена.

9. Команда «Стоп» подається у разі:

технічної непідготовленості - неможливості спортсмена виконати вправи через низьку фізичну, технічну підготовку з систематичним грубим порушенням техніки виконання вправи та із зауваженнями судді: «Не рахувати», «Фіксація»;

опусканні гир з грудей в положення вису;

чітко видимої, акцентованої постановки гир (гирі) на плечові суглоби.

10. Команда «Не рахувати» подається у разі:

доштовхування, дожиму, відриву носків від помосту у верхньому положенні;

відсутності фіксації у вихідному та у верхньому положеннях.

11. Поштовх 2-х гир від грудей з подальшим опусканням у положенні вису після кожного підйому (за довгим циклом) проводиться за тими самими правилами, команда «Стоп» подається у разі:

технічної непідготовленості;

опускання гир (гирі) з грудей в положення вису з чіткою, акцентованою зупинкою та розкачуванням;

чітко видимої, акцентованої зупинки, постановки гир (гирі) на плечові суглоби;

повторного замаху гир для підйому, при цьому допускається тільки один додатковий замах впродовж 10 хвилин, при повторному замаху - команда «Стоп».

12. Ривок виконується в один прийом. Учасник змагань повинен безперервним рухом підняти гирю вгору на чітко випрямлену руку і зафіксувати її для акцентованої видимої фіксації. У момент фіксації гирі у верхньому положенні рука, ноги і тулуб повинні бути зафіксовані. Після фіксації гирі вгорі учасник змагань, не торкаючись гирею тулуба та плеча, опускає її вниз для виконання чергового підйому.

13. Зміна рук проводиться один раз довільним способом, у разі опускання гирі на плече під час виконання ривка першої рукою подається команда «Перекласти».

14. Команда «Стоп» подається у разі:

технічної непідготовленості;

постановки гирі на плече при ривку другою рукою;

постановки гирі на поміст;

опускання гирі в положення вис з чітко акцентованою зупинкою або розкачуванням;

у разі повторного замаху гир для підйому допускається тільки один додатковий замах впродовж 10 хвилин, при повторному замаху - команда «Стоп».

15. Команда «Не рахувати» подається у разі:

дожиму гирі;

відсутності чіткої видимої фіксації у верхньому положенні;

торкання вільною рукою будь-якої частини тіла, помосту, гирі.

16. Командні змагання (естафети):

вага гир (гирі), вправа, час на виконання вправи, кількість етапів естафети визначаються положенням про змагання;

виконання вправ по етапах починається з легких вагових категорій;

учаснику змагань дозволяється виступати тільки на одному етапі естафети.

17. Порядок проведення естафети:

перед початком естафети учасники змагань стають на представлення по командах та етапах. За 5 секунд до старту проводиться відлік контрольного часу: 5, 4, 3, 2, 1, після чого подається команда «Старт» учасникам першого етапу;

за 15 секунд до старту чергового етапу суддя при учасниках виводить наступних спортсменів; за 5 секунд до закінчення чергового етапу проводиться звіт контрольного часу: 5, 4, 3, 2, 1;

передача естафети проводиться по команді «Зміна». Учасник, що закінчив етап, повинен поставити гирі на поміст;

учаснику попереднього етапу, на якому зафіксовано гирі після команди «Зміна», підйоми не зараховуються;

рахунок ведеться загальний з наростаючим підсумком;

команда-переможниця визначається за найбільшою кількістю підйомів - у разі рівності кількості підйомів у двох і більше команд перевагу отримує команда, що має меншу власну сумарну вагу до естафети, або згідно з жеребкуванням виступала першою, або має меншу власну сумарну вагу після естафети.

VI. Реєстрація рекордів
1. Рекорди і вищі досягнення реєструються тільки на чемпіонатах та кубках України, внесених до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України, за умови:

наявності допінг-контролю на змаганнях;

виконання спортсменом рекорду у вправі (вправах) та здачі цим спортсменом допінг-контролю.

2. Реєстрація рекордів та вищих досягнень відбувається відповідно до чинного законодавства України.

VII. Допінг-контроль
1. На змаганнях всеукраїнського рівня може проводитися допінг-контроль. Обов’язковість проведення допінг-контролю на конкретних змаганнях визначається положенням про відповідне змагання.

2. Взяття допінг-проб проводиться уповноваженою особою Всесвітнього антидопінгового агентства (далі - ВАДА) в Україні відповідно до регламентуючих документів.

3. Здача допінг-проби є обов’язковою для тих спортсменів, що є призерами та обрані жеребом.

4. Відмова чи ухиляння від допінг-тесту тягне за собою відповідальність, передбачену відповідними регламентуючими документами ВАДА.
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