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I. Загальні положення

1. Ці Правила спортивних змагань з флорболу (далі – Правила) визначають 
основні засади організації та проведення спортивних змагань з флорболу, 
які проводяться на території України. 

2. Ці Правила розроблено відповідно до Правил та Положень Міжнародної 
федерації флорболу. 

Деталізація, тлумачення і уточнення містяться в Правилах гри які затверджені 
Міжнародною Федерацією Флорболу(IFF) та офіційному перекладі цих правил 
затверджених Українською Федерацією Флорболу.

3. Вимоги цих Правил стосуються усіх дисциплін, з яких проводяться 
спортивні змагання з флорболу.

4. Спортивні змагання з флорболу проводяться з метою:

1) популяризації і подальшого розвитку флорболу в Україні; 

2) пропаганди здорового способу життя та залучення молоді до занять 
флорболом;

3) становлення та активізації навчально-тренувальної роботи у спортивних 
організаціях та регіонах України;

4) визначення чемпіона та володаря Кубку України з флорболу;

5) підвищення рівня майстерності спортсменів та класу гри команд;

6) виявлення перспективного резерву та відбору сильніших спортсменів до 
складу збірної команди України для участі у міжнародних спортивних змаганнях.

5. Право внесення змін до Правил належить Українській федерації флорболу 
(далі – Федерація). Зміни вступають в дію після їх затвердження Міністерством 
молоді та спорту України. Дата набрання чинності змін до Правил має бути вказана 
точно та однозначно.

6. Терміни, що вживаються у цих Правилах, наведені у Законі України 
«Про фізичну культуру і спорт».

7. Антидопінговий контроль у флорболі здійснюється відповідно до Закону 
України «Про антидопінговий контроль у спорті» та Міжнародної конвенції 
про боротьбу з допінгом у спорті». 

8. Прийняття рішень, що не передбачені цими Правилами, зокрема, порядок 
подання протестів та апеляцій, їх розгляд визначаються положенням (регламентом) 
про спортивні змагання, регламентними документами Федерації та не можуть 
суперечити цим Правилам.

9. Спортивні змагання з флорболу проводяться відповідно до положення 
(регламенту) про проведення відповідного спортивного змагання з  флорболу (далі 
– Регламент), що затверджується організатором.



ІІ. Організація та проведення спортивних змагань

1. Флорбол – командний безконтактний вид спорту. 
2.За рангом спортивні змагання з флорболу поділяються на:
чемпіонат України серед всіх вікових груп спортсменів;
Кубок України;
всеукраїнські спортивні змагання;
турніри на призи та Кубки, визначені організаторами спортивних змагань;
масові спортивні заходи для кожної вікової категорії;
територіальні спортивні змагання.
3. Спортивні змагання з флорболу проводяться у вікових категоріях:
юнаки  молодшого віку   -  з 9 до 14 років;
юнаки середнього віку   -  з 15 до 16 років;
юнаки старшого віку     -  з 17 до 18 років;
юніори             -  з 18 до 19 років;
дорослі                -  20 років і старші;
(за дорослі команди дозволяється виступати спортсменам віком від 15 років 

у Вищій Лізі і з 14 років у Першій та Другій лігах).
4. Під час спортивних змагань з флорболу визначаються та вирішуються 

питання організаційної, навчально-тренувальної та виховної роботи в спортивних 
командах з флорболу.

5. Загальне керівництво організацією та проведенням спортивних змагань 
здійснює Федерація, відповідальність за підготовку місць та безпосереднє 
проведення спортивних змагань покладається на місцеві клуби Федерації 
та суддівські колегії, сформовані Федерацією.

6. З урахуванням наведених нижче змін ігри проводяться відповідно 
до міжнародних Правил флорболу. Вимоги, які регулюють проведення матчів поза 
межами поля та поведінку гравців, викладаються в Регламенті турніру.

7. Матч у флорболі триває 60 хвилин і складається з трьох періодів 
по 20 хвилин кожний. Перерва між періодами  не більше 10 хвилин. Можливе 
зменшення тривалості гри, але не менше ніж два періоди по 15 хвилин «брудного» 
часу, та трьох останніх хвилин матчу «чистих»

8 Мета гри – забити голів більше, ніж суперник, за умови дотримання правил 
гри. 

9. Місце гри у флорбол – закрите приміщення з твердою та рівною поверхнею, 
оточений бортами майданчик прямокутної форми 40 на 20 метрів розміром, 
затверджений відповідним адміністративним органом. Мінімально допустимі 
розміри поля 36 на 18 метрів.

Регламент спортивних змагань
1. Регламент є основним документом, яким керується головна суддівська 

колегія та учасники спортивних змагань.
2. Регламент не може суперечити цим Правилам. В іншому випадку 

суддівська колегія має керуватися цими Правилами. 
3. Регламент має бути затверджений не пізніше ніж за один місяць до  початку 

спортивних змагань.



4. Регламент має містити такі розділи:
1) цілі і завдання заходу;
2) строки і місце проведення заходу;
3) організація та керівництво проведенням заходу;
4) учасники заходу;
5) вид заходу;
6) програма проведення спортивних змагань;
7) безпека та підготовка місць для проведення заходу;
8) умови визначення першості та нагородження переможців і призерів;
9) умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників;
10) строки та порядок подання заявок на участь у заході;
11) інші умови, які забезпечують якісне проведення конкретного заходу.
5. Пункти Регламенту мають бути конкретними та зрозумілими для 
запобігання їх неточному тлумаченню.
6. Зміни і доповнення до Регламенту має право вносити лише організація, 
яка його затвердила, і не пізніше дати початку спортивних змагань.
7. Регламент розробляється на календарний рік або (за потреби) на кожний 

окремий захід та затверджується організатором заходу.

Заявка на участь у спортивних змаганнях
1. Іменну заявку на участь у спортивних змаганнях подає представник 

команди і приймає секретаріат. 
2. Заявка має бути:
1) підписана керівництвом організації, яка відряджає команду на участь 

у спортивних змаганнях;
2) завірена лікарем, печаткою медичного закладу, навпроти прізвища кожного 

спортсмена має бути віза лікаря – “допущений”. 
3) перезаявка подається головному секретарю не пізніше встановленого 

Регламентом терміну.
4) У разі проведення онлайн-реєстрації оригінал заявки подається головному 

секретарю спортивних змагань у день приїзду команди.

ІІІ. Учасники спортивних змагань

1. Гравці
Кожна команда може бути представлена максимум 20 гравцями, які мають 

бути позначені в протоколі матчу.
Гравці можуть бути польовими (гравець, який грає з ключкою) 

або воротарями. Іншим гравцям, крім позначених в протоколі, заборонено брати 
участь в матчі або перебувати у власній зоні заміни.

Під час гри на майданчику одночасно можуть перебувати не більше шести 
гравців кожної команди, включаючи воротаря, або шестеро польових гравців.

Для початку матчу необхідна наявність у кожній команді принаймні п'ятьох 
польових гравців та воротар у належному обладнанні.

В разі невідповідності цим вимогам однієї з команд оголошується кінцевий 
рахунок  п’ять-нуль на користь іншої команди.

Під час гри кожна команда може грати не менш як чотирма гравцями.



В іншому випадку гра зупиняється:
оголошується кінцевий рахунок п’ять-нуль на користь команди, 

яка не порушувала правила;
або приймається наявний результат, вигідний для команди, яка не порушувала 

правила.

2. Заміна гравців
Заміна гравців може відбуватися в будь-який час і необмежену кількість разів 

під час матчу у власній зоні заміни команди. Гравець, який залишає майданчик, має 
перебувати на шляху, що проходить через борти, перш ніж гравець, який його 
замінює, вийде на майданчик. 

Травмованого гравця, який залишає майданчик поза власною зоною заміни, 
не можна заміняти до перерви у грі. Гравцю з кровотечею не дозволяється брати 
участь у матчі до її зупинки.

3. Особливі правила для воротарів
Усі воротарі мають бути позначені в протоколі матчу. Позначення  робиться 

знаком "G" у полі для приміток. Позначений воротарем гравець не має права брати 
участь у тому ж матчі як польовий гравець з ключкою. Якщо команда має замінити 
воротаря польовим гравцем через травму або покарання, вона максимум за три 
хвилини зобов’язана належним чином обладнати гравця, який вийшов на заміну, 
не використовуючи часу для розминки. Цей воротар має бути позначений 
в протоколі матчу з відміткою часу заміни.

Якщо воротар повністю залишає майданчик воротаря під час гри, 
він до повернення вважається польовим гравцем без ключки.

Це не стосується ситуації з викидом м’яча. Вважається що воротар повністю 
покинув майданчик воротаря, коли жодна частина його тіла не торкається підлоги 
в середині майданчика. Однак воротарю дозволяється стрибати в середині 
майданчика. Лінії належать майданчику воротаря.

4. Особливі правила для капітанів команд
Кожна команда має капітана команди, який позначений в протоколі матчу.
Позначення робиться знаком "C" у полі для приміток. Заміна капітана команди 

відбувається лише у випадку травми, хвороби або дисциплінарного покарання, 
що має бути позначено в протоколі матчу разом з вказаним її часом. Замінений 
капітан команди не може знову виконувати цю ж функцію протягом того ж матчу.

Капітан команди має одноосібне право розмовляти з суддями та зобов'язаний 
допомагати їм. 

Розмови капітана команди з суддями мають відбуватися відповідно 
до встановлених умов. Капітан команди, який отримав дисциплінарне покарання, 
втрачає право розмовляти з суддями, якщо вони до нього не звертаються, 
та, за винятком випадків, коли штаб команди просить перерву, команда не має 
можливості спілкуватися з суддями. Якщо суддями вважається це за необхідне, 
обговорення мають відбуватись не на майданчику і не в середині роздягальні 
суддів. 



5. Персонал команди
Кожна команда має вказати максимум п'ять членів штабу команди в протоколі 

матчу.
Не зазначеним в протоколі матчу особам не дозволяється перебувати у власній 

зоні заміни. За винятком перерви на тайм-аут члени штабу команди не можуть 
заходити на майданчик без дозволу суддів. Всі інструкції щодо гри мають 
надаватися з власної зони заміни команди, де під час матчу має знаходитися штаб 
команди.

Перед матчем член штабу команди має перевірити протокол матчу з метою 
переконання у правильності списку команди.

Після початку матчу внесення будь-яких змін до протоколу матчу не 
допускається за винятком корекції невірної нумерації. Якщо член штабу команди 
зареєстрований гравцем в будь-яких невизначених ситуаціях, що стосуються 
правопорушень у їх зоні заміни, він вважається гравцем.

IV. Суддівство
1.Склад суддівської колегії

1.Кількісний склад суддівської колегії залежить від рангу спортивних змагань 
та кількості учасників і визначається організацією, що проводить ці спортивні 
змагання. Під час спортивних змагань судді перебувають на відведених для них місцях. 
Вони зобов’язані утримуватися від спілкування з представниками та тренерами.

2. Судді під час виконання обов'язків мають бути вдягнені у форму, 
що складається з футболки, чорних шортів, чорних гольфів до коліна, спортивного 
взуття без підборів. Судді зобов’язані мати однакову комбінацію кольорів уніформи.

3. Матч має проводитись двома кваліфікованими суддями. Судді зобов’язані мати 
пластикові свистки середнього розміру, вимірювальне обладнання та червоні картки. 
Виняток для інших типів свистків може бути наданий відповідним управлінським 
органом.

4. До складу суддівської колегії входять: 
1) Секретаріат; 
2) Судді (кількість визначається уповноваженими органами Федерації, 

але на кожну гру змагань має бути призначено два рівноправні судді)
3) лікар;

2. Секретаріат
1. Секретаріат під час спортивних змагань зобов'язаний:
1) сповіщати щодо початку і закінчення гри;
2) стежити за тривалістю періодів і перерв між ними.
2. Секретаріат підпорядковується головному судді та організаторам змагань.
Секретаріат зобов'язаний:
1) представити спортсменів перед початком гри;
2) повідомити дані (анкетні, спортивні) спортсменів;
3) оголосити рішення головного судді щодо переможця;
4) повідомити глядачів, представників преси та команд щодо перебігу спортивних 

змагань з дозволу головного судді. 



3. Судді в полі
1. Судді в полі – контролюють хід гри відповідно до Правил та Регламенту, 

приймають рішення щодо покарань за порушення Правил гри.
2. Суддівська колегія спортивних змагань перед їх початком зобов’язана оглянути 

ігрову територію (ігрове поле, місця для запасних гравців та суддів, роздягальні для 
команд) та переконатись у відсутності недоліків. Щодо існуючих недоліків 
повідомляється організаторам спортивних змагань, які зобов’язані негайно їх усунути.

3. Одяг Суддів.
Судді одягають футболки, чорні шорти та чорні гольфи до коліна, зобов’язані 

мати однакову комбінацію кольорів на уніформі..

4. Лікар спортивних змагань
1. Лікар спортивних змагань бере участь у роботі суддівської колегії 

на правах заступника головного судді з медичного забезпечення.
2. Лікар спортивних змагань зобов'язаний:
1) перевірити наявність у заявках команд візи лікаря зі спортивної медицини 

відповідного закладу охорони здоров’я щодо допуску учасників до спортивних 
змагань, допуск до спортивних змагань серед дорослих та юніорів молодших 
учасників, наявність письмової згоди тренера учасника;

2) контролювати дотримання санітарно-гігієнічних вимог у місцях 
проведення спортивних змагань;

3) організувати медичне забезпечення учасників спортивних змагань;
4) особисто надати відповідну медичну допомогу учасникам у разі 

їх ушкоджень і захворювань, зробити медичний висновок щодо фізичної 
можливості подальшої участі спортсмена у спортивних змаганнях;

5) повідомити письмовою довідкою головного секретаря спортивних 
змагань у разі неможливості учасника продовжувати виступ.

V. Місце проведення спортивних змагань
1. Спортивний майданчик для гри у флорбол прямокутної форми, має розміри 

40 м x 20 м, оточений бортами з закругленими кутами, схваленими Міжнародною 
Федерацією флорболу (IFF) та відповідно позначеними.

Найменший припустимий розмір майданчика становить 36 м x 18 м.
Маркування спортивного майданчика мають бути зроблені лініями чітко 

видимого кольору шириною 4 - 5 см.
Позначається центральна лінія та центральна точка. Центральна лінія має бути 

паралельною коротким сторонам спортивного майданчика та розділяти його на дві 
рівні половини.

Позначаються воротарські майданчики прямокутної форми розміром 4 м x 5 м 
на відстані 2,85 м від коротших сторін спортивного майданчика, лінії включаються 
до  вказаних розмірів. 

Воротарські майданчики мають бути центровані відносно довгих сторін 
спортивного майданчика.

Позначаються зони воротарів прямокутної форми розміром 1 м x 2,5 м, 
включаючи лінії, на відстані 0,65 м перед задніми межами воротарських ліній.

Зони воротарів мають бути центровані відносно довгих сторін спортивного 
майданчика. 



Задні лінії воротарських зон виконують функцію ліній воріт. Маркування 
для опорних стовпчиків(передніх стійок) воріт розташовується на задніх лініях 
воротарських зон,  відстань між маркуваннями 1,6 метра.

Лінії воріт знаходяться у центрі відносно довгих бокових сторін спортивного 
майданчика. Маркування для опорних стовпчиків воріт може бути здійснене за 
допомогою прогалин у задніх лініях воротарської зони або  перпендикулярними 
заднім лініям воротарської зони короткими лініями.

Точки розіграшу спірного м’яча наносяться на центральній лінії і на уявних 
продовженнях ліній воріт на відстані 1,5 метра від довгих бокових сторін 
спортивного майданчика (не більше 30 см).

Точки розіграшу можуть бути позначені хрестиками, точки на центральній 
лінії можуть бути уявними.

2.Ворота мають бути затверджені Міжнародною флорбольною федерацією 
та відповідно позначені. Ворота розміщуються передніми стійками 
на встановлених мітках.

Відкрита сторона воріт має спрямовуватись у центр спортивного майданчика.
3. Зони заміни
Зони заміни довжиною 10 метрів мають бути розмічені вздовж однієї з довгих 

сторін спортивного майданчика на відстані п’ять метрів від центральної лінії 
і включати лавки запасних.

Зони заміни мають бути розмічені з обох сторін бортів. Ширина зон заміни 
не може перевищувати трьох метрів від бортів. Лавки запасних мають бути 
розташовані на відповідній відстані від бортів і мати місце для дев'ятнадцяти осіб 
кожна. Зона заміни також може бути розмічена іншим кольором на верхній частині 
спортивного майданчика. 

4. Секретаріат та лавки для штрафників
Секретаріат та лавки для штрафників мають бути розташовані навпроти 

зон заміни біля центральної лінії на відповідній відстані від бортів.
Для кожної команди мають бути окремі штрафні лавки, розміщені з кожного 

боку секретаріату. У штрафних лавках має бути місце як мінімум для двох осіб. 
Зони штрафних лавок довжиною два метри розташовані на відстані не менше 
одного метра від центральної лінії мають бути розмічені і видимі з обох сторін 
бортів.

Адміністративний орган може зробити виключення для розташування 
секретаріату та штрафних лавок. У цьому випадку між штрафною лавкою 
та лавками заміни має бути залишено мінімум два метри простору.

5.Огляд спортивного майданчика
Рефері зобов’язані заздалегідь перед матчем оглянути спортивний майданчик.
Дефекти, які не можуть бути виправлені, мають бути відображені у звіті. 

Організатор відповідає за виправлення дефектів і підтримання бортів в належному 
стані протягом матчу. Всі небезпечні предмети мають бути видалені 
або забезпечені м'яким покриттям.

6. М'яч - М'яч має бути затверджений Міжнародною Флорбольною 
Федерацією і відповідно позначений. 

Поверхня м'яча має бути одноколірною та нефлуоресцентною. Жоден 
з кольорів в середині м'яча також не може бути флуоресцентним.



VI. Вимоги до одягу учасників

1.Одяг гравців
Польові гравці мають уніформу, що складається з футболок, шортів 

та шкарпеток.
Польові гравці в команді мають однакову форму. Уніформа команди може 

бути будь-якої комбінації кольорів, але футболки не можуть бути сірими. Якщо 
судді вважають, що команди не можна розрізнити за уніформами, команда-гість 
має їх змінити. Шкарпетки мають бути однаковими для гравців команди, але в разі 
прийняття рішення відповідним органом можуть відрізнятися.

2.Всі воротарі мають бути одягнуті у футболки з довгим рукавом та 
штани.
3.Усі футболки мають бути з номерами.
Номери футболок команди мають бути нанесені видимими арабськими 

цифрами на спині та грудях. Висота цифр на спині має бути не менше 200 мм, 
на грудях - не менше 70 мм. Номери на футболках можуть бути будь-якими цілими 
числами від 1 до 99, але номер один для польових гравців не дозволяється.

Якщо учасник матчу має неправильний номер, протокол має бути 
скорегований, і порушення  відповідно повідомлене. Якщо гравець змушений 
змінити футболку під час матчу, новий номер має бути відзначений у протоколі 
матчу.

4. Гравці мають носити взуття.
Взуття має бути призначене для занять спортом в приміщенні (кросівки). 

Не дозволяється носити шкарпетки поверх взуття. Якщо гравець втрачає одну 
або обидві кросівки під час гри, він може продовжувати грати без них до наступної 
перерви.

5. Капітан команди має пов'язку.
Пов'язка має бути надіта на верхню частину руки і бути чітко видимою. 

Використання скотчу чи іншої стрічки замість пов'язки не допускається.
6.Воротар може використовувати будь-який вид захисного обладнання, але це 

не має включати деталі, призначені для закриття воріт.
Дозволені шолом та тонкі рукавички. Забороняється використання будь-яких 

форм клейових речовин або засобів для впливу на тертя. На або в межах воріт 
не можуть зберігатися ніякі предмети. Воротар не може використовувати будь-яке 
захисне обладнання, яке закриває більше ніж тіло (плечові підкладки).

7.Особливе спорядження воротаря
Воротарю заборонено використовувати ключку.
Воротар має носити шолом, який відповідає правилам IFF з відповідним 

маркуванням. Це стосується лише перебування на майданчику під час гри. 
Забороняється будь-яке втручання в конструкцію шолома за виключенням 
фарбування.

8.Гравець не може носити особисте обладнання, яке може спричинити травми. 
Особисте обладнання включає захисне та медичне обладнання, захисні 

окуляри, годинники, сережки тощо. Судді вирішують, що вважатиметься 
небезпечним. Усе захисне обладнання, якщо це можливо, має бути під одягом.



За винятком того, що визначено у правилах уніформи національної асоціації, 
видимі частини майок, шортів, колготок та компресійного одягу мають такий 
самий колір, як основний колір футболки або шортів уніформи матчу. Для шортів 
також дозволений чорний колір. За винятком еластичних головних пасків 
без вузлів не дозволяється носити головний убір. Усі види довгих шортів 
заборонені для польових гравців. Винятки можуть бути дозволені лише органом 
управління за письмовим запитом.

Якщо гравець носить захисні окуляри, вони мають відповідати Матеріальним 
правилам IFF (https://floorball.sport/rules-and-regulations/material-regulations/) 
та бути відповідно промаркованими.

Будь-яке втручання у конструкцію окулярів заборонено. Якщо гравець втрачає 
окуляри під час гри, він може продовжувати грати до наступної перерви.

9.Ключка
Ключка має бути затверджена IFF та відповідно позначена. 
Будь-яке втручання в конструкцію рукоятки, за винятком скорочення, 

заборонене. Рукоятка може бути обмотаною над місцем хвату, але закривати 
офіційні позначки не дозволяється.

10.Лопатка не може бути гострою, її округлість не може перевищувати 30 мм. 
Будь-яке втручання в конструкцію лопатки, за вийнятком згинання, заборонене. 
Округлість вимірюється як відстань між найвищою точкою внутрішньої сторони 
лопатки і рівною поверхнею, на якій лежить ключка. Зміна лопатки дозволена, 
якщо лопатка затверджена разом з рукояткою і є тієї ж марки, але нова лопатка має 
мати міцне з’єднання. Обмотування місця з'єднання між лопаткою і рукояткою 
дозволено, але видима частина не може перевищувати 10 мм.

11. Контроль за інвентарем та спорядженням
Судді вирішують питання контролю та вимірювання інвентарю.
Огляд має проводитися до і під час матчу. Дефекти з інвентарем, включаючи 

пошкоджені ключки (за винятком вимірювання округлості ключки), виявлені 
перед або під час матчу, мають бути виправлені гравцем, який після цього може 
почати або продовжити гру. Порушення, що стосуються уніформи гравців, 
не можуть призводити до більш як одного покарання на команду за матч. 

Дефекти обладнання мають бути належним чином викладені у звіті.
  Біля секретаріату під час контролю обладнання можуть перебувати тільки 

капітани команд та гравець, обладнання якого перевіряється. Після контролю 
обладнання гра має бути відновлена згідно з тим, що спричинило зупинку гри.

12.На вимірювання округлості, контроль за позначкою затвердження 
на ключці або шолома, а також контроль комбінації рукоятки/пера може бути 
запрошено капітана команди.

Капітан команди також має право звернути увагу суддів на інші 
неправильності в обладнанні суперників, проте у цьому випадку рефері самі 
вирішують як діяти. Вимірювання та контроль комбінації рукоятки/пера 
та контроль сертифікаційного маркування на ключці або шоломі можна просити 
у будь-який момент, але це не може проводитися до перерви у грі. Якщо контроль 
запитується під час зупинки гри чи перерви, він має бути проведений негайно, 
включаючи ситуації з голами та пенальті, за винятком випадків, коли, на думку 



рефері, це негативно впливає на ситуацію для протилежної команди. У цьому 
випадку контроль буде проведений під час наступної зупинки гри.

Судді зобов'язані перевірити округлість або відповідність рукоятки/лопатки 
та контроль сертифікаційного маркування або шолома за запитом капітана 
команди, але дозволяється тільки один контроль на команду під час однієї зупинки 
гри чи перерви. Біля секретаріату під час контролю обладнання можуть перебувати 
тільки капітани команд та гравець, обладнання якого перевіряється. Після 
контролю обладнання гра має бути відновлена згідно з тим, що спричинило 
перерву.

Директор департаменту
фізичної культури  
та неолімпійських видів спорту                                         Олександр СТЕЦЕНКО


