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I. Загальні положення 

1. Ці Правила спортивних змагань з кіокушин карате (далі – Правила) 

визначають основні засади організації та проведення спортивних змагань з 

кіокушин карате, які проводяться на території України. 

 

2. Ці Правила розроблено з урахуванням правил Міжнародної організації 

карате кіокушин. 

 

3. Спортивні змагання з кіокушин карате проводяться з метою: 

1) розвитку та популяризації кіокушин карате в Україні; 

2) залучення широких верств населення до занять фізичною кульурою і 

спортом; 

3)  виявлення найсильніших учасників спортивних змагань; 

4) визначення рейтингу учасників спортивних змагань та команд; 

5) відбору найсильніших спортсменів до складу національної збірної 

команд України для участі у міжнародних спортивних змаганнях; 

6) обміну досвідом між учасниками спортивних змагань; 

7) підвищення спортивної майстерності; 

8) покращення методів та практики суддівства в кіокушин карате. 

 

       4. Вимоги цих Правил стосуються усіх розділів проведення спортивних 

змагань з кіокушин карате, обов’язкові для використання під час проведення 

спортивних змагань з кіокушин карате на території України. Спортивні 

ситуації, не визначені цими Правилами, трактуються відповідно до правил 

Міжнародної організації карате кіокушин. 

   

5. Усі учасники спортивних змагань, тренери, судді, лікарі, інші офіційні 

особи зобов’язані знати ці Правила і неухильно їх виконувати. 

 

6. Право внесення змін до Правил належить Федерації кіокушин карате 

України (далі – ФККУ). Зміни вступають в ді з моменту їх затвердження 

центральним органом виконавчої влади у сфері фізичної культури і спорту. 

Дата набрання чинності змін до Правил має бути вказана точно та однозначно. 

 

7. Терміни, що вживаються в цих Правилах, наведені у Законі України «Про 

фізичну культуру і спорт».  

 

8. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються і  

проводяться відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність у 

спорті», Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (зі змінами), 

Антидопінгових правил Національного антидопінгового центру України (далі – 
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НАДЦ), затверджених наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, Всесвітнього 

антидопінгового кодексу та відповідних Міжнародних стандартів ВАДА. 

       9. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних  

змагань та  поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 

змаганнях. 

       10.Організатори спортивних змагань здійснюють заходи щодо запобігання  

участі відсторонених або тимчасово відсторонених від спортивної діяльності у 

зв’язку з порушенням Антидопінгових правил осіб. Зокрема, організатори під 

час прийому заявок, реєстрації учасників спортивних змагань, затвердження 

суддівського складу тощо  здійснюють перевірку кожного з учасників на 

відсутність його у списках відсторонених чи тимчасово відсторонених на 

сайтах НАДЦ, відповідної міжнародної спортивної федерації та Міжнародного 

агентства з тестування. У випадку наявності інформації щодо відсторонення 

такі особи (спортсмени, тренери, лікарі, допоміжний персонал спортсмена) не 

допускаються до участі у спортивних змаганнях. 

 

       11.Організатори спортивних змагань реєструють спортсменів до участі у 

спортивних змаганнях в разі умови проходження ними сертифікованих курсів 

антидопінгової освіти на освітній платформі Всесвітнього антидопінгового 

агентства ADEL, організованих за участі відповідної міжнародної спортивної 

федерації чи Національного антидопінгового центру. 

 

       12.Організатори спортивних змагань забезпечують належні та сприятливі 

умови для проведення тестувань спортсменів, зокрема облаштовують пункт 

допінг-контролю, який відповідає вимогам Міжнародного стандарту з 

тестувань і розслідувань ВАДА. 

 

       13.Організатори спортивних змагань забезпечують безперешкодний доступ 

офіцерів допінг-контролю та іншого персоналу з відбору допінг проб до пункту 

допінг-контролю, всіх приміщень та місць проведення спортивних змагань, де 

можуть перебувати спортсмени, їх допоміжний персонал, судді, представники 

організаторів.  

 

      14.Організатори спортивних змагань забезпечують недопущення 

перешкоджання чи втручання в роботу офіцерів допінг-контролю, іншого 

персоналу з відбору допінг проб під час процедури тестування спортсменів 

(зокрема, під час повідомлення спортсменів щодо обрання їх для тестування,  

супроводження спортсменів до пункту допінг-контролю, здійснення процедур 

під час здачі спортсменом допінг проби, документального оформлення 

процедури допінг-контролю тощо). 

  

15. Організатори спортивних змагань за можливістю у найкоротший термін  
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інформують НАДЦ щодо всіх виявлених випадків можливих порушень 

Антидопінгових правил (використання, зберігання, призначення, 

розповсюдження заборонених речовин, втручання в процедури допінг-

контролю тощо). 

 

16. Спортивні змагання з кіокушин карате проводяться відповідно до 

положення (регламенту) про проведення відповідного спортивного змагання з 

кіокушин карате (далі – Положення), що затверджується організатором. 

 

ІІ. Організація та проведення спортивних змагань 

1. Види спортивних змагань 
1. Спортивні змагання з кіокушин карате проводяться в розділах: 

куміте – учасники поєдинку проводять вільний бій; 

ката – всі учасники змагаються, виконуючи формальні комплекси кіокушин 

карате; 

тамешиварі – тест з розбивання дощок, що проводиться в розділах куміте та 

ката. 

 

2. За видом проведення спортивні змагання поділяються на: 

особисті; 

командні; 

особисто-командні. 

 

3. За рівнем проведення спортивні змагання поділяються на: 

        чемпіонати України, Кубки України, інші офіційні всеукраїнські спортивні 

змагання, що включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на відповідний 

рік; 

чемпіонати Автономної Республіки Крим, областей, міст Києва та 

Севастополя, клубні та інші офіційні спортивні змагання, які включені до 

календарного плану спортивних змагань. 

 

4. За ваговою диференціацією спортивні змагання проводяться: 

у вагових категоріях; 

в абсолютній категорії. 

 

2. Положення про спортивні змагання 
1. Спортивні змагання з кіокушин карате проводяться згідно з Положенням. 

 

2. Положення включає розділи: 

1) цілі і завдання спортивних змагань; 

2) строки і місце проведення спортивних змагань; 

3) організація та керівництво проведенням спортивних змагань; 
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4) учасники спортивних змагань (організації, які беруть участь у 

спортивних змаганнях, вік, розряд, кількість спортсменів, які допускаються до 

спортивних змагань, кількість тренерів, керівників); 

5) вид спортивних змагань (особисті, командні, особисто-командні, 

порядок визначення першості); 

6) програма проведення спортивних змагань; 

7) безпека та підготовка місць проведення заходу; 

8) умови визначення першості та нагородження переможців і призерів; 

9) умови фінансування спортивних змагань та матеріального забезпечення 

учасників заходу; 

10) строки та порядок подання заявок на участь у спортивних змаганнях. 

 

3. Зміст Положення не може суперечити цим Правилам. 

 

4. Положення розсилається організаціям заздалегідь у строки, які 

забезпечують необхідну підготовку до участі в спортивних змаганнях. 

 

3. Заявки на участь у спортивних змаганнях 

1. Кожна організація, яка бере участь у спортивних змаганнях, має подати 

заявки на участь до мандатної комісії у строки, визначені Положенням. 

 

2. Заявки на участь у спортивних змаганнях поділяються на: 

попередні; 

поіменні. 

 

3. Заявка на участь команди у спортивних змаганнях (допуск спортсменів 

до спортивних змагань зазначається у заявці) має містити: 

1) прізвище, ім’я учасника; 

2) число, місяць, рік народження; 

3) територіальна організація, яку представляє спортсмен; 

4) спортивне звання (спортивний розряд); 

5) вид програми (розділ); 

6) вага учасника спортивних змагань в розділі куміте; 

7) ступінь кю (дан); 

8) страхове свідоцтво (поліс, сертифікат); 

9) допуск за підписом лікаря; 

     10) підпис керівника, який направляє спортсменів на спортивні змагання. 

 

4. Допуск учасників до спортивних змагань 
1. Спеціальні умови допуску (кваліфікаційні вимоги, вік, додаткові умови 

тощо) визначаються Положенням. 
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2. Допуск спортсменів до участі у спортивних змаганнях здійснюється за 

результатами проходження мандатної комісії та процедури зважування. 

 

3. Головний суддя спортивних змагань створює на місці проведення 

спортивних змагань мандатну комісію у складі від трьох до семи осіб залежно 

від рівня спортивних змагань та кількості учасників. На місці проведення 

спортивних змагань обов’язково до складу мандатної комісії залучається 

головний лікар спортивних змагань. 

 

4. Завданням мандатної комісії є перевірка відповідності поданих заявок і 

документів учасників вимогам цих Правил та Положення. 

 

5. Учасники допускаються до спортивних змагань на підставі допуску 

лікаря після проведення медичного огляду та за наявності страхового свідоцтва 

(поліса, сертифіката), передбаченого пунктом 2 частини четвертої статті 6 

Закону України "Про страхування". 

 

6. Спортсмени у вікових групах до 18 років надають згоду від одного із 

батьків щодо участі у спортивних змаганнях. 

 

7. У всіх учасників мають бути документи, що посвідчують особу. 

 

5. Процедура зважування 

1. Процедура зважування учасників спортивних змагань усіх вагових  

категорій проводиться за день або безпосередньо в день спортивних 

змагань. 

 

        2. Тривалість процедури зважування в день спортивних змагань 

обмежується часом у дві години та має закінчитись щонайменше за дві 

години до початку спортивних змагань. 

 

        3. Протягом години до початку процедури зважування учасникам 

надається право контрольного зважування на вагах офіційного зважування 

спортивних змагань. 

 

        4. Учасник зобов’язаний надати документи: 

1) заявочний лист відповідного зразка; 

2) документ з фотокарткою, що засвідчує його особу; 

3) будо-паспорт УФКК (залікову членську книжку); 

4) інші документи, вказані Положенням. 

 

        5. Учасники зважуються в білизні або повністю роздягнені. 
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        6. Процедуру зважування проводить призначена головним суддею 

комісія. 

 

       7. Якщо визначена в ході процедури зважування вага не задовольняє 

члена команди, він через представника команди може звернутись до 

секретаріату процедури зважування з проханням затримання внесення до 

протоколу результату зважування з метою проведення повторного 

зважування до закінчення часу процедури. 

 

        8. Всі питання, які можуть виникати в ході процедури зважування, 

вирішуються з відповідальними особами тільки представником (тренером, 

капітаном) команди. 

 

        9. Результати зважування заносяться до відповідного протоколу. 

  

6. Процедура жеребкування 
1. Для визначення номерів, які зберігаються за кожним учасником 

(командою) на весь час проведення спортивних змагань, та порядку складання 

пар учасників (зустрічей команд) проводиться процедура жеребкування. 

  

2. Процедура жеребкування в усіх категоріях проводиться після закінчення 

роботи мандатної комісії. 

 

3. Результати жеребкування заносяться до протоколу жеребкування, на 

підставі якого складається протокол спортивних змагань (схема поєдинків для 

спортивних змагань за коловим способом) та протокол поєдинків. 

 

4. Учасники, які мають кращі результати в попередніх спортивних 

змаганнях, заздалегідь розподіляються в різні підгрупи за погодженням з 

головним суддею спортивних змагань і згодою представників команд 

(тренерів). 

 

7. Вимоги до татамі 
 1. Нормативні розміри татамі:  

1) розміри основного татамі 8 м х 8 м;  

2) розміри всього татамі 10 м х 10 м, що створює безпечні умови учасникам. 

 

 2. Сторони та початкові лінії: 

1) на татамі мають бути червоні та білі сторони. Біла сторона знаходиться 

праворуч від основного суддівського столу, червона – ліворуч;  

2) початкові лінії для учасників мають бути в центрі татамі на відстані трьох 

метрів одна від одної. Розмір кожної початкової лінії один метр.  
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 3. Положення стільців суддів:  

стільці мають бути встановлені у чотирьох кутах всередині татамі, але за 

основним татамі (за контурами 8 м х 8 м).   

ІІІ. Учасники спортивних змагань 

1. Вікові категорії учасників спортивних змагань 

Діти (дівчата, хлопці): 

молодші – 6 – 7 років; 

старші – 8 – 9 років. 

Молодші юнаки (юначки, юнаки) – 10 – 11 років. 

Юнаки (юначки, юнаки) – 12 – 13 років. 

Старші юнаки (юначки, юнаки) – 14 – 15 років. 

Юніори (юніорки, юніори) – 16 – 17 років. 

Дорослі (жінки, чоловіки): 

І група – 18 – 35 років; 

ІІ група – 35 – 44 роки; 

ІІІ група – 45 років і старші. 

 

2. Вагові категорії учасників спортивних змагань 
Хлопці, юнаки, юніори, чоловіки 

8-9  

років 

10-11 

років 

12-13 

років 

14-15 

років 

16-17 

років 

18-35 

років 

35-44 

роки 

понад 45 

років 

до 25 кг до 30 кг до 40 кг до 50 кг до 55 кг до 60 кг до 85 кг до 85 кг 

25-30 кг 30-35 кг 40-45 кг 50-55 кг 55-60 кг 60-70 кг понад 

 85 кг 

понад  

85 кг 

30-35 кг 35-40 кг 45-50 кг 55-60 кг 60-65 кг 70-80 кг - - 

35-40 кг 40-45 кг 50-55 кг 60-65 кг 65-70 кг 80-90 кг - - 

понад  

40 кг 

понад  

45 кг 

понад  

55 кг 

65-70 кг 70-75 кг понад  

90 кг 

- - 

- - - понад  

75 кг 

75-80 кг - - - 

- - - - понад  

80 кг 

- - - 

Дівчата, юначки, юніорки, жінки 

8-9  

років 

10-11 

років 

12-13 

років 

14-15 

років 

16-17 

років 

18-35 

років 

35-44 

роки 

понад 45 

років 

до 25 кг до 30 кг до 40 кг до 50 кг до 50 кг до 55 кг до 55 кг до 55 кг 

25-30 кг 30-35 кг 40-45 кг 50-55 кг 50-55 кг 55-65кг 55-65 кг 55-65 кг 

понад  

30 кг 

35-40 кг 45-50 кг 55-60 кг 55-60 кг понад  

65 кг 

понад 

 65 кг 

понад  

65 кг 

 понад 

 40 кг 

понад 

 50 кг 

понад  

60 кг 

60-65 кг    

    понад 

 65 кг 

   

 

1. Молодші діти 6 -7 років (дівчата, хлопці) беруть участь у спортивних  

змаганнях в неконтактній категорії Ката. 
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2. Перемога за результатами зважування: 

         серед дітей та юнаків 8-13 років присуджується більш легкому спортсмену 

в разі різниці у вазі учасників двобою не менше двох кг; 

 

         серед юнаків 14-15 років присуджується більш легкому спортсмену в разі 

різниці у вазі учасників двобою не менше трьох кг; 

 

           серед юніорів 16-17 років присуджується більш легкому спортсмену в 

разі різниці у вазі учасників двобою не менше трьох кг, в абсолютній ваговій 

категорії – не менше п’яти кг; 

 

           серед дорослих І групи присуджується більш легкому спортсмену в разі 

різниці у вазі учасників двобою не менше трьох кг, в абсолютній ваговій 

категорії – не менше 10 кг; 

 

           серед дорослих ІІ групи присуджується більш легкому спортсмену в разі 

різниці у вазі учасників двобою не менше трьох кг, в абсолютній ваговій 

категорії – не менше 10 кг; 

 

           серед дорослих ІІІ групи присуджується більш легкому спортсмену в разі 

різниці у вазі учасників двобою не менше трьох кг, в абсолютній ваговій 

категорії – не менше 10 кг. 

 

3. Захисна екіпіровка. 

        Діти, юнаки 8-15 років, юніори 16-17 років виступають в обов’язковому 

захисному екіпіруванні: 

 м’які накладки або снарядні рукавички на кисті рук; 

 м’які протектори на гомілку і підйом стопи; 

 захисний шолом на голову з обов’язковим захистом підборіддя, який не 

має жорстких деталей; 

 раковина на пах – надягається під одяг (юнаки, юніори); 

 протектор для грудей – надягається під одяг (дівчата); 

 бандаж на пах – надягається під одяг (дівчата). 

 

 Жінки та чоловіки виступають в обов’язковому захисному екіпіруванні 

встановленого зразка для всіх учасників спортивних змагань: 

 раковина на пах – надягається під одяг (чоловіки, ветерани); 

 бандаж на пах – надягається під одяг; 

 протектор для грудей – надягається під одяг (жінки); 

 м’які накладки або снарядні рукавички на кисті рук (ветерани); 

 м’які протектори на гомілку і підйом стопи (ветерани). 
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3. Регламент проведення поєдинків 
 1. Кожний раунд поєдинку проводиться без зупинки таймера. 

  

          2. У ході поєдинку таймер зупиняється тільки за вказівкою рефері у разі: 

 необхідності поправити форму учасників; 

 втрати учасником можливості продовжувати поєдинок внаслідок дій 

суперника, заборонених цими Правилами; 

 втрати учасником можливості продовжувати поєдинок з не пов’язаних із 

контактом з суперником причин; 

 виникнення неординарної ситуації (пошкодження покриття татамі, 

відключення електроенергії, аварія, нещасний випадок тощо); 

 необхідності скликання наради суддівської бригади. 

 

          3.Відновлення поєдинку проводиться з моменту його призупинення. 

 

 4. За рішенням суддівської колегії спортивних змагань можливе ділення 

учасників у розділі куміте.  

 

4. Права та обов'язки учасників спортивних змагань 

 1. На момент зважування спортсмени мають бути у межах вагових 

категорії відповідно до заявки. В іншому разі вони автоматично 

дискваліфікуються.  

 

 2. До участі у спортивних змаганнях допускаються спортсмени, прізвища 

яких вказані у заявці, які мають паспорт або інший документ, що підтверджує 

особу спортсмена, членську карточку IKO, членську карточку ФККУ, БУДО-

паспорт з фотографією чи атестаційний сертифікат. Учасник обов’язково 

зобов’язаний мати медичний страховий поліс.   

  

          3.Учасник може виступати тільки у виді програми, який вказано у заявці.  

Заміна одного учасника іншим не допускається.  

 

4. Учасники чи команда, які не прибули до місця спортивних змагань в  

період роботи мандатної комісії, до участі у даних спортивних змаганнях не 

допускаються. 

  

5. До участі у спортивних змаганнях будь-якого рангу не допускаються  

спортсмени, які тренуються у незареєстрованих групах чи в осіб, які не мають 

права здійснювати навчально-тренувальний процес. 

 

         6. Учасник спортивних змагань зобов’язаний: 

         1) знати та дотримуватись Правил, Положення та програми розділу 

спортивних змагань; 
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         2) виконувати вимоги офіційних осіб, суддів, представника (тренера); 

         3) дотримуватись загальноприйнятих норм поведінки, поводитися  

коректно відносно всіх учасників, суддів, глядачів, осіб, які проводять та 

обслуговують спортивні змагання;  

         4) мати охайний вигляд, чисте догі, яке відповідає вимогам етикету, у 

спортивних змаганнях з куміте (вільний бій) мати передбачені особисті засоби 

захисту; 

         5) бути готовим до виходу на татамі за п’ять хвилин до початку двобою чи 

виступу за розкладом. Виходити на татамі тільки з дозволу рефері; 

         6) у разі, коли учасник з різних причин не може продовжувати спортивні 

змагання, необхідно повідомити це суддівській колегії не пізніше ніж за одну 

хвилину до початку двобою чи виступу в спортивних змаганнях  з ката через 

представника команди; 

          7) вітати суперника, рефері та суддів ввічливим уклоном до початку 

двобою та після його закінчення. 

 

 7. Учасник спортивних змагань має право:    

          1) звертатися до суддівської колегії через представника чи тренера 

команди; 

         2)  мати на кімоно емблему організації, яку він представляє; 

          3) відпочивати між двобоями не менше п’яти хвилин;  

          4) застосовувати дозволені захисні засоби . 

  

          8. Учаснику спортивних змагань заборонено: 

          1) сперечатися з суддями та суперниками; 

          2) впливати (будь-якими засобами) на прийняття суддями рішення за 

результатам двобою та виступу з ката; 

          3) ображати поведінкою (словом чи діями) суперників, офіційних осіб та 

глядачів; 

          4) залишати майданчик без дозволу рефері;  

          5) припиняти двобій без дозволу рефері. 

 

IV. Суддівська колегія 

1. Склад суддівської колегії 

 1. До складу суддівської колегії входять: 

1) головний суддя; 

2) голова суддівської колегії; 

3) головний секретар; 

4) головний лікар; 

5) судді. 

 

  2. Головний суддя спортивних змагань: 
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  очолює суддівську колегію, комплектує склад суддівського корпусу 

(включаючи розподіл суддів у бригади); 

  виносить остаточні рішення щодо апеляцій; 

  приймає рішення щодо допуску учасників до спортивних змагань під час 

їх реєстрації; 

  проводить жеребкування спільно з головним секретарем; 

  має право на остаточне рішення в усіх поєдинках; 

  може призначати додатковий час поєдинку в разі необхідності. 

 

 3. Голова суддівської колегії: 

 є заступником головного судді; 

 виконує обов’язки головного судді у разі його відсутності; 

 проводить суддівський семінар до початку спортивних змагань; 

 дає необхідні вказівки рефері та боковим суддям у паузах між поєдинками; 

 контролює зміну суддівських бригад. 

 

 4. Головний секретар: 

 організовує та контролює ведення секретарями протоколів зважування, 

спортивних змагань, іншої відповідної документації, безпосередньо пов’язаної 

з проведенням спортивних змагань; 

надає головному судді спортивних змагань необхідні відомості та 

інформацію для складання звіту про спортивні змагання, бере участь у його 

підготовці і підписує його разом з головним суддею спортивних змагань. 

 

5. Головний лікар: 

здійснює медичний огляд під час контрольних зважувань учасників у разі, 

якщо спортивні змагання проводяться за ваговими категоріями; 

перевіряє наявність і готовність до застосування засобів надання 

невідкладної медичної допомоги; 

проводить розподіл обов’язків серед медичних працівників; 

забезпечує організацію роботи медичного пункту тимчасового базування з 

необхідною кількістю медичних працівників та необхідними засобами для 

надання першої медичної допомоги; 

забороняє учаснику подальшу участь у заході в разі: 

відсутності інформації щодо стану здоров’я, допуску та страхового 

свідоцтва (поліса, сертифіката); 

наявності ознак захворювань; 

отримання травм, що потребують проведення заходів з невідкладної 

медичної допомоги чи стаціонарного обстеження та лікування; 

наявності скарг на погане самопочуття; 

надає інформацію щодо недопущення учасника до участі у спортивних 

змаганнях головному судді. 
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6. Судді: 

беруть участь у розгляді апеляцій; 

 слідкують за відповідністю проведення спортивних змагань Правилам та 

Положенню. 

 

2. Вимоги до суддівського корпусу 

1. Вимоги до суддівського корпусу: 

до складу суддівського корпусу входять суддівські бригади, кожна з яких 

формується з рефері та чотирьох кутових суддів; 

члени суддівського корпусу зобов’язані мати охайний вигляд та бути 

одягнені у сірі брюки та білі сорочки з коротким рукавом; 

рефері та судді мають одягати  червону (бранч-чіф) або синю 

(сертифіковані судді) краватку з малюнком канку; 

усі судді перебувають на татамі босоніж; 

члени суддівського корпусу впродовж спортивних змагань дотримуються 

етикету на татамі; 

члени суддівського корпусу мають бути чесними та безпристрасними 

стосовно учасників спортивних змагань. Якщо суддя не може з будь-яких 

причин виконувати обов’язки, він повідомляє головного суддю або голову 

суддівської колегії. 

 

2. Члени суддівського корпусу зобов’язані: 

приймати справедливі та неупереджені рішення; 

оголошувати прийняті рішення зрозуміло й чітко для учасників спортивних 

змагань та глядачів; 

створювати безпечні умови учасникам спортивних змагань; 

бути присутніми протягом всього часу проведення спортивних змагань; 

під час роботи на татамі не спілкуватися з учасниками спортивних змагань, 

тренерами та глядачами. 

 

3. Рефері: 

очолює суддівську бригаду та спостерігає за поєдинком, перебуваючи 

безпосередньо на татамі; 

керує входом та виходом суддівської бригади на татамі; 

керує входом та виходом учасників спортивних змагань на татамі; 

керує процедурою початку та закінчення поєдинку; 

контролює хід поєдинку, слідкує за сигналами суддів та суддівськими 

рішеннями, зупиняє та відновлює поєдинок; 

правильно й чітко оголошує початок та закінчення поєдинку, оцінки, 

зауваження, інші рішення суддівської бригади (голосом і жестами); 

визначає переможця за результатами підрахунку голосів суддівської 

бригади; 

скликає за потреби суддів на засідання для розгляду спірних рішень; 
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взаємодіє із головним лікарем спортивних змагань у разі отримання травм 

учасниками спортивних змагань під час поєдинку; 

підтримує спокій під час поєдинку заради безпеки учасників спортивних 

змагань; 

поважає і підтримує головного суддю та визнає його рішення понад власне. 

 

4. Кутовий суддя: 

спостерігає за поєдинком зі свого місця на розі татамі; 

своєчасно реагує відповідними жестами за допомогою прапорців і свистком 

на дії учасників та чітко оголошує рішення в ході поєдинку; 

поважає і підтримує головного суддю та визнає його рішення понад власне. 

 

3. Секретаріат 
1. Склад секретаріату: 

головний секретар; 

технічний секретар; 

суддя-інформатор; 

суддя-хронометрист; 

помічник судді-хронометриста; 

суддя при учасниках. 

 

2. Головний секретар:  

        веде протоколи засідань суддівської колегії; 

        проводить процедуру жеребкування; 

        складає порядок зустрічей за колами та графіками спортивних змагань; 

        керує роботою секретаріату; 

        веде сам або контролює суддівську документацію, яку ведуть технічні 

секретарі та їх помічники; 

        контролює діяльність судді-інформатора та судді при інформаційному 

щиті (табло) та відповідну інформацію на ньому; 

        оформлює розпорядження головного судді, його рішення; 

        приймає заяви, реєструє, передає головному судді; 

        з дозволу головного судді дає відповідну інформацію судді-інформатору, 

представниками, кореспондентам; 

        контролює внесення записів у залікові книжки учасників; 

        після закінчення спортивних змагань (або наступного дня) надає 

головному судді відповідні відомості для складання підсумкового звіту. 

         

        В разі проведення спортивних змагань на декількох майданчиках 

призначається додаткова кількість технічних секретарів, які виконують 

обов’язки головних секретарів. 

 

3. Технічний секретар: 
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       за головним суддівським столом або за окремим столом веде протоколи 

спортивних змагань, поєдинків, іншу документацію; 

       час отримання оцінок, якщо вони оголошені в основний час поєдинку; 

       оголошені рефері попередження, зауваження, дискваліфікацію за скоєні 

порушення Правил; 

       після закінчення основного часу поєдинку вносить до протоколу відомості 

та результати на підставі прийнятих суддями рішень, результати зважування, 

якщо воно мало місце, результати тесту «тамешиварі», якщо він мав місце, 

фактичний час закінчення поєдинку 

 

      В разі, якщо використовується необхідне програмне забезпечення, веде 

відповідну документацію. 

 

4. Суддя-інформатор: 

оголошує програму, порядок проведення спортивних змагань, результати 

поєдинків, вказівки головного судді або голови суддівської колегії; 

веде або коментує спортивні змагання. 

 

5. Суддя-хронометрист: 

забезпечує хронометраж поєдинків, медичних і технічних пауз, перерв 

відповідно до регламенту проведення поєдинків. 

 

6. Помічник судді-хронометриста: 

подає сигнал закінчення поєдинку (раунду) ударом у гонг, викидає на 

татамі червону подушечку одночасно зі звуковим сигналом. 

 

7. Суддя при учасниках: 

перевіряє номер спортсмена, запрошеного до участі у поєдинку; 

перевіряє номер спортсмена, запрошеного готуватися до наступного 

поєдинку; 

перевіряє захисне екіпірування учасника на відповідність цим Правилам; 

перевіряє в учасника наявність дозволу лікаря на використання бинтів, 

наклейок з лейкопластиру тощо; 

перевіряє стан форми і зовнішній вигляд спортсмена; 

одягає учаснику червону стрічку ("Ака") і знімає її після закінчення 

поєдинку; 

забезпечує порядок і відсутність сторонніх осіб біля татамі; 

стежить за поведінкою представника (представників) команд під час 

поєдинку. 

 

4. Апеляційна комісія 

1. Апеляційну комісію очолює Верховний суддя, який уповноважений  
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приймати остаточне рішення в усіх питання спортивних  змагань. Має право 

обирати суддівську бригаду, визначати час проведення спортивних змагань, 

приймати остаточне рішення за апеляціями. 

2. Членами Апеляційної комісії є головний суддя та заступник головного  

судді спортивних змагань. 

 

3. Головний суддя виконує обов’язки  Верховного судді в разі його  

відсутності. 

 

4. Заступник головного судді виконує обов’язки Верховного судді в разі  

відсутності Верховного судді та головного судді спортивних змагань. 

 

5. Представник команди 
1. Представник команди є керівником команди і посередником у вирішенні 

питань між суддівською колегією та командою. 

Представником команди може бути як спеціально призначена особа, так і 

тренер команди або капітан, призначений з числа учасників команди. 

 

2. Представник команди відповідає за: 

подання до секретаріату спортивних змагань заявки на участь у спортивних 

змаганнях, оформленої належним чином; 

організоване проходження учасниками команди реєстрації, зважування та 

медичного огляду; 

поведінку команди на місці спортивних змагань, на місцях проживання і 

харчування; 

своєчасне виконання учасниками програми, Положення; 

виконання учасниками вказівок і вимог головного судді та голови 

суддівської колегії. 

 

3. Представник команди має право: 

бути присутнім під час проведення жеребкування і на нарадах суддівської 

колегії, якщо вони проводяться спільно з представниками команд; 

під час проведення жеребкування називати прізвища провідних 

спортсменів команди, яких варто розвести в різні блоки в одній ваговій 

категорії; 

під час поєдинку давати вказівки спортсмену, перебуваючи у спеціально 

відведеному місці біля татамі; 

після завершення поєдинку подати апеляцію до суддівської колегії, якщо 

вважає, що рішення суддівської бригади спірне. 

 

4. Представник команди не втручається в роботу суддівської колегії та  

осіб, які забезпечують проведення спортивних змагань. 
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5. Представник команди може бути відсторонений головним суддею від 

керівництва командою у разі: 

невиконання обов’язків; 

невиконання розпоряджень головного судді; 

порушення цих Правил. 

  

V. Принципи суддівства 

 Суддівська колегія та організаційний комітет (далі – оргкомітет) 

спортивних змагань мають рівний голос у суддівстві, однак кінцеве рішення 

ухвалює головний суддя спортивних змагань. 

 Основний час поєдинків у віковій категорії 8-9 років – одна хвилина 

(одна хвилина у відбіркових поєдинках), додатковий (в разі необхідності) – 

одна хвилина. У разі необхідності головний суддя може надати ще один 

додатковий час.  

         Основний час поєдинків у віковій категорії 10-13 років – півтори хвилини 

(півтори хвилини у відбіркових поєдинках), додатковий (в разі необхідності) – 

півтори хвилини. У разі необхідності головний суддя може надати ще один 

додатковий час.  

         Основний час поєдинків у віковій категорії 14-17 років – дві хвилини  

(дві хвилини у відбіркових поєдинках), додатковий (в разі необхідності) – дві 

хвилини. У разі необхідності головний суддя може надати ще один додатковий 

час.  

         Основний час поєдинків у віковій категорії понад 18 років – три хвилини  

(дві хвилини у відбіркових поєдинках), додатковий (в разі необхідності) – три 

хвилини. У разі необхідності головний суддя може надати ще один додатковий 

час.  

 Головний суддя після консультацій з виконавчим суддею має верховне 

право змінювати, змінювати місцями, відкладати поєдинки та вносити інші 

зміни до графіку спортивних змагань. Головний суддя може зібрати нараду з 

Оргкомітетом турніру в разі необхідності. 

 

VI. Місце проведення спортивних змагань 

 Вимоги відносяться до місць проведення спортивних змагань з кіокушин 

карате в усіх розділах. 

 

          1. Коефіцієнт природного освітлення залу має бути 1:5, 1:6, штучне 

освітлення – не менше 600-700 люкс. 

 

          2. Майданчик має освітлюватись згори світильниками відбитого або 

розсіяного світла, світильники розсіяного світла мають захисну сітку. 
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 3. В разі проведення спортивних змагань в приміщенні: 

          1) температура повітря має бути не нижче +15° С; 

          2) вологість повітря – 60 %; 

          3) вентиляція має забезпечувати триразовий обмін повітря за годину. 

 

 4. В разі проведення спортивних змагань на відкритому повітрі: 

          1) температура має бути не нижче +15° С; 

          2) майданчик має бути захищений від прямих сонячних променів; 

          3) погодні умови ніяким чином не можуть заважати проведенню 

спортивних змагань. 

  

           5. Інвентар та обладнання спортивних змагань: 

           1) перед передньою стороною майданчика на відстані щонайменше три 

метри від зовнішньої межі небезпечної зони встановлюють стіл (столи) 

керівників спортивних змагань з відповідною кількістю стільців – головний 

суддівський стіл; 

            2) в разі, коли спортивні змагання проводитимуться на декількох 

майданчиках, додатково до головного суддівського столу перед передніми 

сторонами кожного майданчика на відстані щонайменше три метри від 

зовнішньої межі небезпечної зони встановлюють відповідну кількість 

суддівських столів і стільців; 

            3) в разі, коли стіл (столи) неможливо розташувати перед передньою 

стороною майданчика/ків, він (вони) встановлюється/ються на відстані 

щонайменше три метри від зовнішньої межі небезпечної зони в іншому 

місці/цях поблизу майданчика/ків, в якому/ких забезпечується найкращий огляд 

перебігу спортивних змагань; 

           4) секретар і хронометрист можуть виконувати обов’язки як за головним 

суддівським столом майданчика, так і за окремими столами. 

  

          6. На столі хронометриста має знаходитись: 

          1) два секундоміри; 

          2) гонг або інший пристрій для надання звукового сигналу (в разі 

відсутності барабану Тайко); 

          3) червона подушечка. 

  

7. Механічні (електронні) секундоміри (таймери) мають відповідний  

пристрій для зупинки та включення відліку часу без скидання його показань до 

закінчення часу поєдинку (продовження). 

 

8. Пристрій звукового сигналу (барабан/гонг) може бути будь-яких  

систем з обов’язково гучним та високим тембром звучання. 

 

9. Якщо для надання звукового сигналу використовується японський  
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барабан Тайко, він встановлюється на відстані щонайменше три метри від 

зовнішньої межі небезпечної зони поблизу майданчика у місці, з якого 

помічник хронометриста, який надає сигнали ударом у барабан, добре буде 

бачити сигнали, що надаватиме йому хронометрист. 

 

 10. Червона подушечка, яка викидається на майданчик після закінчення 

часу поєдинку (продовження), виготовляється з міцної тканини у формі  

прямокутника, наповнюється квасолею (для створення гучного звуку в разі її 

падіння) та покривається зверху міцною тканиною червоного кольору. 

  

11. Кількість червоних подушечок має співпадати з кількістю  

майданчиків, необхідно мати запасну подушечку. 

 

 12. Ваги для зважування учасників встановлюються на відстані 

щонайменше три метри від зовнішньої межі небезпечної зони поблизу 

майданчика і мають бути справні, точно вивірені й мати пломбу/печатку 

державної метрологічної установи. 

 

 13. Для зважування учасників можуть бути використані електронні ваго 

мірні пристрої з визначенням ваги учасників з точністю до щонайменше однієї 

цифри після коми, що позначає кількість кілограмів. 

 

 14. Кількість ваго мірних пристроїв для зважування учасників під час 

медичної (мандатної) комісії та у місці спортивних змагань визначає головний 

суддя, організатори спортивних змагань зобов’язані мати запасні ваги 

(електронні ваго мірні пристрої). 

  

          15. У кутах небезпечної зони майданчика встановлюють стільці для 

кутових суддів, на кожний з яких вкладають пару суддівських прапорців (хата), 

що мають задовольняти вимогам: 

          1) один прапорець має бути білого кольору, другий – червоного; 

          2) мають бути однакових розмірів; 

          3) мають надійне кріплення тканини до ручки. 

 

 16. Для оцінки дій учасників кожний кутовий суддя додатково до пари       

прапорців, що надаються організаторами спортивних змагань, використовує 

особистий свисток з гучним та високим тембром звучання. 

 

 17. Для якісного рівня проведення спортивних змагань використовують 

відповідне звукове та світлове забезпечення. 

 

 18. В разі проведення спортивних змагань у великих залах для 

достатньої гучності надання команд рефері може використовувати радіо-
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мікрофонний пристрій (мікрофон закріплюється на передній верхній частині 

сорочки рефері, а передаючий пристрій – на поясі штанів за спиною). 

 19.  В разі невикористання рефері радіо-мікрофонного пристрою, для 

надання суддям відповідних сигналів він може використовувати особистий 

свисток, який має задовольняти зазначеним вище вимогам. 

 

 20. В разі використання у спортивних змаганнях демонстраційного  

щита, його встановлюють на відстані щонайменше три метри від зовнішньої 

межі  небезпечної зони майданчика, він має задовольняти вимогам: 

          1) ліва половина має білий колір, права – червоний, або на кожній 

половині мають бути стрічки відповідних кольорів; 

          2) знаки, цифри й текст мають бути добре видні членам суддівської  

бригади. 

 

 21.  В разі використання у спортивних змаганнях електронного табло у 

ньому може  висвітлюватись інформація: 

          1) номери, прізвища й міста (організації) учасників; 

          2) переможець поєдинку; 

          3) оцінки та технічні дії та попередження (зауваження) за порушення 

Правил; 

          4) поточний час поєдинку; 

          5) кількість продовжень; 

          6) результати зважування учасників; 

          7) результати учасників спортивних змагань у розділі тамешиварі; 

          8) різновид перемоги; 

          9) інша інформація. 

  

         22. Для нагородження переможців і призерів спортивних змагань 

встановлюється п’єдестал, та згідно з Положенням організаторами надаються: 

         1) дипломи відповідних ступенів; 

         2) медалі відповідних ступенів; 

         3)  цінні призи (кубки тощо); 

        4) інші цінні подарунки. 

 

        23. Під час урочистого відкриття (закриття) спортивних змагань будь-

якого рівня, що проводяться на території України, водночас з підійманням 

(опусканням) у місці спортивних змагань Державного прапору України має 

звучати Державний гімн України (виконується оркестром або використовується 

фонограма і відповідне звукове обладнання). 

 

 24. Разом з Прапором України, що підіймається (опускається) під час 

урочистих процедур, можуть підійматися (опускатися) розміщені нижче нього 

за рівнем прапори: 
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         1) Міжнародної організації карате Кіокушин (ІКО); 

         2) Федерації Кіокушин карате України (ФККУ); 

         3) інших спортивних організацій тощо, які беруть участь у спортивних 

змаганнях. 

 

 25. В разі відсутності в місці проведення спортивних змагань пристрою 

для підіймання прапорів, прапор/ри може (можуть) бути розташований/ні в 

місці спортивних змагань заздалегідь. 

 

 26. Процедура урочистого відкриття спортивних змагань передбачає 

проходження маршем учасників: 

          1) під виконання маршу Міжнародної організації карате Кіокушин всі 

команди вишикувані у колони, входять до місця спортивних змагань у 

послідовності згідно з алфавітним порядком їх назв; 

          2) очолюють колони команд службові особи спортивних змагань (або 

члени команд), які несуть надані організаторами таблички з назвами 

спортивних організацій. 

 

 27. В разі, коли це вказано у Положенні або в інших регламентуючих 

положеннях ФККУ, в рекламних цілях дозволяється розміщення торгових 

марок, назв тощо: 

          1) у місці проведення спортивних змагань; 

          2) на покритті майданчика/ків; 

          3) на номерах учасників; 

          4) на костюмах учасників; 

          5) на афішах; 

          6) на цінних призах; 

          7) в інших місцях. 

 

VI. Вимоги до одягу учасників  

 1. Костюм учасника складається штанів, куртки, поясу:  

          1) учасники виступають босоніж у спеціальному одязі для занять карате –

догi, виробленому із щільної бавовняної тканини білого кольору. У разі 

необхідності учасникам спортивних змагань присвоюються номери 

встановленого зразка, які кріпляться на спині; 

         2) рукава куртки покривають руку щонайменше до ліктя, щонайбільше до 

половини передпліччя, достатньо широкі, не обмежують виконання рухів; 

         3) нижні краї куртки доходять щонайменше до половини стегна, 

щонайбільше – до його двох третин; 

         4) з лівої сторони грудей куртки розміщується каліграфічна емблема 

«Кіокушин» синього кольору; 

         5) штани покривають гомілки та стопи до підлоги і є достатньо широкими; 

         6) кінці зав’язаного поясу мають довжину: 
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дорослі, юніори – 30-40 см; 

юнаки – 25-35 см; 

діти – 20-30 см; 

          7) колір поясу та стрічки (в разі наявності) відповідають кваліфікаційному 

ступеню учасника; 

         8) учасник не може виступати у м'ятому брудному догi або у догi, що не 

відповідає стандартам IKO. 

 

 2. Зовнішній вигляд учасника:  

          1) кожний учасник має акуратну зачіску. Довжина волосся не може 

заважати веденню поєдинку чи виступу з "ката"; 

          2) носіння головної пов'язки (хачимаки), заколок, гребінців тощо, 

зроблених з металу, пластика чи інших твердих матеріалів забороняється;  

          3) нігті на руках та ногах мають бути коротко i акуратно підстрижені; 

          4) під час поєдинку чи виступу з ката заборонено носіння окулярів будь-

якого виду та твердих контактних лінз. 

 

 3. Засоби захисту учасників спортивних змагань мають відповідати 

стандартам IKO та включають в себе (Додаток 1): 

         1)  пахові протектори обов’язкові для чоловіків; 

         2) протектор для щелепи (капа) – за бажанням у чоловіків i жінок.      

Протектор грудний для жінок – обов'язково; 

         3) протектор грудний чи нагрудник для дівчат - обов'язково; 

         4) учасникам спортивних змагань з куміте до 16 років – шолом 

обов'язково; 

         5) бинтування (заклеювання пластиром) кінцівок, суглобів дозволені 

тільки після огляду травми лікарем спортивних змагань i за згодою головного 

судді спортивних змагань;  

         6) під час виступів учаснику заборонено мати на собі предмети з металу, 

інших твердих матеріалів (годинники, кільця, прикраси тощо). 

 

Директор  

департаменту  спорту вищих досягнень                           Оксана АНАСТАСЬЄВА 

 

 

ПОГОДЖЕНО 

Віце-президент Федерації  кіокушин                                Заур МАМЕДОВ 

карате України 

08.04. 2024 р. 

 


