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I. Загальні положення 

1. Ці Правила спортивних змагань з текболу (далі – Правила) визначають 
основні засади організації та проведення спортивних змагань з текболу,  
які проводяться на території України. 

2. Ці Правила розроблено відповідно до Правил та Положень Міжнародної 
федерації текболу (FITEQ). 

Деталізація, тлумачення і уточнення містяться в Правилах гри, які  
затверджені FITEQ та офіційному перекладі цих Правил, затверджених  
Громадською організацією «Національна федерація текболу України». 

3. Вимоги цих Правил стосуються усіх дисциплін, з яких проводяться  
спортивні змагання з текболу. 

4. Спортивні змагання з текболу проводяться з метою: 
1) розвитку текболу в Україні; 
2) популяризації здорового образу життя; 
3) залучення широких верств населення до занять текболом; 
4) виявлення найсильніших команд та атлетів України в усіх дисциплінах 

текболу; 
5) визначення рейтингу текболістів України в усіх дисциплінах; 
6) виявлення перспективного резерву та відбору сильніших спортсменів  

до складу збірної команди України для участі у міжнародних спортивних  
змаганнях; 

7) підвищення спортивної майстерності гравців, становлення та активізації 
навчально-тренувальної роботи у спортивних організаціях та регіонах України;  

8) обміну досвідом організації спортивних змагань з текболу; 
9) покращення методів та практики суддівства спортивних змагань  

з текболу. 

5. Право внесення змін до Правил належить Президії Національної  
федерації текболу України. Зміни вступають в дію після їх затвердження  
Міністерством молоді та спорту України.  

6. Терміни та скорочення, які вживаються у цих Правилах: 
Федерація – Національна Федерація текболу України; 
FITEQ – Міжнародна Федерація Текболу; 
TEQ TABLE – офіційний стіл для проведення спортивних змагань  

з текболу. 

7. Всі інші терміни, що вживаються у цих Правилах, наведені у Законі  
України «Про фізичну культуру і спорт». 

8. Прийняття рішень, що не передбачені цими Правилами, зокрема, порядок 
подання протестів та апеляцій, їх розгляд визначаються Регламентом спортивних 
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змагань (далі – Регламент), регламентними документами Федерації та не можуть 
суперечити цим Правилам. 

9. Спортивні змагання з текболу проводяться відповідно до Регламенту,  
що затверджується організатором. 

 
ІІ. Організація та проведення спортивних змагань 

        1. Загальне керівництво організацією та проведенням спортивних змагань  
з усіх дисциплін текболу здійснює Федерація, відповідальність  
за підготовку місць та безпосереднє проведення  спортивних  змагань  
покладається на місцеві клуби Федерації  та суддівські колегії, сформовані 
Федерацією. 

2. Текбол – індивідуальний та командний безконтактний вид спорту.  
В текбол грають на майданчиках з твердою поверхнею та на пісочних 
майданчиках. 
Текбол складається з двох видів програм:  

1) класичний текбол; 
         2)  пляжний текбол. 
         3. В офіційних спортивних змаганнях з текболу п’ять дисциплін:  
         1) жіночий сінгл;  
         2) чоловічий сінгл;  
         3) жіноча двійка; 
         4) чоловіча двійка;  
         5) змішана двійка (мікс). 

         4. Спортивні змагання з текболу проводяться у вікових категоріях: 
         1) дівчата, юнаки – 12-16 років (U16); 
         2) юніорки, юніори – 15-18 років (U18); 
         3) дорослі – 16+ років; 
         4) ветерани – 45+ років. 

Класичний текбол 

         1. Згідно з класифікацією FITEQ спортивні змагання з класичного текболу 
поділяються на п’ять категорій: 

         V категорія – мінімальні вимоги: 

1) мінімальна кількість спортсменів – 16; 
2) у кожній дисципліні беруть участь мінімум 4 гравці/парні гравці; 
3) немає мінімальних вимог до кількості організованих дисциплін; 
4) змагання можуть бути проведенні не частіше одного разу на тиждень; 
5) не більше 12 заходів у рік; 
6) можливе оновлення з категорії V до IV відповідно до вимог категорії IV. 

         IV категорія – додаткові вимоги: 
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1) все необхідне для V категорії; 
2) організовується мінімум 2 дисципліни; 
3) у кожній дисципліні беруть участь мінімум 4 країни; 
4) змагання можуть бути проведенні не частіше одного разу на місяць; 
5) максимум 4 події на рік можуть бути підвищені до категорії IV; 

        6) серія спортивних змагань (ліг) може бути організована з більшою  
періодичністю; 
        7) ліги розглядаються з мінімум чотирьох раундів, опублікованих  
на веб-сайті FITEQ. 

         ІІІ категорія – додаткові вимоги: 

1) все необхідне для IV категорії; 
2) організовано мінімум 3 дисципліни; 
3) мінімум 32 спортсмени; 
4) мінімум 8 гравців/парних гравців у кожній дисципліні. 

         ІІ категорія – додаткові вимоги: 

1) все необхідне для III категорії; 
        2) можливе підвищення з категорії III до категорії II на основі очок світового 
рейтингу гравців у події. 
 

         І категорія – чемпіонат світу з текболу. 

        2. Чемпіонат та Кубок України серед дорослих – відносяться до V категорії 
FITEQ, ці спортивні змагання входять до календарного плану FITEQ, гравці,  
які беруть участь в цих спортивних змаганнях проходять онлайн-реєстрацію 
FITEQ та за результатами виступів отримають бали у міжнародній рейтингової 
системі. 

        3. Проводяться інші спортивні змагання з текболу, що внесені до Єдиного 
календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів  
та спортивних змагань України на відповідний рік: 

1) всеукраїнські спортивні змагання з текболу серед спортивних закладів 
України, в т.ч. серед закладів середньої, вищої освіти та сил оборони України; 

2) чемпіонат та Кубок України серед юнаків, юніорів та дорослих. 
 

3. Спортивні змагання, що внесені до календарного плану Федерації: 
1) територіальні спортивні змагання; 
2) турніри на призи та Кубки, визначені організаторами спортивних змагань;  
3) масові спортивні заходи для кожної вікової категорії. 

4. Спортивні змагання з текболу за видом можуть бути: 
1) особистими, в яких враховуються результати в особистій першості; 
2) командними, в яких беруть участь окремі команди, першість  

визначається тільки у командному заліку; 
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3) особисто-командними, в яких враховуються результати в особистій  
і командній першості.  

Пляжний текбол 
 

           1.Спортивні змагання з пляжного текболу проводяться відповідно до 
міжнародних Правил пляжного текболу FITEQ. 
            Правила пляжного текболу мають положення, які відрізняються від 
Правил класичного текболу. 
           2.Ігровий майданчик. 
           Поверхня майданчика пляжного текболу з піску, рівна і вільна від гальки, 
ракушок та будь-яких інших предметів, які можуть поранити гравців.  
           В разі необхідності пісок має бути просіяним до придатності для гри, 
однак він не може бути настільки дрібним, щоб пил прилипав до шкіри. 
           3.Лінії розмітки. 
           Для кожної з двох ліній подачі існують два елементи – еталонна та уявна 
лінія. 
          Дві еталонні лінії подачі, колір яких має контрастувати з піском,  
відзначають розташування уявної подачі лінії з обох сторін. 
         Еталонна лінія подачі має бути помаранчевою/білою смугою. Її ширина має 
становити не менше 20 мм та не більше 50 мм, довжина – не менше  
одного метру і не більше двох метрів. 
         Уявні лінії подачі паралельні сітці на відстані 3,5 метрів від середини  
текбольного столу. Кожна уявна лінія знаходиться за два метри  
до відображення краю столу на землі. 
         Середня лінія не позначається. 
         3. Спортивне взуття 
         Носіння взуття необов'язкове; допускається гра босоніж, з використанням 
пов'язок (бинтів) та/або спортивного взуття для приміщень (з плоскою  
підошвою). 

Регламент спортивних змагань 
        1. Регламент є основним документом, яким керується головна суддівська  
колегія та учасники спортивних змагань. 
        2. Регламент не може суперечити цим Правилам. В іншому випадку 
суддівська колегія має керуватися цими Правилами. 

3. Регламент має бути затверджений не пізніше ніж за місяць  до початку  
спортивних змагань. 

4. Регламент містить розділи: 
1) цілі і завдання заходу; 
2) строки і місце проведення заходу; 
3) категорія заходу; 
4) організація та керівництво проведенням заходу; 
5) система проведення спортивних змагань; 
6) учасники заходу; 
7) види дисциплін у заході; 
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8) програма проведення спортивних змагань; 
9) безпека та підготовка місць для проведення заходу; 
10) умови визначення першості та нагородження переможців і призерів; 
11) розподіл рейтингових очок, згідно з категорією спортивних змагань; 
12) умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників; 
13) строки та порядок подання заявок на участь у заході; 
14) інші умови, які забезпечують якісне проведення конкретного заходу. 

        5. Пункти Регламенту мають бути конкретними та зрозумілими  
для запобігання їх неточному тлумаченню. 
        6. Зміни і доповнення до Регламенту має право вносити лише організація, 
яка його затвердила, і не пізніше дати початку спортивних змагань. 
        7. Регламент розробляється на календарний рік або (в разі необхідності)  
на кожний окремий захід та затверджується організатором заходу. 
 

Допуск до спортивних змагань 
До участі у спортивних змаганнях допускаються спортсмени, які мають  

допуск лікаря. 
Відповідно до статті  51 Закону України  «Про фізичну  культуру  i спорт» 

допуск осіб до занять фізичною культурою  i спортом здійснює лікар спортивної 
медицини. 

Медичне забезпечення та допуск до спортивних змагань регламентується 
наказом Міністерства молоді та спорту України та Міністерства охорони  
здоров'я України від 15.07.2020 року № 603/1608 «Про медичне забезпечення 
проведення фізкультурно -оздоровчих та спортивних заходів», зареєстрований  
в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 року за № 731/35014. 

 
Антидопінгові заходи 

1. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються 
і проводяться відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність 
у спорті», Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (зі змінами), 
Антидопінгових правил Національного антидопінгового центру України (далі – 
НАДЦ), затверджених наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, Всесвітнього 
антидопінгового кодексу та відповідних Міжнародних стандартів ВАДА. 

2. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 
змагань та поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 
змаганнях. 

3. Організатори спортивних змагань: 
          1) здійснюють заходи щодо запобігання участі відсторонених  
або тимчасово відсторонених від спортивної діяльності у зв’язку з порушенням 
Антидопінгових правил осіб. Зокрема, організатори під час прийому заявок, 
реєстрації учасників спортивних змагань, затвердження суддівського складу 
тощо  здійснюють перевірку кожного з учасників на відсутність його у списках 
відсторонених чи тимчасово відсторонених на сайтах НАДЦ, відповідної 
міжнародної спортивної федерації та Міжнародного агентства з тестування.  
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У випадку наявності інформації щодо відсторонення такі особи (спортсмени, 
тренери, лікарі, допоміжний персонал спортсмена) не допускаються до участі  
у спортивних змаганнях; 

2) реєструють спортсменів до участі у спортивних змаганнях в разі умови 
проходження ними сертифікованих курсів антидопінгової освіти на освітній 
платформі Всесвітнього антидопінгового агентства ADEL, організованих  
за участі відповідної міжнародної спортивної федерації чи НАДЦ; 

3) забезпечують належні та сприятливі умови для проведення тестувань 
спортсменів, зокрема облаштовують пункт допінг-контролю, який відповідає 
вимогам Міжнародного стандарту з тестувань і розслідувань ВАДА; 

4) забезпечують безперешкодний доступ офіцерів допінг-контролю  
та іншого персоналу з відбору допінг проб до пункту допінг-контролю, всіх 
приміщень та місць проведення спортивних змагань, де можуть перебувати 
спортсмени, їх допоміжний персонал, судді, представники організаторів;  

5) забезпечують недопущення перешкоджання чи втручання в роботу 
офіцерів допінг-контролю, іншого персоналу з відбору допінг проб під час 
процедури тестування спортсменів (зокрема, під час повідомлення спортсменів 
щодо обрання їх для тестування, супроводження спортсменів до пункту допінг-
контролю, здійснення процедур під час здачі спортсменом допінг проби, 
документального оформлення процедури допінг-контролю тощо); 

6) за можливістю у найкоротший термін інформують НАДЦ щодо всіх 
виявлених випадків можливих порушень Антидопінгових правил (використання, 
зберігання, призначення, розповсюдження заборонених речовин, втручання  
в процедури допінг-контролю тощо). 

 
Заявка на участь у спортивних змаганнях 

1. Заявку на участь у спортивних змаганнях з текболу категорій  
V – I спортсмени подають шляхом реєстрації на сайті FITEQ. 

2. Заявки на інші спортивні змагання реєструються на сайті Федерації  
чи подаються в секретаріат спортивних змагань. 

3. У разі проведення онлайн-реєстрації оригінал заявки подається  
головному секретарю спортивних змагань у день приїзду команди. 

 
Організаційний комітет 

1. Для підготовки спортивних змагань великого масштабу (чемпіонатів,  
кубків, всеукраїнських змагань тощо) створюється організаційний комітет  
(далі – оргкомітет). 

2. Оргкомітет забезпечує підготовку: 
1) спортивного залу, місць для глядачів i суддів; 
2) майданчиків та ігрового обладнання; 
3) роздягалень для спортсменів, душових, а також кімнат для відпочинку; 
4) медично-санітарної служби; 
5) оформлювальної групи (художник, фотограф, відео-оператор та інші)  
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i обладнання для її роботи; 

6) засобів внутрішньої інформації (радіофікації залу, інформаційного  
стенду); 

7) комп’ютерів i розмножувальної техніки; 
8) запрошень представників засобів масової інформації (преси, радіо,  

телебачення); 
9) проведення онлайн-трансляції фінальних матчів; 
10) готелів для розміщення учасників i суддів; 
11) автотранспорту; 
12)  харчування учасників i суддів, буфету для глядачів; 
13)  місцевих суддів для обслуговування спортивних змагань; 
14)  афіш, акредитація для учасників, пам'яток, запрошувальних квитків; 
15)  програм спортивних змагань із зазначенням розкладу ігор; 
16) призів, дипломів, грамот, сувенірів; 
17)  культурної програми для учасників i суддів; 
18) кімнати для прес-конференцій i брифінгів. 

 
ІІІ. Учасники спортивних змагань 

1. До участі у спортивних змаганнях з текболу допускаються: 
1) індивідуальні атлети – громадяни України та особи, які мають офіційне 

право на проживання на території України. За рішенням Президії Федерації  
на визначених умовах до участі у спортивних змаганнях можуть бути допущені 
іноземні громадяни; 

2) текбольні команди – команди спортивних клубів, фізкультурно- 
спортивних товариств, відомств, навчальних закладів та дитячо-юнацьких  
спортивних шкіл. За рішенням Президії Федерації на визначених умовах  
до участі у спортивних змаганнях можуть бути допущені іноземні команди;  

3) атлети можуть брати участь у спортивних змаганнях як члени команд  
так і самостійно.  

2. В парних дисциплінах є капітани команд (пар). Капітани беруть участь  
у жеребкуванні, мають право на подання протестів в суддівську колегію.  

3. Порядок допуску команд та спортсменів до участі у спортивних  
змаганнях визначається регламентними документами Федерації та Регламентом. 
Регламент визначає систему проведення спортивних змагань, умови, терміни  
їх проведення, порядок допуску спортсменів до спортивних змагань, умови  
визначення переможців, їх нагородження та інші питання щодо організації  
та проведення спортивних змагань. 

4. Учасники спортивних змагань мають право отримувати нагороди  
за спортивні результати, отримувати спортивні звання та спортивні розряди,  
звертатись до суддів. Мають можливість через офіційних представників команди 
подавати апеляції на рішення організаторів та суддів спортивних змагань  
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до відповідних структурних підрозділів організацій, які організовують  
та проводять спортивні змагання. 

5. Кожен учасник спортивних змагань зобов'язаний мати ліцензію  
Федерації, яка видається на один календарний рік. 

6. Учасник спортивних змагань зобов'язаний: 
1) знати та чітко дотримуватися цих Правил i норм поведінки спортсменів; 
2) виконувати розпорядження головного судді спортивних змагань; 
3) виконувати вимоги щодо екіпіровки; 
4) бути готовим до зустрічі за 10 хв до її початку за розкладом. 
Учаснику, який не з'явиться на майданчику після закінчення десяти хвилин 

після виклику, зараховується поразка. 
7. Учасник спортивних змагань має право: 
1) проводити розминку на майданчику перед початком кожного матчу  

протягом однієї хвилини; 
2) з дозволу судді в ході матчу робити короткочасну паузу (привести  

в належний вигляд костюм, витерти обличчя тощо). 
8. Учасник, який почав ігри у спортивних змаганнях, зобов'язаний провести 

зустрічі, передбачені Регламентом. 
9. Учасник може вибути зі спортивних змагань за висновком лікаря  

з дозволу головного судді, причому результати проведених ним зустрічей  
зараховуються під час визначення результатів у спортивних змаганнях  
(особистих та командних). Порядок визначення зайнятих місць за коловою  
системою проведення спортивних змагань у такому випадку визначається згідно 
з цими Правилами та Регламентом. 

10. Під час проведення командних спортивних змагань всі учасники команд 
(включаючи запасних), шикуються на корті для привітання перед початком  
зустрічі та після її закінчення. 

11. Після закінчення матчу учасники вітають один одного та суддю  
рукостисканням. 

12. Учасник зобов'язаний вести гру повною силою не допускати навмисного 
програшу. 

13. В останній день спортивних змагань рекомендується проводити тільки 
фінальні ігри. 

 
Представники та тренери команд 

1. У кожній команді може бути представник або тренер, який є керівником. 
Представник (тренер) забезпечує дисципліну членів команди та їх своєчасну 
явку на спортивних змаганнях. 

2. Представник (тренер): 
1) бере участь з правом дорадчого голосу на зборах суддівської колегії, якщо 

її проводять разом із представниками; 
2) подає заявку та отримує від головного секретаря звітну документацію 

щодо результатів спортивних змагань; 
3) зобов'язаний знати ці Правила та Регламент, розпорядження головного 

судді; 
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4) не втручається в дії суддів та осіб, які проводять спортивні змагання. 

Якщо ці дії є порушеннями цих Правил, він має право  звернутися  до  головного 
судді або подати офіційний протест. 

3. Представник (тренер) під час зустрічі знаходиться у спеціально  
відведеному місці. 
 

IV. Суддівська колегія 
1.   Склад суддівської колегії 

До складу суддівської колегії спортивних змагань входять: 
1) шеф-рефері (головний суддя спортивних змагань); 
2) головний суддя матчу (декілька); 
3) помічник головного судді матчу (декілька); 
4) секретар; 
5) лікар. 
Суддівська колегія спортивних змагань перед їх початком зобов’язана  

оглянути ігрову територію (ігрове поле, місця для суддів, роздягальні для  
команд) та переконатись у відсутності недоліків. Щодо існуючих недоліків  
повідомляється організаторам спортивних змагань, які зобов’язані негайно  
їх усунути. 

Кількісний склад суддівської колегії залежить від кількості учасників  
та ігрових столів  і визначається організацією, що проводить ці спортивні змагання. 

 

             2.Шеф-рефері 

Шеф-рефері відповідає за організацію передтурнірного брифінгу для всіх 
суддів та разом з керівником спортивних змагань відповідають за проведення 
жеребкування спортивних змагань.  

Шеф-рефері призначає суддів за кожний стіл і визначає їх ролі.  
Шеф-рефері може прийняти рішення щодо заміни судді в будь-який час. 
Якщо шеф-рефері неспроможний виконувати свої обов’язки,  

ця відповідальність має бути передана призначеній йому заміні. Шеф-рефері  
або його відповідальний заступник, призначений для виконання повноважень  
у його відсутності, завжди мають бути присутнім під час матчів турніру.  

Шеф-рефері вирішує питання:  
зупинки матчу у випадку надзвичайної ситуації;  
розширення визнаного Регламентом часу розминки перед матчем;  
трактування Правил включно з відповідністю ігрової форми, ігрового  

обладнання та умов гри;  
розминки гравців під час непередбачуваної затримки матчу;  
дисциплінарних заходів щодо поведінки не за Регламентом, інших  

порушень Правил. 
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           3.Судді 
Головний суддя та його помічник безпосередньо проводять суддівство  

матчів згідно з правилами текболу, несуть відповідальність за дотриманням  
Правил.  

Головний суддя несе відповідальність за перевірку прийнятності  
обладнання та умов гри, має повідомляти щодо будь-яких недоліків шеф-рефері. 

Головний суддя проводить жеребкування матчу. 
Головний суддя має права та обов’язки щодо вжиття дисциплінарних  

заходів. 
Головний суддя має: 
відповідний одяг;  
годинник;  
монету. 
Під час гри головний суддя має розташуватися на уявній лінії сітки  

та продовжувати рухатися звідти відповідно до вимог ігрового процесу. Він має 
приймати чіткі та впевнені рішення. Головний суддя має негайно доповідати 
шеф-рефері щодо будь-якого насильства або невідповідної поведінки  
під час матчу. 

Помічник рефері має стежити за рахунком, відповідати за табло  
з рахунком.  

Помічник рефері відповідає за вимірювання часу розминки та тайм-аутів. 
Помічник рефері має: 
відповідний одяг;  
годинник;  
монету. 
Помічник рефері має розташуватися на уявній лінії сітки навпроти  

головного судді.  
Помічник рефері також відповідає за прибирання та чистоту після  

завершення матчу на майданчику. 
 

4. Секретар 
Секретар веде роботу з оформлення документації проведення спортивних 

змагань з текболу, несе відповідальність за правильність оформлення ігрових 
протоколів та турнірних таблиць. Секретар має представити спортсменів перед 
початком кожної гри, сповіщати щодо початку і закінчення гри, оголосити  
підсумковий рахунок гри. 

 
                                                            5.Лікар 

Лікар спортивних змагань надає дозвіл на допуск гравців до спортивних 
змагань з текболу відповідно до результатів медичного обстеження гравців,  
організовує роботу медичних служб, задіяних для забезпечення спортивних  
змагань. Він має організувати медичне забезпечення учасників спортивних  
змагань, особисто надати відповідну медичну допомогу учасникам у разі  
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їх ушкоджень і захворювань, зробити медичний висновок щодо фізичної  
можливості подальшої участі спортсмена у спортивних змаганнях, повідомити 
шеф-рефері змагань у разі неможливості учасника продовжувати виступ. 

 

V. Місце проведення спортивних змагань 

Офіційні спортивні змагання з текболу проводяться згідно з Постановою 
КМУ від 18.12.1998 № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд  
та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних  
та культурно-видовищних заходів». 

Спортивні змагання з текболу проводяться тільки на спортивних спорудах  
і у спеціально відведених місцях, прийнятих до експлуатації комісіями  
з контролю за станом спортивних споруд та інших спеціально відведених місць 
для проведення масових спортивних заходів суддівськими колегіями, у разі  
суворого дотримання всіма суб'єктами норм і правил експлуатації споруд  
та місць розташування учасників заходу, місць загального користування,  
інженерних систем та систем оповіщення, санітарно-гігієнічного режиму  
приміщень, арен і територій; норм готовності засобів пожежогасіння, спортивно-
технологічного устаткування та інвентарю; правил проведення спортивних  
змагань з текболу, правил поведінки учасників і глядачів, правил пожежної  
безпеки, інших нормативних актів та вимог.  
 

1. Текбольний майданчик 

Спортивний майданчик для гри у текбол (Додаток 1) прямокутної форми, 
має розміри мінімум 12 м у ширину, мінімум 16 м у довжину та мінімум  
7 м у висоту. Текбольний майданчик має бути прямокутним і позначеним  
обмежуючими елементами з мінімальною висотою 500 мм і максимальною  
висотою 1500 мм.  

Позначається центральна лінія та лінії подачі. Центральна лінія має бути  
паралельною коротким сторонам спортивного майданчика та розділяти його  
на дві рівні половини. Центральна лінія має бути позначена чітко видимою  
смугою мінімальної товщини 20 мм і максимальної товщини 50 мм, кольору,  
відмінного від кольору підлоги. 

Лінія подачі має бути паралельна сітці та розміщена на відстані 3,5 метрів 
від середини столу. Вона має знаходитися на відстані двох метрів від відбиття 
торця столу на землі. Товщина лінії подачі має становити мінімум  
два см і максимум п'ять см. Колір її має відрізнятися від кольору підлоги.  

Кількість текбольних майданчиків має бути відповідна кількості столів  
задіяних для ігор у спортивних змаганнях. 
 

2. Стіл 
Офіційний стіл TEQ TABLE (Додаток 2) знаходиться точно посередині  

майданчика, а сітка паралельна периметрам його коротших сторін. Під час  
спортивних змагань колір столу TEQ TABLE, колір підлоги, колір огорожі  
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майданчика та колір м’яча мають бути різними. Стіл для гри у текбол має розміри 
1,5 м у ширину без сітки або 1,7 м у ширину з сіткою, 3 м у довжину та 90 см  
у висоту. 

Кривизна ігрової поверхні столу TEQ TABLE визначається відстанню  
між найвищою та найнижчою точками поверхні та горизонтальною відстанню 
від найнижчої (найдальшої) точки столу TEQ TABLE до висоти сітки. Найвища  
точка ігрової поверхні, якщо виміряти від землі, становить 760 мм, а найнижча 
точка 565 мм. Горизонтальна відстань між нижньою частиною столу  
TEQ TABLE і сіткою становить 1490 мм.  

Матеріалом ігрової поверхні столу TEQ TABLE є HPL (ламінат високого 
тиску). 

Сітка текбольного столу має розміри 1,7 м у ширину, 14 см у висоту  
(виміряна від поверхні столу) та 2 см у товщину. Сітка має бути міцно закріплена 
на столі TEQ TABLE. 

 
3. М'яч 

М'яч виготовлений зі шкіри або іншого відповідного матеріалу і має  
латексну камеру з бутиловим клапаном. М’яч має окружність не менше  
67 см і не більше 69 см (м'яч розміром 5). Важить не більше 400 г і не менше  
370 г на початку матчу. Має тиск від 0,3 до 0,5 атмосфер. Відповідальність  
за вимірювання несе організатор спортивних змагань. 

 
4. Огляд спортивного майданчика 

Судді зобов’язані заздалегідь перед матчем оглянути спортивний  
майданчик. Організатор спортивних змагань відповідає за виправлення дефектів 
і підтримання розмітки в належному стані протягом матчу. Щодо існуючих  
недоліків повідомляється організаторам спортивних змагань, які зобов’язані  
негайно їх усунути.  

 
VI. Вимоги до одягу учасників  

1. Ігрова форма 
Ігрова форма текболистів складається з футболки з короткими рукавами  

або без рукавів, шорти або спідниця або цільний спортивний костюм, шкарпетки 
та взуття (Додаток 3).  

Дозволяється використання напульсників, шапки, пов'язки на голову.  
Термобілизна або обтягуючий костюм може закривати лікті та коліна,  

їх слід одягати під футболку з короткими рукавами або без рукавів, шорти  
чи спідницю.  

Ігрова форма не може створювати жодних переваг для гравців і  порушувати 
Регламент. 

 
2.Заборонені елементи 

Будь-які ювелірні вироби (намиста, каблучки, браслети, сережки, шкіряні 
браслети та гумові браслети тощо) або будь-яке несанкціоноване небезпечне  
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обладнання заборонено.  

3.Дозволені елементи 

Головні убори дозволені, але без частин, що виступають за межі поверхні 
тіла. Гравці можуть використовувати окуляри або лінзи на власний ризик.  

 
4.Надписи, номери, маркування на формі 

Для ідентифікації гравця, його асоціації чи клубу на футболці можуть  
зображуватися цифри або написи, також дозволена реклама. 

Будь-яке маркування або оздоблення на передній або бічній стороні ігрової 
форми та будь-яких предметів не має бути настільки помітними або яскраво  
відбивати світло та впливати на зір суперника. Якщо головний суддя вирішить, 
що якісь елементи ігрової форми заважають, він може зобов’язати гравця/гравців 
зняти або замаскувати ці елементи.  

 
5.Кольори ігрової форми 

Гравцям/командам не дозволяється носити ігрову форму того ж кольору,  
що й їх суперники. Колір одягу має чітко відрізняти суперників один від одного.  

Гравці однієї команди мають використовувати ігрову форму одного  
кольору, форми, дизайну та типу одягу під час усіх матчів спортивних змагань.  

Відповідність ігрової форми гравців Правилам вирішує головний суддя 
спортивних змагань. 
 

 

Директор  
департаменту спорту  
вищих досягнень                    Оксана  АНАСТАСЬЄВА 
 

 

 

 

ПОГОДЖЕНО 

Президент 
Національної Федерації Текболу України                             Денис ВІЛЄНКІН 
 
22 березня 2024 р. 
 

 

 

 



15 
 
 

       Додаток 1 
до Правил спортивних змагань  
з текболу 
 

 
Спортивний майданчик для гри в текбол 

 
 

 
 
 
 
 

 

Лінія подачі 

Середня лінія 

 Середня лінія 

Лінія подачі 
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                                     Додаток 2 
до Правил спортивних змагань  
з текболу 
 
 
     
 

Офіційні столи для проведення спортивних змагань з текболу TEQ TABLES 

 

2. TEQ ONE 

 
 

3. TEQ LITE 
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                                     Додаток 3 
до Правил спортивних змагань  
з текболу 

 

 

Одяг гравців на спортивних змаганнях з текболу 

 

 
                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUNTRY 
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