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І. Загальні положення 

1. Ці Правила спортивних змагань з перетягування канату (далі – Правила) 
визначають основні засади організації та проведення спортивних змагань 
з перетягування канату, які проводяться на території України.

2. Ці Правила розроблені відповідно до Правил Всесвітньої федерації 
перетягування канату (далі – ВФПК).

3. Вимоги цих Правил стосуються всіх дисциплін, з яких проводяться 
спортивні змагання з перетягування канату.

4. Спортивні змагання з перетягування канату проводяться з метою:
1) розвитку виду перетягування канату в Україні:
2) популяризації перетягування канату серед широких верств населення,
забезпечення прогресивних змін у розвитку перетягування канату, 

що дасть
змогу підвищити їх роль у фізичному розвитку громадян, зміцнення 

авторитету
України в світовому співтоваристві;
3) залучення широких верств населення до занять фізичною культурою 

і спортом;
4) виявлення найсильніших спортсменів і команд, визначення призерів 

і переможців спортивних змагань з перетягування канату, підвищення 
майстерності спортсменів, підготовка їх для подальшої участі у змаганнях 
різного рівня; виявлення найсильніших спортсменів; 

5) визначення рейтингу найкращих команд за результатами спортивних 
змагань з перетягування канату;

6) відбору найсильніших спортсменів для формування збірних команд 
України з перетягування канату для участі в міжнародних спортивних 
змаганнях;

7) обміну досвідом, знаннями та інформацією з підготовки команд 
з перетягування канату;

8) підвищення спортивної майстерності спортсменів, виконання 
нормативів Єдиної спортивної класифікації України з неолімпійських видів 
спорту;

9) покращення методів та практики суддівства спортивних змагань 
з перетягування канату.

5. Право внесення змін до Правил належить Федерації найсильніших 
атлетів України і перетягування канату. Зміни вступають в дію після 
затвердження Міністерством молоді та спорту України.

6. Терміни та скорочення, які вживаються у цих Правилах:
Міністерство – Міністерство молоді та спорту України;
Федерація – Федерація найсильніших атлетів України і перетягування канату;
ВФПК – Всесвітня федерація перетягування канату;
ОПЗ – організація, яка проводить спортивні змагання;
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ГСК – головна суддівська колегія;
КСФ – колегія суддів Федерації;
Пулер – спортсмен, що безпосередньо бере участь у змаганнях у складі 
команди.

7. Всі інші терміни, що вживаються у цих Правилах, наведені в Законі 
України "Про фізичну культуру і спорт".

8. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються 
і проводяться відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність 
у спорті», Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (зі змінами), 
Антидопінгових правил Національного антидопінгового центру України 
(далі – НАДЦ), затверджених наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, 
Всесвітнього антидопінгового кодексу та відповідних Міжнародних стандартів 
ВАДА.

9. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 
змагань та  поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 
змаганнях.

10. Організатори спортивних змагань здійснюють заходи щодо запобігання 
участі відсторонених або тимчасово відсторонених від спортивної діяльності 
у зв’язку з порушенням Антидопінгових правил осіб. Зокрема, організатори під 
час прийому заявок, реєстрації учасників спортивних змагань, затвердження 
суддівського складу тощо  здійснюють перевірку кожного з учасників 
на відсутність його у списках відсторонених чи тимчасово відсторонених 
на сайтах НАДЦ, відповідної міжнародної спортивної федерації 
та Міжнародного агентства з тестування. У випадку наявності інформації щодо 
відсторонення такі особи (спортсмени, тренери, лікарі, допоміжний персонал 
спортсмена) не допускаються до участі у спортивних змаганнях.

11. Організатори спортивних змагань реєструють спортсменів до участі 
у спортивних змаганнях в разі умови проходження ними сертифікованих курсів 
антидопінгової освіти на освітній платформі Всесвітнього антидопінгового 
агентства ADEL, організованих за участі відповідної міжнародної спортивної 
федерації чи Національного антидопінгового центру.

12. Організатори спортивних змагань забезпечують належні та сприятливі 
умови для проведення тестувань спортсменів, зокрема облаштовують пункт 
допінг-контролю, який відповідає вимогам Міжнародного стандарту з 
тестувань і розслідувань ВАДА.

13. Організатори спортивних змагань забезпечують безперешкодний 
доступ офіцерів допінг-контролю та іншого персоналу з відбору допінг проб до 
пункту допінг-контролю, всіх приміщень та місць проведення спортивних 
змагань, де можуть перебувати спортсмени, їх допоміжний персонал, судді, 
представники організаторів. 

14. Організатори спортивних змагань забезпечують недопущення 
перешкоджання чи втручання в роботу офіцерів допінг-контролю, іншого 
персоналу з відбору допінг проб під час процедури тестування спортсменів 
(зокрема, під час повідомлення спортсменів щодо обрання їх для тестування,  
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супроводження спортсменів до пункту допінг-контролю, здійснення процедур 
під час здачі спортсменом допінг проби, документального оформлення 
процедури допінг-контролю тощо).

15. Організатори спортивних змагань за можливістю у найкоротший 
термін інформують НАДЦ щодо всіх виявлених випадків можливих порушень 
Антидопінгових правил (використання, зберігання, призначення, 
розповсюдження заборонених речовин, втручання в процедури допінг-
контролю тощо).

16. Прийняття рішень, що не передбачені цими Правилами:
якщо під час проведення спортивних змагань з перетягування канату 

виникають підстави для сумнівів в інтерпретації цих Правил та інших 
положень, що використовуються, спірні питання мають роз’яснюватися 
за рішенням головного судді спортивних змагань або іншим повноважним 
представником Колегії суддів Федерації;

спортивні ситуації, що не визначені цими Правилами, трактуються 
відповідно до Правил ВФПК.

ІІ. Організація та проведення спортивних змагань

Положення про спортивні змагання 
1. Спортивні змагання проводяться згідно з Положенням (далі-Регламент), 

що розробляється організацією, яка проводить захід та затверджується 
Федерацією.

2. Регламент доводиться до відома учасників у терміни, 
що забезпечуватимуть необхідну підготовку до  спортивного змагання.

3. Регламент має містити наступні розділи:
1) мета та завдання спортивних змагань;
2) місце проведення, дата спортивних змагань;
3) учасники спортивних змагань;
4) програма та регламент спортивних змагань (за днями та годинами);
5) порядок та умови визначення переможців (системи результатів 

спортивних змагань заліку та оцінки результатів);
6) нагородження учасників;
7) умови прийому учасників;
8) терміни та умови подання заявок.

4. Регламент не може суперечити Правилам.

Види та дисципліни спортивних змагань
1. Спортивні змагання з перетягування канату – командні.
2. Спортивні змагання проводяться серед чоловіків, жінок, змішані.
3. Дисципліни виду спорту "перетягування канату":
1) перетягування канату на відкритому повітрі;
2) перетягування канату у приміщенні.
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Скасування спортивних змагань

1. Відмінити спортивні змагання має право організація, що їх проводить. 
Відповідне рішення повідомляється Федерації, спортсменам та головному 
судді.

2. Відмінити спортивні змагання, відкласти початок спортивних змагань 
або зупинити їх має право головний суддя в разі:

непідготовленого місця проведення спортивних змагань;
відсутності або виходу з ладу обладнання, інвентарю;
відсутності медичного персоналу.

Організація, що проводить спортивні змагання
1. Спортивні змагання з перетягування канату проводяться Федерацією, 

обласними відокремленими підрозділами та обласними осередками.
2. Відповідальність за підготовку та проведення спортивних змагань 

покладається на дирекцію спортивної бази та суддівську колегію.
3. Організація, що проводить спортивні змагання:

1) розробляє та затверджує Регламент;
2) визначає місце проведення спортивних змагань та вирішує питання їх 

організаційно-господарського забезпечення;
3) постачає суддівську колегію та прес-центр: суддівською документацією, 

витратними матеріалами, канцтоварами та іншим;
4) затверджує склад головної суддівської колегії;
5) організовує медичне обслуговування;
6) постачає матеріалами та атрибутикою групу нагородження;
7) спільно з ГСК готує та видає робочі та підсумкові документи;
8) спільно з місцевою владою пропагує та рекламує спортивні змагання у 

засобах масової інформації, проводить разом з прес-центром прес-конференції;
9) призначає відповідального представника - директора спортивних змагань, 

який має бути затверджений Виконкомом Федерації.

Структура спортивних змагань 
Спортивні змагання складаються з кваліфікації, півфіналів та фіналів.
У кваліфікаційних раундах набираються бали. Кваліфікаційні спортивні 

змагання виявляють чотири кращі команди, які беруть участь у півфіналі. 
Решта команд посідає місця згідно з набраними балами. Команди, які програли 
в півфіналі, беруть участь в пул-оф за бронзову нагороду,  переможці півфіналу 
змагаються за золоту та срібну нагороди. 

Результати спортивних змагань вважаються офіційними тільки після 
підпису протоколу встановленого зразка (Додаток 2) головним суддею.

Спортивні змагання в одній групі 
Якщо менше 12 команд входять до вагової категорії, всі вони змагаються 

в одній кваліфікаційній групі.
Найкращі чотири  команди з кваліфікації виходять до півфіналу.
Суперники команд, які посіли третє та четверте місця у кваліфікації, 
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обираються жеребкуванням (киданням монети).

Переможець жеребкування змагатиметься у півфіналі проти номеру два 
в кваліфікації. Команда, яка програла жеребкування, змагатиметься з командою 
номер один після кваліфікації.

Спортивні змагання більше одної групи
Якщо більше 12 команд заявлено в одній ваговій категорії, кваліфікаційні 

спортивні змагання розділяються на дві групи.
Розподіл на групи залежить від попереднього рейтингу команди 

у регіональних або світових чемпіонатах.
Команди, які посіли перше та друге місце після кваліфікації, виходять 

до півфіналу.
Команда, яка посіла перше місце в групі, змагається з командою, що посіла 

друге місце в іншій групі. У разі, якщо перші дві команди в групі набрали 
однакову кількість балів, місця визначаються:

Визначення рейтингу в кваліфікаційних спортивних змаганнях
У разі однакової кількості попередніх балів у команд для виявлення 

команди – півфіналіста використовують правила визначення команди – 
переможниці.

Команда(и) з кращим результатом в очних зустрічах буде першою 
у кваліфікації для участі у півфіналі.

За однакового результату в очних матчах підраховується загальна кількість 
виграних у попередніх спортивних змаганнях матчів.

За однакового результату першою командою відбіркового туру стане 
команда з меншою вагою.

Якщо перші три пункти однакові для двох команд, перемагає команда 
з меншою кількістю попереджень. Команді, яка була дискваліфікована під час 
попередніх матчів, зараховується три попередження.

Якщо команди мають абсолютно однакові результати за вищезазначеними 
критеріями, переможець обирається шляхом жеребкування.

Нагляд за виходом до пул-оф та нарахуванням очок здійснює офіційна 
особа від ВФПК, Федерації, яка є арбітром під час виникнення спірних питань.

ІІІ. Правила проведення спортивних змагань
Учасники спортивних змагань

1. Вікові обмеження
1. Спортивні змагання з перетягування канату проводяться у вікових 

групах:
юнаки – 12 – 14 років;
юніори – 14 – 18 років;
молодь – 16 – 22 роки;
дорослі – 16 років та старші.
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2. Юнаки

Пулер може змагатися в категорії юнаки, якщо йому виповнилося 12 років 
та до кінця року, в якому  виповнилося 14 років. 

У році, коли пулеру виповнилося 14 років, він має право брати участь 
в категорії юнаки або юніори. Не дозволяється виступати в обох категоріях.

3. Юніори
Пулер може змагатися в категорії юніори, якщо йому виповнилося 

14 років, та до кінця року, в якому  виповнилося 18 років. 

4. Молодь
Пулер може змагатися в категорії молодь, якщо йому виповнилося 

16 років, та до кінця року, в якому  виповнилося 22 роки.
У році, коли пулеру виповнилося 22 роки, він має право брати участь 

в категорії молодь або дорослі.

5. Дорослі
Пулер допускається до спортивних змагань віковій категорії дорослі, 

в разі, якщо йому виповнилося 16 років. У році, коли пулеру виповнилося 
16 років, він може брати участь в категорії молодь або дорослі. 

6. Вагові категорії
В усіх міжнародних спортивних змаганнях спортсмени змагаються 

у вагових категоріях:
надлегка – не важче 480 кг,
супер легка – не важче 520 кг,
легка – не важче 560 кг,
легка середня – не важче 600 кг,
напівсередня вага – не важче 640 кг,
середня – не важче 680 кг,
важка – не важче 720 кг,
супер важка – без вагових обмежень.

ІV. Команди та заміни

1. Кількість пулерів в команді
Команди складаються з восьми членів на старті спортивних змагань. 

На окремих спортивних змаганнях  дозволяється  зменшення складу команди 
до чотирьох - п’яти пулерів. Команди готові до спортивних змагань тільки тоді, 
коли вони стоять у позиції тяги під наглядом судді. 

2. Умови використання заміни
Можна замінити тільки одного будь якого пулера під час спортивних 

змагань. Після того, як відбулася заміна, інші заміни не можуть бути здійснені. 
Заміна може бути здійснена після зважування команди та після закінчення 
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першого матчу в тязі канату.

Замінений пулер не бере участі в жодному матчі цих спортивних змагань 
у названій ваговій категорії.

Заміна має бути зареєстрованим пулером клубу, в команді якої він/вона 
був замінений.

3. Процедура заміни 
Обидва учасники спортивних змагань (кого замінюють, на кого 

замінюють) мають представити головному судді всю спортивну амуніцію 
(сорочку, шорти, шкарпетки та взуття для спортивних змагань), який називає 
відповідального за процедуру заміни.

Маленькі (ванного типу) ваги мають знаходитися в зоні перетягування 
(у зручному місці, на твердій поверхні) для визначення різниці у вазі між двома 
пулерами, суб'єктами процедури заміни.

Той, на кого замінюють попереднього пулера, має бути такої ж ваги або 
легший за того, якого замінюють, навіть, якщо команда легша для вагової 
категорії, в якій бере участь.

Безпосередньо після заміни головний суддя або визначений 
відповідальний має погасити штамп або маркування пулера, який замінений, 
та поставити таке ж маркування (штамп) на заміні таким же маркером. 
Головний суддя або уповноважений за заміну має внести пулера-заміну 
до відповідного вагового сертифікату, додаючи та викреслюючи 
акредитованого до заміни члена команди.

4. Мінімальна кількість пулерів
Друга заміна не дозволяється. Якщо ще один пулер одержав травму, 

команді дозволяється продовжувати спортивні змагання з сімома пулерами. 
За класичною схемою з вісьмома пулерами не дозволяється змагатися команді, 
в якій залишилося менше семи пулерів.

5.Представник і тренер команди
1. Представник є керівником команди, який забезпечує організованість та
дисципліну її спортсменів. У разі відсутності представника команди його 

обов'язки виконує тренер команди.
2. Обов’язки представника і тренера команди:
1) знати та виконувати ці Правила, Регламент та програму спортивних 

змагань;
2) своєчасно подавати заявки встановленого зразка на участь команди 

у спортивних змаганнях до мандатної Комісії (додаток 1);
3) забезпечити своєчасне прибуття команди до місця проведення 

спортивних змагань;
4) бути присутнім на місці проведення спортивних змагань 

до їх завершення;



9
5) забезпечити дотримання всіма членами команди цих Правил, 

Регламенту і програми спортивних змагань, вимог дисципліни, режиму 
спортивної  діяльності та відпочинку;

6) інформувати спортсменів і тренерів команди щодо змін у програмі
спортивних змагань і розпоряджень суддівської колегії;
7) забезпечити своєчасне прибуття команди до урочистих заходів – 

церемонії відкриття і закриття спортивних змагань, нагородження переможців;
8) не втручатися в роботу суддівської колегії;
9) відпускати спортсменів поза межі розміщення або місця проведення
спортивних змагань лише з дозволу головного судді спортивних змагань.
3. Представник команди має право:
1) бути присутнім на нарадах суддівської колегії, якщо вони проводяться
спільно з представниками команд (з правом дорадчого голосу);
2) подавати позови та протести головному судді спортивних змагань 

і надавати з цього приводу до суддівській колегії  пояснення щодо проведення 
спортивних змагань.

6. Керуючий/тренер
Кожна команда може мати керуючого, який направляє команду під час 

тяги. Також дозволено мати одного тренера для кожної команди. Йому 
не дозволяється розмовляти зі своєю командою під час тяги. Він має зайняти 
на майданчику місце, яке визначено суддею, відповідальним за матч.

V. Суддівська колегія

1. Суддівська колегія, офіційні особи та судді

Офіційні особи мають бути призначені Виконкомом Федерації для 
контролю за спортивними змаганнями першої та другої категорії.

Остаточний відбір суддів для національних спортивних змагань, для 
спортивних змагань є прерогативою Виконкому Федерації.

2. Офіційні особи спортивних змагань
Організаційний делегат;
технічний делегат;
медичний делегат;
апеляційне журі;
судді спортивних змагань.

3. Організаційний делегат
Організаційний делегат здійснює постійний зв'язок з Оргкомітетом 

спортивних змагань. Вирішує питання, що стосуються обов'язків та фінансової 
відповідальності федерації-організатора та Оргкомітету, співпрацює 
з технічним делегатом.
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4. Технічний делегат
Технічний делегат разом з Оргкомітетом забезпечує  відповідність 

технічної організації спортивних змагань Правилам. Технічний делегат має 
надати відповідному органу пропозиції щодо розкладу спортивних змагань, 
нормативів допуску, знаряддя, що буде використовуватись. Технічний делегат 
контролює термін розминки, технічного регламенту учасників спортивних 
змагань та відповідає за всі інші технічні аспекти підготовки спортивних 
змагань:

перевіряє заявки та має право відхилити їх з технічних причин;
визначає черговість виходу команд у матчі;
співпрацює з організаційним делегатом, головує на технічній нараді та дає 

настанови суддям.

5. Медичний делегат
Медичний делегат має максимальні повноваження  з усіх медичних 

питань. Відповідає за дотримання умов медичного огляду, лікування та надання 
невідкладної допомоги в місцях проведення спортивних змагань та місцях 
мешкання спортсменів.

6. Апеляційне журі
На всі спортивні змагання, що проводяться відповідно до Правил, 

призначається Апеляційне журі, яке складається з трьох осіб. Основні функції 
Апеляційного журі – розгляд протестів і інших питань, що виникають під час 
спортивних змагань. Передане для розгляду ухвалене рішення є остаточним 
і оскарженню не підлягає.

7. Обов’язки головного судді
Обов’язки головного судді: 
1) контролює  виконання Правил, забезпечує реалізацію Регламенту 

спортивних змагань;
2) забезпечує готовність канату до спортивних змагань, захід команд 

у зону тяги;
3) забезпечує завчасне складення поточного розкладу спортивних змагань.
Головний суддя має право:
1) надавати період відпочинку;
2) оголошувати команду "Немає тяги";
3) спостерігати за підошвами взуття та одягом спортсменів;
4) дискваліфікувати команду або команди після попередження;
5) дискваліфікувати команду без попередження за "Неспортивну 

поведінку" (словом або дією), яка дискредитує спорт.
Якщо головний суддя оголошує попередження, він його висловлює 

звичайним сигнальним кодом, називаючи команду та додаючи: "перше 
попередження" або: "останнє попередження". Будь-яке з цих оголошень має 
бути зрозумілим та коротким з використанням прийнятних знаків.
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Рішення головного судді є завжди остаточним.

8. Обов’язки бокових суддів
Бокові судді діють під керівництвом головного судді. Під час 

безпосереднього пулу бокові судді мають право обирати позицію вздовж 
команд, які змагаються, і на іншому боці від головного судді. Боковий суддя 
наглядає за командами, які змагаються, подає знаки щодо порушення Правил 
головному судді, використовуючи звичайний сигнальний код. Боковий суддя 
інформує порушників щодо попереджень, що зроблені головним суддею.

9. Майстер зважування
У всеукраїнських спортивних змаганнях помічники мають бути схвалені 

Виконкомом Федерації, яка призначає майстра зважування (старший суддя 
із зважуванню команд) для правильного зважування та маркування учасників 
спортивних змагань.

10. Зважування та штампування
Команда, яка перевищила необхідну вагу, має право на другу спробу 

зважування. Зважування та штампування (на руці пулера) має бути завершене 
не пізніше однієї години до заявленого часу початку спортивних змагань.

11. Позови та протести
1. Позови до мандатної комісії подаються представником команди щодо 

допуску спортсмена з  команди до спортивних змагань або колективно всіма 
членами команди, які вважають, що постраждали через допуск до спортивних 
змагань спортсмена, який належить іншій команді та не має права на участь. 
Позови подаються у довільній письмовій формі головному судді не пізніше ніж 
за 30 хвилин до початку спортивних змагань.

2. Представник команди має право подати протест під час спортивних 
змагань на рішення суддівської колегії та на дії спортсмена, які виражаються 
агресивною або негативною поведінкою до інших учасників спортивних 
змагань. Протест подається письмово у встановленій формі, наведеній 
у Додатку 3 до цих Правил, протягом 15 хвилин після закінчення матчу, але 
не пізніше офіційного оголошення результатів.

3. Протест розглядається ГСК із залученням судді, відповідального 
за ділянку спортивних змагань у межах його повноважень, та з фото- 
і відеоматеріалами, за наявності. Рішення приймається колегіально, 
але вирішальний голос залишається за головним суддею. Рішення головного 
судді є остаточним.

4. Рішення з розгляду протестів доводиться до відома представника 
команди, який подав протест, в усній формі протягом 30 хвилин. Рішення разом 
із протестом додається до звіту про спортивні змагання.
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VI. Технічні правила перетягування канату

1. Захват канату
Жодний з учасників не може робити захват ближче до центру, ніж крайня 

маркувальна стрічка. Перший до центру пулер має здійснити захват якомога 
ближче до крайньої маркувальної стрічки.

Не допускаються ніякі вузли або петлі на канаті, не дозволяється чіпляти 
канат до будь-якої частини тіла будь-якого члена команди. Пересічення канату 
через самого учасника вважається петлею. 

На старті тяги центральний маркер на канаті має бути поєднано 
із центральною лінією на поверхні майданчика.

2. Тягова позиція
Кожний член команди під час тяги має тримати канат двома відкритими 

руками простим захватом, долоні обох рук мають бути направлені догори. 
Канат має розташовуватися  між тілом та верхньою частиною передпліччя. 
Будь-який інший захват, що може заважати вільному руху канату вважається 
замком, що порушує Правила. Стопи мають бути попереду колін, всі члени 
команди мають зберігати таку позицію протягом усього періоду тяги.

3. Позиція якірного
Кінцевий пулер називається якірним. Канат має проходити вздовж тіла, 

діагонально через спину та через протилежне плече, ззаду наперед. Залишки 
канату проходять під передпліччям іншої руки та звисають назад або вбік. 
Якірний робить такий самий захват обома руками (долонями догори), руки 
витягнуті вперед.

VII. Порушення Правил

Порушення під час спортивних змагань

Основні порушення
1. Сидіння

Навмисне сидіння на землі або повільне вставання після падіння.
2. Торкання

Торкання землі будь-якою частиною тіла, окрім стоп.
3. Замок

Будь-який захват, що заважає вільному руху канату.
4. Захват

Будь-який захват, відмінний від встановленого Правилами.
5. Обминання

Тримання канату в іншій позиції ніж та, коли він проходить поміж тілом та 
верхньою частиною передпліччя.

6. Позиція
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Сидіння на стопах або постановка стоп таким чином, коли вони не знаходяться 
попереду колін.

7. Пропуск
Просковзання канату через кисті рук.

8. Веслування
Повторні присідання на землю під час руху стоп назад.

9. Якірна позиція
Будь-яка інша позиція, окрім встановленої Правилами.

10. Тренер 
Тренер, який розмовляє з командою під час тяги.

11. Неактивність
Команди не прикладають активних зусиль під час тяги, що спонукає до довгого 
стояння на позиції тяги і приводить до дискредитації спортивних змагань, 
констатується як “відсутність тяги”, що оголошується в будь-який час. Тяга 
буде перенесена  на новий, більш міцний ґрунт у максимальному наближенні 
до оригінальної лінії тяги. Якщо тяга з періодами неактивності продовжується 
довше 10 хвилин, головний суддя дає вказівку боковому центральному судді 
оголосити “відсутність тяги”.

Порушення тільки під час спортивних змагань на відкритому повітрі 
на грунті

12. Зачіп стопи
Якщо робиться будь-яким засобом заглиблення у ґрунті перед командою 
“Взяти канат”.

Порушення тільки під час спортивних змагань на синтетичній доріжці
13. Боковий крок

Вихід стопами за зону поверхні тяги під час спортивних змагань в залі.

Дискваліфікація
Команди одержують два попередження за порушення Правил в будь-якій 

одній тязі перед тим, як бути дискваліфікованими. Команда може бути 
оголошена винною у порушенні будь-якого з вищезазначених Правил, якщо 
навіть один член команди допустив порушення.

Ігнорування Правил
Неприйняття (відмова виконувати) командою будь-якої вимоги Правил 

тягне за собою усунення команди від спортивних змагань.

6. Змагальні матчі та нарахування очок
Матчі, пули та періоди відпочинку.
Залікові спортивні змагання складаються із (п х (п – 1):2 матчів, в яких 

п-кількість команд у спортивних змаганнях. Кожний матч складається із двох 
або трьох пулів.

Між пулами дається визначений головним суддею час на відпочинок.
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Максимальний час відпочинку між матчами – шість  хвилин, починаючи 

з моменту залишення командою зони тяги та закінчуючи моментом, коли 
команда готова знову увійти в зону тяги.

7. Жеребкування
Для команд перед тягою здійснюється жеребкування. Кінці канату 

обираються шляхом киданням монети. Після першої тяги команди змінюють 
кінці канату. Якщо потрібна третя тяга (пул), вибір кінців робиться знову за 
допомогою жеребкування.

8. Перемога в тязі (пули)
Пул вважається виграним, якщо команда протягнула канат на визначену 

Правилами дистанцію або через дискваліфікацію суддею іншої команди.

9. Перемога в пулі на відкритому повітрі на грунті
Пул вважається виграним, якщо один з бокових маркерів на канаті 

дотягнутий до центральної лінії маркування на землі.

10. Перемога в пулі на синтетичній доріжці
Пул вважається виграним, якщо один із бокових маркерів на канаті 

дотягнутий до протилежного бокового маркера на покритті.

11. Попередні спортивні змагання
Команда, яка виграла матч з рахунком пулів 2:0 отримує 3 бали, команда, 

яка програла, не отримує балів. Команди, які виграли  один пул, отримують 
один бал.

12. Пул-оф, півфінали та фінали
Матчі виграються двома пулами з трьох. Якщо команда перемогла в двох 

пулах матчу поспіль з рахунком 2:0, отримує три бали. Команда, яка програла 
отримує нуль балів. Якщо команда виграла матч з рахунком 2:1, вона отримує 
два бали, а команда, яка програла, одержує один  бал.

13. Команда “Відсутність тяги”
Команда “Відсутність тяги” оголошується у випадках:
а) обидві команди визнаються порушниками, якщо вже одержали два 

попередження;
б) обидві команди визнано винуватими у неактивності;
в) обидві команди лишили тягу раніше, ніж передбачено Правилами;
г) тяга перервана без наявності порушень з боку обох команд. 
Коли “Відсутність тяги” оголошується у  випадках а), б), в), повторна тяга 

має відбутися негайно без будь-якого відпочинку. У випадку г) надається 
визначений суддею час для відпочинку. 

14. Сигнали та команди
Стартова процедура
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Після отримання головним суддею спортивних змагань від двох тренерів 

сигналу, що всі готові, він дає командам словесні та візуальні команди:
“Підхопити канат”
Канат має бути захвачено відповідно до Правил, стопи усією поверхнею 

стоять на землі.
“Натягнути”
Канату надається достатнє натягнення. У спортивних змаганнях 

на відкритому повітрі на грунті кожний пулер має право виставити одну ногу 
вперед підбором або ребром черевика.

“Центрування канату”
Суддя має право встановити канат у центральну позицію. Коли канат 

встановлено – центральна мітка канату співпадає із центральною лінією 
на землі.

“Тяга”
Команда дається після визначеної паузи.
“Закінчення тяги”
“Кінець тяги” сигналізується свистком та оголошенням команди – 

переможниці, якщо виявлено “відсутність тяги” – перехрестям рук 
та вказуванням на центральну лінію.

15. Перелік команд та сигналів головного судді матчу 
Команда 
Сигнал.

Команда готова? (готові?)
показує на команду рукою.

Підхопити канат 
руки витягнуті перед тілом.

Натягнути
руки витягнуті нагору, кисті одна до одної.

Канат до центру (до центру)
показується сторона, що має бути переміщено до центру. 

Готовність
руки вгору, долоні у протилежні боки.

Тяга
опускання рук вниз через боки.

Визначення переможця (перемога)
різкий свисток та показ на команду-переможницю.
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Помінятися кінцями (зміна)
різкий свисток та перехрестя рук над головою.

Відсутність тяги (ноупул)
різкий свисток та перехрестя рук попереду тіла.

Попередження (фол)
Підйом руки з боку команди-порушниці та показ одного або двох пальців для 
першого або другого.

16. Визначення попереджень головним суддею 

Перелік типових порушень під час спортивних змагань 
Порушення 
Сигнал.

Сидіння
горизонтальний рух рукою. 

Торкання
відкрита долонь горизонтально вказує на землю. 

Замок
лікоть торкається піднятої ноги. 

Захват
два кулака один перед другим. 

Обминання (повз)
підйомні рухи рук вздовж тіла – сигнал.

Позиція
ударні рухи та витягування гомілки.

Пропуск
охоплювальні рухи кистями.

Веслування
рухи перед тілом, що імітують веслування.

Захват якірного (якір)
рука торкається спини.

Тренер
палець торкається уст.
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Зачіп стопи (зачіп)
биття підбором у землю.

Крок у бік (крок)
крок у бік однією ногою.

VIIІ. Спортивне обладнання

1. Спортивний одяг
Команди мають одягати спортивну форму, що складається з спортивної 

сорочки або джерсі, спортивних шортів та гольфів.

2. Захисний одяг
Одяг для захисту шкіри може бути одягнений під спортивний одяг, якщо 

є дозвіл судді. Захисні ремені дозволяється надівати тільки поверх спортивного 
одягу. Захисний одяг для якірного не може бути товще п’яти сантиметрів 
см і має бути вдягнений під спортивний одяг та розміщений між канатом та 
тілом. У захисному одязі не дозволяється використовувати ніякі конструкції 
(гачки, зачепи та інше), що може сприяти додатковому затриманню канату.

3. Клей, тальк (крейда)
Учасникам не дозволяється наносити клей на канат для полегшення 

захвату, також  не дозволяється наносити клей на долоні та передпліччя. 
Дозволяється використовувати тальк, якщо він не заборонений для 
використання в закритих приміщеннях. Використання тальку (крейди) 
здійснюється з дозволу судді.

4. Одяг для зважування
Чоловічі команди мають бути вдягнені в непрозорі шорти відповідного 

розміру. 
Жіночі команди зважуються в непрозорих шортах та сорочках 

відповідного розміру. 
Під час зважування не дозволяється надівати або брати з собою взуття.

5. Взуття
Взуття для спортивних змагань на грунті на відкритому повітрі.
Взуття учасників не дозволяється переробляти ніяким чином. Підошва, 

підбори та боки підборів мають бути плоскими. Не дозволяються кріпити ніякі 
металеві чашки або пластини на носках взуття. Металева накладка на підбір 
у вигляді пластини може мати максимальну товщину 6,5 мм, вона може 
заходити на бік та поверхню підбору. Не дозволяється використання шипів або 
гвіздків на підошві та підборах взуття.

Взуття для синтетичної доріжки.
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Взуття, що використовується для спортивних змагань на синтетичній 

доріжці, має відповідати стандартам: спеціальне взуття для перетягування 
канату із гладкою каучуковою підошвою або  стандартні кросівки без будь-
яких модифікацій, які можна придбати у торговельній мережі. Не дозволяється 
використання клею, шипів або гвіздків на підошві взуття.

ІХ. Специфікація канату

1. Розміри канату
Канат має бути діаметром не менше 10 см і не більше 12,5 см і не може 

мати вузлів або інших зачіпок для рук. Кінці канату мають бути обмотані 
(не розсатані). Мінімальна довжина канату –  не менше 33,5 м.

2. Маркування канату
Стрічки маркування мають закріплюватися таким чином, щоб суддя 

спортивних змагань міг вільно їх пересунути на належне місце в разі 
випадкового скручування або деформації канату.

Маркування канату для спортивних змагань на відкритому повітрі 
(на грунті). 

П'ять стрічок маркування мають бути нанесені таким чином:
1) одна стрічка у центрі канату;
2) дві  стрічки на відстані чотири м від центру канату в обидва боки;
3) дві стрічки на відстані п’ять  м в обидва боки від центру канату.
Маркування “1)”, “2)” та “3)” має бути трьох різних кольорів.

3. Маркування для спортивних змагань на синтетичній доріжці
П'ять стрічок маркування розміщуються таким чином:
1) одна стрічка у центрі канату;
2) дві стрічки на відстані два м у кожен бік від центру канату;
3) дві стрічки - на відстані два з половиною м від центральної стрічки 

в обидва боки канату.
Маркування стрічок “1)”, “2)” та “3)” має бути трьох різних кольорів.

Х. Майданчик для спортивних змагань та маркування 
майданчика для перетягування

1. Майданчик для тяги на відкритому повітрі
Спортивні змагання на ґрунті:

Майданчик має бути плоским, покритим підстриженою травою;
На землі наноситься тільки одна центральна лінія.

Спортивні змагання на твердій поверхні (гумова доріжка, асфальт, бетон, 
тощо):
Поверхня зони перетягування має бути зроблена з матеріалу, що забезпечує 
достатнє зчеплення зі звичайними кросівками та має бути затверджене 
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Виконкомом Федерації. Рекомендовані матеріали для поверхні гумової доріжки 
MONDOTRACК SX або DUNLOP DUNLOMAT;
Рекомендована довжина доріжки – не менше 36 м;
Наносяться одна центральна лінія та дві бокові лінії на відстані два метри 
від центру в обидва боки.

2. Майданчик для спортивних змагань у приміщенні
Поверхня зони перетягування має бути зроблена з матеріалу, 

що забезпечує достатнє зчеплення зі звичайними кросівками та має бути 
затверджене Виконкомом Федерації, рекомендовані матеріали для поверхні 
гумової доріжки MONDOTRACК SX або DUNLOP  DUNLOMAT;

Рекомендована довжина доріжки – не менше 36 м;
Наносяться одна центральна лінія та дві бокові лінії на відстані два  метри 

від центру в обидва боки.

Директор департаменту 
спорту вищих досягнень Оксана АНАСТАСЬЄВА
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