
 

 
 

Додаток 14 

                                                                         до Правил спортивних змагань 

                                                                         зі стрільби кульової  

(пункти 5 і 7 глави 7 розділу ІІІ) 

  

Таблиця вправ для стрільби з пістолета 

 

Вправа 
Чоловіки, 

жінки 

Кількість 

пострілів 

кваліфік.. 

/ фінал 

Кількість 

пострілів у 

залікову 

мішень 

(папір) 

Кількість 

пробних 

мішеней 

(папір) 

Кількість 

пробних 

пострілів 

(ЕМУ) 

Підрахунок та 

заклеювання 

паперових 

мішеней 

Ліміт часу, 

хвилин 

(окремі серії – 

секунд) 

Час на 

підготовку 

та пробні 

(хвилини) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Пневматичний пістолет 

ПП-1 

дистанція 10 м 

чоловіки, 

жінки 
20 1(2) 2 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 30 10 

ПП-2  

дистанція 10 м 
чоловіки, 

жінки 
40 1(2) 4 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

50  
(ЕМУ) 

60  
(папір) 

15 

ПП-3  

дистанція 10 м 
чоловіки, 

жінки 
60 / 24 1(2) 4 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

75  
(ЕМУ) 

90  
(папір) 

15 

ПП-5 

дистанція 10 м  
чоловіки, 

жінки 
60 

5, 
нова мішень 

для кожних 

5 залікових 

пострілів  

1 

1 серія з  

5 пострілів 

на 

кожному 

етапі 

КВР 

нерухома мішень:  
30 пострілів  

(6x5 по 5 хв)  
 

мішень, що 
з’являється:  

30 пострілів  

(6x5 постр.) 

нерухома 

мішень:  

3 хв 

 

мішень, що 

з’являється: 

3 хв 

ПП-7 

дистанція 10 м, 

багатозарядний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
30 1 1 

1 серія  

з 5 

пострілів 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

 30 пострілів 

по 2 серії з 5 

пострілів за 

обмежений 

час 

3 хв  

на 

підготовку 

ПП-8 

дистанція 10 м,  

багатозарядний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
60 

1,  
нова мішень 

на кожному 

етапі (5+30) 

пострілів 

5 

1 серія з 5 

пострілів 
на 

кожному 

етапі  

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

2 етапи  

з 30 пострілів 

по 2 серії з 5 

пострілів за 

обмежений 

час 

3 хв 

на 

підготовку 

ПП-9 

дистанція 10 м,  

багатозарядний 

пістолет 

чоловіки 

жінки 
30 5(10) 1 

1 серія  

з 5  

пострілів 

за 150 с 

КВР 

30 пострілів  

по 2 серії з 5 

пострілів за 

обмежений 

час 

3 хв  

на 

підготовку 

ПП-10 

дистанція 10 м, 

багатозарядний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
60 5(10) 1 

1 серія  

з 5 

пострілів 

за 150 с 

КВР 

60 пострілів  

по 4 серії з 5 

пострілів за 

обмежений 

час 

3 хв  

на 

підготовку 

ПП-мікст  

дистанція 10 м, 

пневматичний 

пістолет 

(команда) 

чоловік, 

жінка 

(змішана 

команда) 

30 
кожен 

учасник 

команди 

1(2) 4 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

30  
(ЕМУ) 

40 
(папір) 

10 
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Продовження додатка 14 
Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Малокаліберний  пістолет 

МП-1 

дистанція 25 м 
чоловіки 

жінки 
10 10 1 

1 серія з 5 

пострілів 

за 5 хв 
КВР 

2 серії 

по  

5 пострілів 
5  

МП-2 

дистанція 25 м 
чоловіки 

жінки 
30 5 1 

1 серія  

з 5  

пострілів 

КВР 

мішень, що 

з’являється:  

30 пострілів   

(6x5 пострілів) 

5 

МП-3 

дистанція 50 м, 

довільний 

пістолет 

чоловіки 

жінки 
30 10 1 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

45 
 (ЕМУ) 

55 
 (папір) 

15 

МП-4 

дистанція 25 м 
чоловіки 

жінки 
30 5(10) 1 

1 серія  

з 5  

пострілів 

за 5 хв 

КВР 

нерухома 

мішень:  

30 пострілів  

(6x5 по 5 хв) 

10 

МП-5 

дистанція 25 м 
чоловіки, 

жінки 
60 / 50 

15, 
нова мішень 

для кожних 

15 залікових 

пострілів  

1 

1 серія з  

5 пострілів 

на 

кожному 

етапі 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

нерухома 

мішень:  

30 пострілів  

(6x5 по 5 хв) ; 

мішень, що 

з’являється:  

30 пострілів  

(6x5 постр.) 

нерухома 

мішень:  

3 хв 

 

мішень, що 

з’являється: 

3 хв 

МП-6  

дистанція 50 м, 

довільний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
60 5 (10) 2 (1) 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

90  
(ЕМУ) 

105  
(папір) 

15 

МП-7 

дистанція 25 м, 

швидкострільний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
30 1 1 

1 серія  

з 5 

пострілів 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

 30 пострілів 

по 2 серії з 5 

пострілів за 

8 с, 6 с, 4 с. 

3 хв  

на 

підготовку 

МП-8 

дистанція 25 м, 

швидкострільний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
60 / 40 

1,  
нова мішень 

на кожному 

етапі (5+30) 

пострілів 

5 

1 серія з 5 

пострілів 
на 

кожному 

етапі 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

2 етапи  

з 30 

пострілів по 

2 серії з 5 

пострілів за 

8 с, 6 с, 4 с 

3 хв 

на 

підготовку 

МП-9 

дистанція 25 м, 

стандартний 

пістолет 

чоловіки 

жінки 
30 

15, 
нова мішень 

для кожних 

15 залікових 

пострілів  

1 

1 серія  

з 5  

пострілів 

за 150 с 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

2 серії (2x5 

пострілів)  

за 150 с,  

     20 с,  

    10 с 

3 хв  

на 

підготовку 

МП-10 

дистанція 25 м, 

стандартний 

пістолет 

чоловіки, 

жінки 
60 

15, 
нова мішень 

для кожних 

15 залікових 

пострілів  

1 

1 серія  

з 5 

пострілів 

за 150 с 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

4 серії (4x5)  

за 150 с,  

     20 с,  

     10 с 

3 хв  

на 

підготовку 

МП-11 

дистанція 50 м, 

довільний 

пістолет  

чоловіки 

жінки 
40 10 1 

необмеж. 
під час 

підготовки 

і пробних 

КВР 

60  
(ЕМУ) 

70  
(папір) 

15 

Великокаліберний  пістолет 

РП-5 

дистанція 25 м,  

пістолет 

центрального 

бою 

чоловіки, 

жінки 
60 

15, 
нова мішень 

для кожних 

15 залікових 

пострілів  

1 

1 серія з  

5 пострілів 

на 

кожному 

етапі 

після 

пробних та 

кожної серії 

з  

5 пострілів 

нерухома 
мішень: 

30 пострілів 

(6x5 по 5 хв) ; 
мішень, що 

з’являється: 

30 пострілів 
(6x5 постр.) 

нерухома 

мішень:  

3 хв; 

мішень, що 

з’являється 

3 хв 
 


