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І. Загальні положення 

 

1. Ці Правила спортивних змагань з плавання серед осіб з порушеннями 

слуху (далі – Правила) визначають основні засади організації та проведення 

спортивних змагань з плавання серед осіб з порушеннями слуху, що 

проводяться на території України. 

 

2. Правила регулюють відносини, що виникають у сфері проведення 

спортивних змагань в Україні, зокрема визначають вичерпний перелік вимог до 

спортсменів, представників команд, суддів та організаторів, їх права та 

обов’язки, а також відповідальність за порушення вимог цих Правил. Правила 

визначають права, повноваження та обов’язки суддів. 

 

3. Правила включають вимоги до спортсменів спортивних змагань, 

відповідних спортивних споруд, спеціального обладнання та інвентарю, умови 

та порядок визначення результатів та переможців змагань з плавання. 

 

4. Спортивні змагання з плавання серед осіб з порушеннями слуху (серед 

нечуючих) являють собою заходи, які проводяться з метою порівняння 

досягнень спортсменів та визначення переможців відповідно до цих Правил та 

затвердженого організатором спортивних змагань Положення (Регламенту), що 

відповідає нормам та вимогам Правил (далі – спортивні змагання). 

 

5. Терміни та скорочення, які вживаються у цих Правилах: 

апеляційне журі – орган створений Організаційним комітетом для розгляду 

заяв, поданих представником команди на рішення Рефері стосовно розгляду 

протесту. Створюються не пізніш наступного дня після призначення 

Організаційного комітету організатором спортивних змагань; 

дистанція – призначена відстань від старту до фінішу, яка передбачена 

Правилами, та яку включено до програми спортивних змагань; 

жеребкування – вибір, що зроблений випадково; 

картка дискваліфікації – це письмовий документ, яким фіксується 

порушення Правил та/або Положення (Регламенту) спортивних змагань та який 

є документальним підтвердженням дискваліфікації спортсмена або естафетної 

команди. Картка дискваліфікації повинна містити: дату та час складання, назву 

номера програми, номер запливу, номер доріжки, опис порушення Правил, 

прізвище та підпис судді, який виявив порушення Правил, прізвище та підпис 

рефері, який прийняв рішення про дискваліфікацію; 

номер програми – це конкретна частина спортивних змагань, зазначена у 

Положенні (Регламенті) спортивних змагань в індивідуальному або 

естафетному плаванні, наприклад: 100 м (100 м в/с) стилем чоловіки або 4 по 

100 м (4х100 м) комбінована естафета змішана; 

організатор спортивних змагань – юридична або фізична особа, яка 

проводить спортивні змагання та здійснює організаційне, фінансове та інше 
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забезпечення підготовки і проведення цих спортивних змагань та гарантує 

виконання Правил; 

організаційний комітет – фізичні особи, призначені організатором 

спортивних змагань для безпосередньої організації та проведення спортивних 

змагань; 

особа з порушеннями слуху – нечуючий/нечуюча людина (поріг 

сприйняття звуку в децибелах на вухо, яке краще чує визначаються правилами 

міжнародних спортивних організацій глухих); 

стіна – вертикальна частина чаші басейну зі сторони старту та фінішу. У 

разі використання автоматичного суддівського обладнання стіною вважається 

зовнішня поверхня контактної панелі закріпленою в чаші басейну зі сторони 

старту та/або фінішу; 

спортсмен – особа з порушенням слуху (нечуючий/нечуюча людина), яка 

бере участь у спортивному змаганні, має втрату слуху не менше визначеної 

цифри у ДБ на краще вухо згідно з правилами міжнародних спортивних 

організацій глухих (середній показник в ДБ за трьома шкалами: 500, 1000, 

2000 Гц повітряної провідності); 

СФГУ – Спортивна федерація глухих України; 

ICSD – Міжнародний спортивний комітет глухих (CISS); 

EDSO – Європейська спортивна організація глухих; 

WORLD AQUATICS – міжнародна федерація для проведення міжнародних 

спортивних змагань з водних видів спорту. 

 

6. Всі інші терміни, що вживаються у Правилах, наведені у Законі України 

«Про фізичну культуру і спорт». 

 

7. Ці Правила розроблено відповідно до Правил та Положень ICSD, EDSO 

та WORLD AQUATICS. 

 

8. Вимоги Правил не поширюються на проведення міжнародних 

спортивних змагань з плавання серед осіб з порушеннями слуху, що 

проводяться на території України за програмою ICSD та EDSO. 

 

9. Право внесення змін до Правил належить Спортивній федерації глухих 

України за погодженням з Національним комітетом спорту інвалідів України. 

Зміни вступають в дію після їх затвердження Міністерством молоді та спорту 

України. 

 

10. Антидопінговий контроль у спортивних змаганнях здійснюється 

відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність у спорті», 

Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (в редакції 

постанови Кабінету Міністрів України від 22.11.2022 № 1300), Антидопінгових 

правил Національного антидопінгового центру (далі – НАДЦ), затверджених 
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наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, Всесвітнього антидопінгового 

кодексу та відповідних Міжнародних стандартів ВАДА. 

11. Спортивні змагання проводяться згідно з цими Правилами та на 

підставі Регламентів про проведення всеукраїнських спортивних змагань серед 

осіб з порушеннями слуху на відповідний рік або на підставі Положення 

(Регламенту) про проведення спортивних змагань з плавання серед осіб з 

порушеннями слуху регіонального та місцевого рівнів (далі – Положення 

(Регламент)). 

 

12. Положення (Регламент) розробляється на календарний рік або на кожне 

окреме спортивне змагання (за потреби) та затверджується в установленому 

порядку не пізніше ніж за 1 (один) місяць до початку його проведення. 

 

ІІ. Організація та проведення спортивних змагань 

 

1. Організаційний комітет та керування спортивними змаганнями 

1.1. Організаційний комітет, призначений організатором спортивних 

змагань, або технічний представник СФГУ з плавання, має повноваження щодо 

всіх справ, крім тих, що віднесено Правилами до компетенції рефері, суддів або 

інших офіційних осіб, та має право відкласти спортивні змагання й видати 

розпорядження, узгоджені з Правилами. 

 

1.2. Організатори спортивних змагань повинні призначити достатню 

кількість суддів для забезпечення справедливих, чесних та безпечних 

спортивних змагань. Також повинні надати максимально візуальну інформацію 

та забезпечити перекладачами жестової мови для осіб з порушенням слуху 

(спортсменів/глядачів). 

1.2.1. Якщо під час спортивних змагань не застосовується автоматичне 

суддівське обладнання, до складу суддів повинні бути включені старший 

хронометрист, та за можливості, принаймні 1 (один) хронометрист на кожну 

доріжку разом з 1 (одним) додатковим хронометристом на випадок 

несправності хронометра. Бажано, щоб на кожній доріжці було 3 (три) 

хронометристи. 

1.2.2. Якщо на спортивних змаганнях не використовується автоматичне 

суддівське обладнання або хронометри, тоді до суддівства залучаються судді на 

фініші. 

 

1.3. Плавальний басейн і технічне обладнання має бути перевіреним та 

затвердженим у належний час до початку спортивних змагань уповноваженою 

організатором спортивних змагань особою, а також технічним представником 

СФГУ з плавання. 

 

1.4. Якщо телебачення використовує підводне відео обладнання, останнє 

повинно управлятися дистанційно, та не заважати баченню або шляху 
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спортсмена, і не повинно змінювати обриси басейну або закривати розмітку 

басейну. 

 

2. Суддівська колегія 

2.1. Рефері 

2.1.1. Рефері здійснює повний контроль над суддями та керування ними, 

затверджує їх призначення та інструктує їх, звертаючи увагу на всі особливості 

та Правила, пов’язані з проведенням спортивних змагань. Рефері забезпечує 

виконання всіх Правил та рішень організатора спортивних змагань та повинен 

розв’язувати всі питання, пов’язані з фактичним проведенням спортивних 

змагань, у тому числі й ті, що не урегульовані Правилами. 

2.1.2. Рефері може втручатись у проведення спортивних змагань у будь-

який момент, щоб забезпечити виконання цих Правил та розглядає всі протести, 

що стосуються перебігу спортивного змагання. 

2.1.3. Якщо на спортивних змаганнях не використовуються три цифрові 

хронометри на доріжку, то до суддівства залучаються судді на фініші, 

місцезнаходження яких визначає рефері. Результати автоматичного 

суддівського обладнання, якщо воно є і працює, розглядаються як визначено у 

пункті 7 Розділу ІІІ Правил. 

2.1.4. Рефері повинен упевнитися, що всі необхідні судді перебувають на 

своїх відповідних місцях та готові до проведення спортивних змагань. Він 

також може замінити будь-якого відсутнього, неспроможного діяти або 

невмілого суддю. Він може призначити додаткових суддів, якщо вважає це 

необхідним. 

2.1.5. Після того, як усі спортсмени зняли свій одяг, за винятком 

купального, рефері повинен сигналізувати про початок спортивного змагання 

серією коротких свистків (світловим першим сигналом), запрошуючи їх 

приготуватися до стартової частини, а потім довгим свистком подати знак 

(світловим другим сигналом), що спортсмени повинні зайняти свої позиції на 

стартовій платформі (або в плаванні на спині та комбінованих естафетах 

негайно стрибнути у воду). При плаванні на спині або в комбінованій естафеті 

за другим довгим свистком спортсмени повинні негайно зайняти стартову 

позицію. Коли спортсмени та судді готові до страту, рефері має 

просигналізувати стартеру піднятою рукою про те, що спортсмени переходять 

під контроль стартера. Піднята рука залишається в такому положенні, доки 

старт не буде даний (світловим стартовим сигналом). 

2.1.6. Рефері призначає додаткових суддів, які повинні визначати під час 

естафет, чи знаходиться плавець, що стартує, у контакті зі стартовою 

платформою, коли плавець, що пливе у попередньому етапі, торкається 

стартової стінки. Якщо доступне автоматичне суддівське обладнання, яке 

оцінює відрив від стартової платформи при зміні етапів, воно повинно 

використовуватися відповідно до пункту 7.1. Розділу ІІІ Правил. 
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2.2. Наглядач у кімнаті контролю 

2.2.1. Наглядач контролює роботу автоматичного суддівського обладнання. 

2.2.2. Наглядач відповідальний за своєчасну готовність автоматичного 

суддівського обладнання перед кожним запливом. У разі затримки у роботі 

автоматичного суддівського обладнання до початку наступного запливу 

негайно повідомляє рефері. 

2.2.3. Наглядач відповідальний за перевірку роздрукованих автоматичним 

суддівським обладнанням результатів. 

2.2.4. Наглядач негайно доповідає рефері, якщо на його думку, 

автоматичне суддівське обладнання не спрацювало, або спрацювало з 

помилкою. 

2.2.5. Наглядач повинен контролювати перелік дійсних та нових рекордів. 

 

2.3. Стартер 

2.3.1. Стартер повинен здійснювати повний контроль над спортсменами з 

моменту, коли рефері передає йому це право (пункт 2.1.5. Розділу ІІ Правил), до 

моменту, коли розпочинається заплив. Старт повинен даватись відповідно до 

пункту 13 Розділу ІІІ Правил. 

2.3.2. Стартер повинен доповісти рефері про будь-якого спортсмена, який 

затримує старт, навмисно порушує порядок або іншим чином порушує 

дисципліну на старті, але тільки рефері може дискваліфікувати такого 

спортсмена за затримку, навмисне непідкорення або порушення дисципліни. 

2.3.3. Стартер має право вирішувати, чи відбувся правильний старт, тільки 

за умови спільного рішення з рефері. 

2.3.4. Коли розпочинається заплив, стартер повинен стояти збоку басейну 

на відстані приблизно 5 (п’яти) метрів від стартового краю басейну, де 

хронометристи можуть бачити та/або чути стартовий (світловий або 

візуальний) сигнал, а спортсмена можуть чути та бачити (світловий або 

візуальний) сигнал. 

2.3.5. Стартер повинен доповісти рефері про будь-яке порушення, що мало 

місце в межах його повноважень. 

 

2.4. Суддя місця скликань 

2.4.1. Суддя місця скликань повинен знати українську жестову мову для 

скликання спортсменів. У разі відсутності такого судді, дозволяється 

присутність перекладача жестової мови для допомоги такому судді. 

2.4.2. Суддя місця скликань повинен скликати спортсменів до початка 

кожного запливу у місці формування запливів, яке визначається організатором 

спортивних змагань. 

2.4.3. Суддя місця скликань повинен доповісти рефері про будь-яке 

порушення щодо купального одягу, реклами і якщо плавець не присутній на 

скликанні. 
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2.5. Старший суддя на поворотах 

2.5.1. Старший суддя на поворотах повинен забезпечити виконання 

суддями на поворотах під час спортивних змагань своїх обов’язків. 

 

2.6. Суддя на повороті 

2.6.1. Один суддя на повороті має бути призначений на кожну доріжку на 

кожному кінці басейну, щоб переконатися, що спортсмени дотримуються 

відповідних Правил після старту, кожного повороту та на фініші. 

2.6.2. Повноваження зі сторони старту судді на повороті починаються від 

стартового сигналу та діють до завершення першого гребка руками/рукою, за 

винятком плавання брасом, де це має бути другий гребок руками.  

2.6.3. На кожному повороті повноваження судді на повороті починаються з 

початку останнього гребка руками/рукою перед торканням стінки басейну та 

діють до завершенням першого гребка руками/рукою після повороту, за 

винятком брасу, де це буде другий гребок руками.  

2.6.4. Повноваження судді на повороті починаються з початку останнього 

гребка руками/рукою перед торканням стінки. 

2.6.5. Коли використовується планка для старту на спині (далі – планка), 

кожен суддя на повороті зі стартової сторони басейну повинен встановити та 

зняти планку. Після встановлення планка повинна знаходитися в положенні 

нуль (0 – на рівні води). 

2.6.6. В індивідуальних запливах на 800 метрів і 1500 метрів кожен Суддя 

на повороті з обох сторін басейну повинен записати кількість відрізків, 

пройдених спортсменом на його/її доріжці. Спортсмени повідомляють про 

кількість відрізків, що залишилася до завершення дистанції, відображаючи 

«картки відрізків», що показують непарні числа на поворотному кінці басейну. 

Допускається використання електронного обладнання, підводні дисплеї 

включно. 

2.6.7. Кожний суддя на повороті на стартовому боці басейну повинен 

подати попереджувальний (візуальний) сигнал, коли спортсмену на його 

доріжці залишається подолати дві довжини басейну плюс 5 (п’ять) метрів до 

фінішу в особистих запливах на 800 та 1500 метрів. Сигнал (за домовленості 

спортсмена із суддею цієї доріжки) має повторюватися після повороту, доки 

плавець досягне 5-тиметрової позначки на доріжці. Попереджувальний сигнал 

може даватися (візуальний прапорець яскравого кольору), свистком або 

дзвоником. 

2.6.8. В естафетних запливах кожен суддя на повороті повинен визначити: 

чи перебуває плавець, що стартує, у контакті зі стартовою платформою; коли 

попередній плавець торкається стартової стінки. У разі можливості 

застосування автоматичного суддівського обладнання для стеження за зміною 

етапів в естафетах, воно повинно використовуватися відповідно до пункту 

7.1. Розділу ІІІ Правил. 

2.6.9. Судді на поворотах повинні повідомляти рефері про будь-які 

порушення, помічені в межах їх повноважень. 
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2.7. Судді на дистанції 

2.7.1. Судді на дистанції розташовуються на кожному боці басейну. 

2.7.2. Кожний суддя на дистанції повинен стежити за дотриманням Правил, 

які стосуються відповідного способу плавання в запливі, та спостерігати за 

поворотами та фінішами, допомагаючи суддям на поворотах. 

2.7.3. Судді на дистанції повинні повідомляти рефері про будь-які 

порушення, помічені в межах їх повноважень. 

 

2.8. Старший хронометрист 

2.8.1. Старший хронометрист має визначати місця всіх хронометристів та 

доріжки, за які вони відповідають. Бажано, щоб на кожній доріжці було по 

3 (три) хронометристи. Якщо автоматичне суддівське обладнання не 

використовується, необхідно призначити 2 (двох) додаткових хронометристів, 

кожний із яких може бути направлений для заміни хронометриста, у разі якщо: 

хронометр не спрацював; зупинився під час запливу; із будь-якої іншої причини 

не здатний зафіксувати час. Коли використовуються 3 (три) цифрові 

хронометри на доріжку, остаточний результат та місце визначають за часом.  

2.8.2. Коли на кожну доріжку призначений тільки 1 (один) хронометрист, 

то також має бути призначений додатковий хронометрист на випадок, якщо 

будь-який хронометр не спрацює. Крім того, старший хронометрист повинен 

завжди фіксувати час переможця кожного запливу. 

2.8.3. Старший хронометрист збирає від хронометристів кожної доріжки 

картки, де записаний зафіксований час і, якщо потрібно, перевіряє хронометри. 

2.8.4. Старший хронометрист повинен зареєструвати або перевірити 

офіційний час на картці кожної доріжки. Крім того, він разом з наглядачем у 

кімнаті контролю відповідає за фіксацію встановлених рекордів. 

 

2.9. Хронометристи 

2.9.1. Кожний хронометрист повинен фіксувати час спортсменів на 

закріпленій за ним доріжці відповідно до пункту 8.3. Розділу ІІІ Правил. 

2.9.2. Кожний хронометрист повинен увімкнути свій хронометр за 

стартовим сигналом та зупинити його в момент, коли плавець на його доріжці 

закінчив дистанцію. 

2.9.3. Невідкладно, після закінчення дистанції, хронометристи на кожній 

доріжці повинні записати в картку час своїх хронометрів, віддати її старшому 

хронометристу і якщо це потрібно, подати свої хронометри для перевірки. 

Хронометри мають бути обнулінні під час коротких свистків від рефері, що 

означають оголошення наступного запливу. 

2.9.4. Якщо не використовується система відеоповтору, необхідно 

залучити повний склад хронометристів, навіть коли працює автоматичне 

суддівське обладнання.  

 

2.10. Судді на фініші (за потреби) 

2.10.1. Судді на фініші розташовуються на одній лінії з фінішом, де вони 
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мають весь час чіткий огляд дистанції та фінішної лінії. 

2.10.2. Після кожного запливу судді на фініші повинні визначити та 

доповісти місця спортсменів відповідно до настанов, наданих їм. Судді на 

фініші інші, ніж ті, які працюють із кнопками, вони не можуть діяти як 

хронометристи в тому ж запливі. 

 

2.11. Головний секретар 

2.11.1. Головний секретар відповідає за перевірку результатів, 

роздрукованих комп’ютером, або результатів часу та місць на кожній дистанції, 

одержаних від Рефері.  

2.11.2. Головний секретар повинен засвідчити підпис рефері на 

результатах. 

 

2.12. Секретар 

2.12.1. Секретар повинен контролювати відмови від участі після 

попередніх запливів та/або півфіналів, записувати результати в офіційні 

протоколи спортивних змагань, вести облік нових встановлених рекордів і якщо 

потрібно, здійснювати залік очок. 

 

2.13. Інспектор відеоперегляду 

2.13.1. Інспектор відеоперегляду повинен забезпечити, щоб судді 

відеоперегляду були на своїх відповідних місцях і виконували свої обов’язки 

під час спортивних змагань. 

2.13.2. Інспектор відеоперегляду має перевірити та підтвердити всі 

порушення Правил, про які йому повідомляють судді відеоперегляду. 

2.13.3. Інспектор відеоперегляду, на вимогу рефері, повинен переглянути 

та підтвердити всі порушення правил, про які йому повідомлено. 

2.13.4. Інспектор відеоперегляду повинен доповісти рефері про будь-яке 

порушення, підтверджене відеоперегляду. 

 

2.14. Суддя відеоперегляду 

2.14.1. Кожен суддя відеоперегляду повинен переконатися, що правила, 

пов’язані зі стилем плавання, призначеного для спортивного змагання, 

дотримуються, а також спостерігати за поворотами та фінішами. 

2.14.2. Судді відеоперегляду повинні повідомляти про будь-яке помічене 

порушення інспектору відеоперегляду. Якщо порушення підтверджено, суддя 

відеоперегляду заповнює картку дискваліфікації. 

 

3. Суддівське рішення 

Судді мають приймати рішення автономно та незалежно один від одного, 

якщо інше не передбачене Правилами. 
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ІІІ. Правила спортивних змагань 

 

1. Порядок та терміни подання заявок на спортивні змагання 

1.1. Завірені поіменні заявки на участь у всеукраїнських спортивних 

змаганнях приймаються лише від регіональних центрів «Інваспорт». 

 

1.2. Технічні заявки команд або окремих спортсменів за 7 (сім) днів до 

початку спортивних змагань надсилаються до Організатора спортивних змагань 

та Організаційного комітету спортивних змагань електронною поштою. 

Відмова від участі в окремих дистанціях або заміна учасника на іншого, 

додаткові заявки або зміна заявок по дистанціям можуть бути здійснені в день 

приїзду команд. 

 

1.3. Заявлені результати повинні бути підтверджені підсумковими 

протоколами (паперовими або електронними) спортивних змагань у басейнах 

відповідної довжини. 

 

1.4. Порядок подання заявок (попередні іменні, іменні в день приїзду, 

визначається Положенням (Регламентом). У разі необхідності у виклику на 

спортивне змагання включається додаткова форма заявки. 

 

2. Критерії допуску до спортивних змагань 

2.1. Критерії допуску спортсменів для кожного окремого спортивного 

змагання (кількість спортсменів, вік учасників, рівень підготовленості 

спортсменів, поріг сприяння звуку в ДБ, програма спортивних змагань тощо) 

повинні бути визначені Положенням (Регламентом). 

2.2. До спортивних змагань допускаються команди та учасники, які 

підтвердили участь в установлений термін. Команди з неповним складом не 

допускаються до участі у видах програми (естафети). Естафетні команди, 

сформовані з учасників різних територій (команд), можуть допускатись до 

участі в спортивних змаганнях, але їхні вибороні очки за зайняті місця не 

враховуються у загальному рейтингу з видів спорту осіб з інвалідністю, який 

встановлюється щороку відповідно до наказу Міністерства молоді та спорту 

України від 23.12.2023 № 1296 «Про затвердження Положення про рейтинг з 

видів спорту осіб з інвалідністю в Україні», зареєстрованого в Міністерстві 

юстиції України 15 січня 2014 року за № 63/24840. 

2.3. Для участі у спортивних змаганнях під час реєстрації подаються: 

іменні заявки, документи, що підтверджують особу та спортивну кваліфікацію, 

страхові поліси. 

2.4. Спортсмени допускаються до участі у спортивних змаганнях на 

підставі допуску лікаря та за наявності страхового полісу або сертифікату, на 

кожного учасника, відповідно до норм чинного законодавства. Допуск кожного 

учасника до конкретних спортивних змагань підтверджується підписом лікаря в 
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заявці або окремою довідкою, що завірені печаткою медичної установи. 

 

3. Вікові групи 

3.1. Вік спортсменів для участі у чемпіонатах України, чемпіонатах 

України серед молоді, чемпіонатах України серед юніорів, чемпіонатах України 

серед юнаків, кубках України, як у 50-тиметрових басейнах так і у 25-

тиметрових басейнах встановлюється СФГУ та визначається станом на 

31 грудня у рік проведення спортивних змагань. Організатори всіх інших 

спортивних змагань можуть встановлювати власні правила вікових груп. 

 

4. Купальні костюми та апарати/пристрої 

4.1. Чоловічі купальні костюми не повинні сягати вище пупка й нижче 

колін, жіночі купальні костюми не повинні покривати шию, простягатися за 

плечі й сягати нижче колін. Усі купальні костюми повинні бути виготовлені з 

текстильних матеріалів. 

4.2. Жодному спортсмену не дозволяється використовувати або носити 

будь-який пристрій або купальний костюм, який може сприяти його/її 

швидкості, плавучості або витривалості під час спортивних змагань (наприклад, 

перетинчасті рукавички, ласти, лопатки, силові стрічки або клейкі речовини 

тощо). Використання технологій і автоматизованих пристроїв збору даних 

дозволено лише з метою збору даних. Автоматичні пристрої не повинні 

використовуватися для передачі даних, звуків або сигналів спортсмену та не 

можуть використовуватися для збільшення його швидкості. Можна носити 

захисні окуляри. Внаслідок травми допускається заклеювати не більше одного-

двох пальців рук або ніг. Будь-який інший вид стрічки на тілі заборонений, 

якщо тільки це не схвалено рефері або іншою призначеною особою. 

4.3. Суворо заборонено спортсменам використовувати в басейні та до 

нього прилеглих місцях будь-які види слухових апаратів та звукопідсилюючих 

пристроїв, в тому числі зовнішніх кохлеарних імплантатів, під час розминок 

(спортсмену оголошується попередження) та під час спортивних змагань 

(дискваліфікація спортсмена). Також заборонено використання цих пристроїв 

на місцях, оголошених організаторами або представниками СФГУ «зоною 

обмеженого доступу». 

4.4. Всі рекорди України визнаються СФГУ тільки у випадку 

використання, під час встановлення рекорду, одягу для плавання схваленого 

World Aquatics. Вимоги до одягу під час встановлення офіційних спортивних 

змагань та інших рекордів визначаються відповідними правилами World 

Aquatics. 

 

5. Плавальні басейни та обладнання 

5.1. Вимоги до плавальних басейнів для проведення спортивних 

змагань на території України 

5.1.1. Довжина 

5.1.1.1. Довжина басейну 50,00 метрів. 

http://16.1.1.1/
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У разі використання контактних панелей автоматичного суддівського 

обладнання зі стартової сторони басейну та додатково з поворотної сторони 

басейну, то довжина басейну повинна забезпечити відстань між двома 

панелями –50,00 метрів. 

5.1.1.2. Довжина басейну 25,00 метрів. 

У разі використання контактних панелей автоматичного суддівського 

обладнання зі стартової сторони басейну та додатково з поворотної сторони 

басейну, то довжина басейну повинна забезпечити відстань між двома 

панелями – 25,00 метрів. 

 

5.1.2. Допустимі відхилення 

5.1.2.1. Довжина доріжки басейну 50,00 метрів. 

Допускається відхилення від нормальної довжини басейну 50,000 метрів – 

плюс 0,010 метра і мінус 0,000 метра при встановлених контактних панелях. 

Допуски будуть вимірюватися таким чином: 

Для басейнів з контактними панелями автоматичного суддівського 

обладнання на обох кінцях, дозволена відстань від стіни до стіни має 

становити: мінімум 50,020 метри / максимум 50,030 метри. 

Допуски повинні бути постійними від 0,300 метри вище до 0,800 метри 

нижче поверхні води. 

Заміри повинні бути зроблені інспектором або іншою кваліфікованою 

особою, призначеною організатором спортивних змагань. 

5.1.2.2. Довжина доріжки басейну 25,00 метрів. 

Допускається відхилення від нормальної довжини басейну 25,000 метрів – 

плюс 0,010 метра і мінус 0,000 метра при встановлених контактних панелях. 

Допуски будуть вимірюватися таким чином: 

Для басейнів з контактними панелями автоматичного суддівського 

обладнання на обох кінцях, дозволена відстань від стіни до стіни має 

становити: мінімум 25,020 метра / максимум 25,030 метра. 

Допуски повинні бути постійними від 0,300 метра вище до 0,800 метра 

нижче поверхні води. 

Заміри повинні бути зроблені інспектором або іншою кваліфікованою 

особою, призначеною організатором спортивних змагань. 

 

5.1.3. Ширина 

Вимог щодо мінімальної ширини басейну немає. Однак ширина басейну 

має відповідати положенню пункту 5.1.6. Розділу ІІІ Правил. 

 

5.1.4. Глибина 

У басейнах із стартовими платформами мінімальна глибина становить 

1,35 метра, яка простягається на відстані від 1,0 метра до, як мінімум 6,0 метра 

від стінки басейну. Будь-де мінімальна глибина має становити 1,0 метра. 

 

 

http://16.1.1.2/
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5.1.5. Стінки 

5.1.5.1. Торцеві стінки повинні бути паралельними і утворювати прямий 

кут з напрямком плавання та поверхнею води, повинні бути зроблені з міцного 

матеріалу, бути не слизьким до глибини 0,8 метра від поверхні води так, щоб 

при торканні і відштовхуванні на повороті плавець не наражався на небезпеку. 

Допустимим відхиленням вертикальності стін буде ±0,3 градуса. 

5.1.5.2. Уздовж стінок басейну на глибині не менш 1,2 метра від поверхні 

води дозволяються виступи для відпочинку шириною від 0,10 метра до 0,15 

метра. 

Допустимі як внутрішні, так і зовнішні виступи, але перевага надається 

внутрішнім виступам. 

5.1.5.3. Зливні жолоби можуть мати всі чотири стінки басейну. На кінцевих 

стінках потрібно врахувати можливість встановлення контактних панелей, які 

мають виступати на 0,3 метра над поверхнею води. Жолоби повинні бути 

закриті решіткою або сіткою (дивитися Схему № 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 1 

 

5.1.6. Доріжки 

Мінімальної кількості доріжок у басейні не встановлена. Доріжки мають 

бути щонайменше 2,5 метра в ширину, перша та остання доріжки можуть мати 

2,4 метра в ширину з двома вільними просторами шириною 0,1 метра зовні 

першої та останньої доріжок. 

 

5.1.7. Розділювальні доріжки 

5.1.7.1. Основною функцією розділювальної доріжки є не тільки 

розділення доріжок для плавання, але й зменшення хвиль у басейні. 

Розділювальні доріжки повинні мати властивості зменшувати хвилі, що 

проходять через зовнішню сторону розділювальної доріжки або відскакують 

назад на доріжку. 

Розділювальні доріжки повинні простягатися по всій довжині доріжки, а 

компоненти, які не сприяють функції зменшення хвилі, такі як пружина натягу 

та намотувальна котушка, повинні мати довжину не більше 200 мм на кожному 

кінці розділювальної доріжки. 

На кожній торцевій стіні басейну слід закріпити розділювальні доріжки за 

http://16.1.5.1/
http://16.1.5.2/
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http://16.1.7.1/


14 

 

 

допомогою кронштейнів, заглиблених в торцеві стіни. Якщо кронштейн 

розміщується на підлозі басейну, слід встановити жорсткий і нееластичний 

подовжувач. Встановлені розділювальні доріжки мають залишатися у воді 

басейну. Кронштейн, включаючи подовжувач, не повинен виступати в басейн 

більш ніж на 10 мм. Кронштейн не повинен впливати на довжину 

розділювальної доріжки більш ніж на ± 10 мм з кожного кінця. 

Кронштейн повинен бути розташований таким чином на кожній торцевій 

стінці басейну, щоб компоненти зменшення хвилі (диски та поплавки) були на 

50% нижче поверхні води. Кронштейни повинні бути встановлені таким чином, 

щоб вони витримували 20 кН. Кожна розділювальна доріжка повинна 

складатись з компонентів, що зменшують хвилі, розташованих впритул та які 

мають мінімальний діаметр 0,10 метра. Конструкція дисків та поплавків 

повинна бути такою, щоб поплавки самі по собі не впливали на довжину 

розділювальної доріжки. Поплавок повинен бути невід'ємною частиною між 

двох дисків. По всій довжині, розділювальна доріжка, повинна мати негативну 

плавучість, щоб принаймні від половини до максимум двох третин висоти 

компонентів зменшення хвилі знаходилися під поверхнею води. 

Намотувальна котушка розділювальної доріжки повинна мати механізм 

для фіксації натягу та запобігання несанкціонованому втручанню. 

Розділювальна доріжка повинна бути оснащена пружиною розтягування, яка 

поглинає раптові високі точкові навантаження, і дротом, що витримує силу 

розтягування 12 кН. 

В басейнах, що мають 8 доріжок, розділювальні доріжки повинні бути 

натягнуті по всій довжині дистанції і кріпитися до торцевих стін басейну 

анкерними болтами. Анкери повинні бути розташовані так, щоб поплавки 

знаходились на поверхні води по всій довжині розділювальних доріжок. Кожна 

розділювальна доріжка складається з натягнутих на дріт поплавків, що 

прилягають один до одного і мають діаметр від 0,05 метра до 0,15 метра 

максимум. 

В плавальному басейні колір поплавків розділювальних доріжок має бути 

наступним, хоча можуть бути використані різні кольорові комбінації: 

- дві розділювальні доріжки з ЗЕЛЕНИМИ поплавками для доріжок 1 та 8; 

- чотири розділювальні доріжки з БЛАКИТНИМИ поплавками для 

доріжок 2, 3, 6 та 7; 

- три розділювальні доріжки з ЖОВТИМИ поплавками для доріжок 4 та 5; 

Поплавки на відстані 5,0 метрів від кожного кінця басейну мають бути 

ЧЕРВОНОГО кольору. 

Між доріжками не повинно бути більше одної розділювальної доріжки. 

Розділювальні доріжки повинні бути міцно натягнутими з силою натягу             

1-1.2 кН. 

5.1.7.2. На відмітці 15 метрів від кожного кінця басейну поплавки мають 

бути відмінного кольору від тих, що їх оточують. 

5.1.7.3. У 50-тиметрових басейнах на відмітці 25 метрів має бути поплавок, 

що відрізняється за кольором від інших. 

http://16.1.7.2/
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5.1.7.4. Номери доріжок з м’якого матеріалу можуть бути розміщені на 

розділювальних доріжках біля стартового та поворотного кінців басейну 

(дивитися Схему № 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 2 

 

5.1.8. Стартові платформи 

Стартові платформи повинні бути твердими і не мати пружних 

властивостей. Висота стартових платформ над рівнем води повинна бути від 

0,5 метра до 0,75 метра. Площа поверхні повинна бути не менш 0,5 метра х 

0,5 метра та покрита нековзким матеріалом. 

Максимальний кут нахилу не може бути більше 10 градусів. Стартові 

платформи можуть мати задню упорну підставку, що регулюється. Стартові 

платформи повинні бути сконструйовані так, щоб у спортсмена була 

можливість захоплювати краї поверхні стартової платформи спереду або з боків 

для швидкісного старту. Рекомендовано, якщо товщина поверхні стартової 

платформи перевищує 0,04 метра, зрізати її, по крайній мірі, на ширині 

0,1 метра з кожної бокової сторони і 0,4 метра з передньої сторони, до товщини 

0,03 метра від поверхні стартової платформи. 

Поручні для швидкісного старту на спині можуть бути розташовані на 

краях стартових платформ. Для старту при плаванні на спині повинні бути 

встановлені вертикальні та горизонтальні поручні на висоті у межах від 

0,3 метра до 0,6 метра над поверхнею води. Вони повинні бути паралельними 

торцевій стінці і не повинні виступати за торцеву стінку басейну. 

Глибина басейну на відстані від 1,0 метра до 6,0 метра від стінки, де 

встановлені стартові платформи, повинна бути не менше 1,35 метра. Електронні 

інформаційні табло можуть бути розміщені під стартовими платформами. 

Блимання не дозволяється. Знаки не повинні рухатися під час старту на спині. 

 

5.1.9. Нумерація 

Кожна стартова платформа повинна мати чітко зображений номер на всіх 

чотирьох сторонах. Доріжка № 0 повинна бути справа, якщо стояти обличчям 

до дистанції на старті за винятком 50-тиметрових дистанцій, старт у яких з 

протилежного боку. Контактні панелі можуть бути пронумеровані у верхній 

http://16.1.7.4/
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частині. 

 

5.1.10. Позначки для поворотів на спині 

Шнури з прапорцями натягуються поперек басейну на висоті 1,8 метра над 

поверхнею води на відстані 5,0 метра від кожної торцевої стінки басейну. На 

відстані 15,0 метра від кожного кінця басейну повинна бути відповідна мітка на 

обох бокових сторонах басейну, а де можливо і на кожної розділювальної 

доріжці. 

 

5.1.11. Планка для старту на спині 

На всеукраїнських спортивних змаганнях повинні використовуватися 

планки для старту на спині, які відповідають наведеним нижче специфікаціям 

(дивитися Схему № 3). 

Планка:  

− повинна регулюватися на 4 см вище або 4 см нижче рівня води і не 

може використовуватися за межами цього діапазону; 

− має мінімальну довжину 65 см; 

− повинен бути 8 см у висоту, 2 см в ширину з кутом нахилу 10 

градусів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 3 

 

5.1.12. Шнур фальстарту 

Може бути натягнутий поперек басейну на висоті не менше 1,2 метра від 

поверхні води і розташований на відстані 15,0 метра від старту. Він повинен 

мати швидкодіючий механізм спрацьовування. При використанні шнур повинен 

ефективно накривати всі доріжки. 

 

5.1.13. Умови щодо води 

5.1.13.1. Температура води повинна бути 25˚С–28˚С. 

5.1.13.2. Рух води. Під час спортивних змагань вода в басейні повинна бути 

http://16.1.13.1/
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постійного рівня без відчутного руху. З метою підтримання санітарно-

гігієнічних норм дозволяється притока та злив води, що не створює течій або 

водовертей.  

5.1.13.3. Солоність води. Рекорди України та юніорські рекорди України 

можна встановлювати лише у воді з вмістом солі не більше 3 г/літр. 

 

5.1.14. Освітлення 

Інтенсивність освітлювання від стартового до поворотного кінця басейну 

має бути не менше 600 люкс. 

 

5.1.15. Розмітка 

На дні басейну посередині кожної доріжки має бути лінія темного 

контрастного кольору. 

Ширина: мінімум 0,2 метра, максимум 0,3 метра. 

Довжина: 46,0 метра для 50-тиметрового басейну, 21,0 метра для                  

25-тиметрового басейну. 

Кожна лінія повинна закінчуватись на відстані 2,0 метра від торцевих 

стінок басейну поперечною лінією тієї ж ширини і довжиною 1,0 метра. 

Відстань між центральними точками кожної смуги має бути 2,5 метра. 

*Необхідно враховувати допуски на довжину басейну. 

Цільові лінії повинні бути нанесені на торцевих стінках басейну або на 

контактних панелях у центрі кожної доріжки і мати таку ж ширину, що і лінії на 

дні (дивитися Схему №4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 4 

 

Вони наносяться безперервно від верхнього краю ванни басейну до її дна, 

але максимум до трьох метрів. Поперечні лінії довжиною 0,5 метра повинні 

http://16.1.13.3/
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бути нанесені на 0,3 метра нижче поверхні води, замір роблять до центру цієї 

лінії.  

У 50-тиметрових басейнах, побудованих після 1 січня 2006 року,                      

на 15-тиметровій відмітці від кожного кінця басейну мають бути розміщені 

поперечні лінії довжиною 0,5 метра. У басейнах, збудованих після жовтня 

2013 року, розташування поперечної лінії відміряється від стінки кожного кінця 

басейну до центру такої лінії (дивитися для 25-тиметрових басейнів – 

Схему №5, для 50-тиметрових – Схему №6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема № 6 
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5.1.16. Поперечна перегородка 

У разі використання поперечної перегородки, як кінцевої стінки басейну, 

вона має охоплювати всю ширину басейну та являти собою міцну, рівну, не 

слизьку, тверду, вертикальну поверхню, на якій можуть бути змонтовані 

контактні панелі, розташовані не менш ніж на 0,8 метра нижче та 0,3 метра 

вище рівня води, та має бути без небезпечних отворів над або під рівнем води, у 

які може потрапити рука, стопа або пальці спортсмена. Поперечна перегородка 

має бути сконструйована таким чином, щоб забезпечувати вільне пересування 

суддів по всій довжині без створення будь-яких течій або водовертей. 

 

5.2. Вимоги до плавальних басейнів для проведення міжнародних 

спортивних змагань 

Параметри басейнів для проведення офіційних спортивних змагань 

світового та європейського рівня враховуються згідно з Технічними 

Регламентами ICSD та EDSO, інших міжнародних спортивних змагань – 

відповідно до Регламентів Організаторів. 

 

6. Автоматичне суддівське обладнання 

6.1. Автоматичне та напівавтоматичне суддівське обладнання реєструє час 

кожного спортсмена і визначає відповідні місця на дистанції. Суддівство та 

результати повинні бути з точністю до 0,01 (1/100) секунди. Змонтоване 

устаткування повинно не заважати стартам і поворотам спортсменів та не 

перешкоджати переливу води. 

 

6.2. Вимоги до обладнання 

Обладнання повинне: 

6.2.1. Вмикатися стартером. 

6.2.2. По можливості не мати відкритих проводів на підлозі навколо ванни 

басейну. 

6.2.3. Відтворювати на табло результати всіх доріжок по місцях та по 

доріжках. 

6.2.4. Надавати чітку цифрову інформацію щодо результатів спортсменів. 

 

6.3. Стартові пристрої 

6.3.1. Стартер повинен мати мікрофон для голосових і світлових команд. 

6.3.2. Якщо використовується пістолет, він повинен мати датчик звукового 

та світлового сигналу. 

6.3.3. Як мікрофон, так і датчик звукового та світлового повинні бути 

зв’язаними з гучномовцями у кожній стартовій платформі, щоб команда 

Стартера та стартовий і світловий сигнал були однаково і одночасно чутні та 

видні кожному спортсмену. 

 

6.4. Контактні панелі для автоматичного обладнання 

6.4.1. Мінімальні розміри контактних панелей повинні бути – 2,4 метра 

http://16.3.2.1/
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ширина та 0,9 метра висота при максимальній товщині 0,01 метра, коли контакт 

замкнутий (і час зупинений). Вони повинні бути на 0,3 метра вище і на            

0,6 метра нижче поверхні води. Контактна панель кожної доріжки повинна мати 

незалежне підключення для незалежного обслуговування та управління. 

Поверхня панелей повинна бути яскравого кольору і мати нанесену лінію, як 

для торцевих стінок. 

6.4.2. Встановлення. Контактні панелі міцно кріпляться в центрі доріжки. 

Панелі можуть встановлюватися тільки під час спортивних змагань. 

6.4.3. Чутливість. Чутливість панелей має бути такою, щоб не реагувати на 

водні буруни, але спрацьовувати від легкого торкання руки. Верхній край 

панелі повинен мати високу чутливість. 

6.4.4. Розмітка. Розмітка панелі має узгоджуватися з розміткою стінок 

басейну для того, щоб накладатися на існуючу розмітку. Краї панелей по 

периметру повинні мати чорну кайму шириною 0,025 метра. 

6.4.5. Безпека. Панелі повинні виключати можливість удару електричним 

струмом і не повинні мати гострих країв. 

 

6.5. Напівавтоматичне обладнання 

Напівавтоматичне обладнання має реєструвати фініш натисканням 

хронометристом кнопки при торканні фінішу спортсменом. 

6.5.1. Напівавтоматичне обладнання може використовуватись на 

спортивних змаганнях як дублююча система автоматичного суддівського 

обладнання, якщо працюють по три кнопки на доріжку і кожна з них керується 

окремим суддею (у цьому випадку інші судді на фініші не потрібні). Суддя на 

повороті може керувати однією з кнопок. 

 

6.6. Автоматичне обладнання – необхідне устаткування 

До мінімуму устаткування автоматичного обладнання входять наступні 

пристрої: 

6.6.1. Пристрій для друку всієї інформації, яка відображає хід запливу. 

6.6.2. Інформаційне табло для глядачів. 

6.6.3. Пристрій для стеження за зміною етапів в естафетному плаванні з 

точністю до 0,01 секунди. У разі наявності камер відео повтору вони можуть 

доповнювати автоматичну систему суддівства. Якщо пристрої від різних 

виробників, вони мають бути синхронізовані. 

6.6.4. Автоматичний лічильник відрізків дистанції. 

6.6.5. Пристрій для реєстрації часу по відрізках. 

6.6.6. Підсумковий комп’ютер. 

6.6.7. Пристрій, що нейтралізує помилкове торкання. 

6.6.8. Автоматичний перемикач на акумуляторне живлення. 

 

7. Процедура автоматичного суддівства 

7.1. Якщо в будь-яких спортивних змаганнях використовується 

автоматичне суддівське обладнання (згідно з пунктом 6 Розділу ІІІ Правил), 

http://16.3.4.2/
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місця та результати, які ним визначаються, а також зміни етапів в естафетному 

плаванні, мають перевагу над хронометристами та суддями на повороті. 

 

7.2. Якщо автоматичне суддівське обладнання не в змозі реєструвати місце 

та/або результат одного або більше спортсменів на зазначеній дистанції: 

7.2.1. Реєструються всі визначені автоматичним суддівським обладнанням 

результати та місця. 

7.2.2. Реєструються всі результати та місця, визначені суддями. 

7.2.3. Офіційне місце визначається таким чином: 

7.2.3.1. Плавець, який має результат і місце, визначене автоматичним 

суддівським обладнанням, повинен зберегти своє відповідне місце у порівнянні 

з іншими спортсменами, які мають результат та місце, визначене автоматичним 

суддівським обладнанням на цієї дистанції. 

7.2.3.2. Плавець, який не має місця, визначеного автоматичним 

суддівським обладнанням, але має результат, що визначений автоматичним 

суддівським обладнанням, повинен одержати своє відповідне місце через 

порівняння його автоматичного результату з автоматичними результатами 

інших спортсменів. 

7.2.3.3. Плавець, який не має ані місця, ані результату, визначеного 

автоматичним суддівським обладнанням, повинен одержати своє відповідне 

місце відповідно до часу, зафіксованого напівавтоматичним обладнанням, або 

хронометрами. 

 

8. Хронометраж 

8.1. Робота автоматичного суддівського обладнання повинна 

здійснюватися під наглядом призначених для цього осіб. Результати, які 

зафіксовані автоматичним суддівським обладнанням, повинні 

використовуватися для визначення переможця, усіх інших місць та результатів 

кожної доріжки. Місця та результати, що зафіксовані таким чином, повинні 

мати перевагу над рішеннями суддів-хронометристів. Якщо трапляється 

пошкодження автоматичного суддівського обладнання, або явно визначається 

несправність обладнання, або коли спортсмену не вдалося вплинути на 

спрацьовування обладнання, результати суддів-хронометристів вважаються 

офіційними (згідно із пунктом 20 Розділу ІІІ Правил). У випадку несправності 

всіх пристроїв вимірювання часу на доріжці спортсмену може бути 

запропоновано повторний заплив. 

 

8.2. Якщо використовується автоматичне суддівське обладнання, 

результати фіксуються до 1/100 секунди. За однакових результатів, усі 

спортсмени, які показали однаковий час до 1/100 секунди, займають одне і те ж 

місце. Результати, що демонструються на електронному табло, показуються 

тільки до 1/100 секунди. 

 

8.3. Будь-який часовий пристрій, керований суддею, розглядається як 
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хронометр. Ручні результати можуть фіксуватися трьома Хронометристами, які 

призначаються або затверджуються Організаційним комітетом. Усі хронометри 

повинні бути сертифікованими, як точні та задовольняти вимоги організаторів 

спортивних змагань. Ручний час реєструється до 1/100 секунди. Якщо не 

використовується автоматичне суддівське обладнання, ручні результати 

визначаються офіційними наступним чином:  

8.3.1. Якщо два з трьох хронометрів фіксують однаковий час, а третій 

розходиться з ними, тоді два однакових результати становлять офіційний 

результат. 

8.3.2. Якщо всі три хронометри показують різний час, то час хронометра і з 

середнім результатом є офіційним часом. 

8.3.3. Якщо спрацювали тільки два з трьох хронометрів, їх середній 

арифметичний час буде офіційним. Якщо результатом цього обчислення є 

значення, виражене в тисячних частках секунди, останню цифру слід опустити 

без округлення. 

 

9. Правила проведення розминки 

9.1. Під час проведення розминки, для безпеки спортсменів на усіх 

доріжках змагального басейну дозволяється плавати тільки «по кругу» з 

правостороннім рухом до оголошеного часу, коли крайні доріжки 

використовуються тільки для здійснення стартових відрізків і плавання тільки 

від старту до протилежної стінки басейну в одну сторону. 

9.2. Після закінчення стартового відрізку плавець має повертатися назад 

усіма іншими доріжками, крім стартових, або по бортику басейну. 

9.3. Збороняється стрибати у басейн головою донизу під час розминки, 

окрім часу і доріжок, призначених для виконання стартових відрізків. 

9.4. Рефері спортивних змагань мають призначити суддів, які 

спостерігають за правила проведення розминки, наставляти їх та визначати час 

виконання таких обов’язків. 

9.5. Невиконання правил проведення розминки є підставою для 

відсторонення спортсмена від спортивних змагань. 

 

10. Кімната для збору спортсменів перед стартом 

10.1. На всіх спортивних змаганнях спортсмени (включно з резервними у 

фіналах) повинні з’явитися в кімнату збору спортсменів перед стартом не 

пізніше, ніж за 15 (п’ятнадцять) хвилин до опублікованого часу початку їх 

відповідного виду програми (як зазначено у відповідному стартовому списку). 

Це стосується як попередніх запливів, так і фіналів. Якщо вид програми 

включає кілька запливів, усі спортсмени повинні з’явитися у першу кімнату 

виклику не пізніше ніж за 15 (п’ятнадцять) хвилин до опублікованого часу 

початку першого запливу. Після перевірки спортсмени можуть пройти до 

кімнати останнього виклику. 

10.1.1. На офіційних спортивних змаганнях час прибуття спортсменів до 

кімнати збору перед стартом (запливом) визначається організаційним 
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комітетом (Головною суддівською колегією). 

10.2. На всіх спортивних змаганнях спортсмени, які не прибудуть до 

кімнати збору спортсменів перед стартом (запливом) до визначеного часу, 

вважатимуться такими, що відмовилися від участі у спортивних змаганнях з 

виду програми. 

10.2.1. На всіх спортивних змаганнях будь-яке зняття з них або 

неповідомлення про порушення визначається організаційним комітетом 

(Головною суддівською колегію). 

 

11. Проходження дистанції та умови дискваліфікації 

11.1. Спортивні змагання на всіх індивідуальних дистанціях повинні 

відбуватися для кожної статі окремо. 

 

11.2. Плавець, що пливе в запливі один, повинен подолати дистанцію 

повністю, щоб бути кваліфікованим. Плавець, який не пройшов всю дистанцію 

відповідно до Правил, буде дискваліфікований. 

11.3. На стартовому плоту, після оголошення запливу, спортсмени повинні 

негайно зняти весь одяг, крім купального костюму. 

 

11.4. На дистанції плавець має залишатися та фінішувати тією самою 

доріжкою, на якій він/вона стартував(ла). 

 

11.5. На всіх дистанціях плавець, під час виконання повороту або на 

фініші, повинен мати фізичний контакт зі стінкою басейну. Поворот повинен 

виконуватися від стінки басейну. Не дозволяється відштовхуватись від дна 

басейну або ходити по ньому. 

 

11.6. Стояння на дні басейну під час дистанцій вільним стилем або відрізку 

визначеному для вільного стиля у комплексному плаванні та під час етапу 

вільного стилю в комбінованій естафеті не є підставою для дискваліфікації 

спортсмена, але ходіння по дну басейна не дозволяється. 

 

11.7. Підтягуватися за розділювальні доріжки (канат) не дозволяється. 

 

11.8. Перешкоджання іншому спортсменові перепливанням на іншу 

доріжку або якимось іншим втручанням призводить до дискваліфікації 

порушника. Якщо рефері визнає, що порушення Правил було навмисним, він 

повинен доповісти про це Організатору спортивних змагань та представнику 

організації, членом якої є порушник. 

 

11.9. Будь-який плавець, не заявлений до запливу, який заходить у воду до 

завершення запливу всіма заявленими спортсменами, повинен бути 

дискваліфікований з наступного свого запланованого запливу на цих 

спортивних змаганнях. 
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11.10. У кожній естафетній команді повинно бути чотири спортсмени. 

Можуть бути змішані естафети. Змішана естафета має складатися з 2 (двох) 

чоловіків та 2 (двох) жінок. Проміжний час у таких естафетах не може 

реєструватися як рекорд та/або як заявочний час. 

 

11.11. Кожен наступний етап естафетного плавання повинен починатися зі 

стартової платформи. Старти з розбігу по підлозі басейну заборонені. 

 

11.12. В естафетному плаванні команда спортсмена, чиї ноги втрачають 

контакт зі стартовою платформою до моменту, коли попередній спортсмен його 

команди торкається стінки, повинна бути дискваліфікована. 

 

11.13. Будь-яка естафетна команда дискваліфікується, якщо член команди 

інший, ніж заявлений плисти цей етап, увійшов до води, коли заплив 

продовжувався і до того, як усі спортсмени всіх команд закінчили дистанцію. 

 

11.14. Члени естафетної команди та порядок їх виступу повинні бути 

визначеними до спортивних змагань. Будь-який член естафетної команди може 

стартувати тільки в одному етапі на цій дистанції. Склад естафетної команди 

може бути зміненим між попередніми та фінальними запливами за умови, що 

це будуть спортсмени зі складу організації належним чином заявлені до цих 

спортивних змагань. Зміна заявленого порядку подолання етапів в естафеті 

призводить до дискваліфікації. Заміна спортсменів може бути зроблена тільки в 

разі непередбаченого випадку, який документально підтверджений медичним 

працівником(ами). 

 

11.15. Спортсмен, який закінчив свою дистанцію або свій етап в естафеті, 

повинен залишити басейн якомога найшвидше, не створюючи перешкоди будь-

якому іншому спортсменові, який ще не закінчив свою дистанцію. В іншому 

випадку, плавець, який вчинив порушення, чи його естафетна команда будуть 

дискваліфіковані. 

 

11.16. Якщо стороннє порушення заважає досягненню результату 

спортсменові, рефері має право дозволити йому змагатись у наступних 

запливах або, якщо порушення трапилося у фіналі або в останньому 

попередньому запливі, може бути призначений повторний заплив. 

 

11.17. Не дозволяється лідирування, як і використання будь-якого 

пристрою або задуму з цією метою. 

 

11.18. Рефері повинен дискваліфікувати будь-якого спортсмена за будь-яке 

інше порушення Правил, яке він засвідчив особисто. Рефері може також 

дискваліфікувати будь-якого спортсмена за будь-яке порушення Правил, про 
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яке повідомлено йому іншим уповноваженим суддею. Усі дискваліфікації 

відбуваються за рішенням рефері. 

 

11.19. Дискваліфікація за старт до стартового сигналу (світловим 

стартовим сигналом) має бути спостережена та підтверджена обома – стартером 

та рефері. Якщо доступне автоматичне суддівське обладнання, воно може 

використовуватися для підтвердження дискваліфікації. 

 

11.20. Якщо спортсмен дискваліфікується під час або після спортивного 

змагання, така дискваліфікація повинна бути зафіксована в офіційних 

протоколах, але ніякий результат або місце спортсмена не реєструється і не 

оголошується. 

 

11.21. У разі дискваліфікації естафети, зафіксовані етапи до моменту 

дискваліфікації реєструються в офіційних протоколах. 

 

11.22. Під час естафети всі відрізки на 50 метрів та 100 метрів фіксуються 

для спортсменів перших етапів та публікуються в офіційних результатах. 

 

11.23. Про всі можливі порушення судді повинні усно повідомляти рефері. 

Після того, як рефері підтвердив дискваліфікацію, підписана картка 

дискваліфікації повинна бути заповнена суддею, що повідомив про порушення, 

із зазначенням дистанції, номера запливу, номера доріжки та порушення. 

 

12. Розсіювання попередніх запливів, півфіналів і фіналів 

Формування стартового протоколу (електронного або паперового) на 

всеукраїнських спортивних змаганнях починається з розсіювання спортсменів 

по запливах, таким чином: 

 

12.1. Попередні запливи: 

12.1.1. Найкращі результати спортсменів, встановлені під час 

кваліфікаційного періоду, що оголошений до кінцевого терміну подання заявок 

на спортивних змаганнях, потрібно подати на заявочних формах або онлайн в 

мережі Інтернет у строки визначені Організаційним комітетом, який складає 

списки спортсменів на кожній дистанції згідно з поданими результатами за 

рейтингом. Спортсмени, які не подали свої офіційно зареєстровані результати, 

вважаються найслабшими й розташовуються в кінці списку без часу. 

Розташування спортсменів з однаковими результатами або спортсменів без 

результатів визначається жеребкуванням. Спортсмени розподіляються по 

доріжках відповідно до пункту 12.1.2. Розділу ІІІ Правил. Спортсмени 

розподіляються в попередніх запливах згідно з поданими результатами 

наступним чином: 

12.1.1.1. При одному запливі доріжки в ньому розподіляються як у фіналі і 

він проводиться тільки у фінальній частині спортивних змагань. 

http://3.1.1.1/
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12.1.1.2. Якщо потрібно два запливи, то найсильніший плавець розсіюється 

в другий заплив, наступний за результатом – у перший заплив, наступний – у 

другий заплив, наступний – у перший і т.д. 

12.1.1.3. Якщо потрібно три запливи, за винятком 400 метрів, 800 метрів та 

1500 метрів, то найсильніший плавець потрапляє до третього запливу, 

наступний за результатом – до другого, наступний – до першого. Четвертий за 

результатом плавець потрапляє до третього запливу, п’ятий – до другого, 

шостий – до першого, сьомий – до третього запливу і т.д. 

12.1.1.4. Якщо потрібно чотири або більше запливів, за винятком 400 

метрів, 800 метрів та 1500 метрів, то три останні запливи в номері програми 

розсіюються відповідно до пункту 12.1.1.3. Розділу ІІІ Правил. Заплив, що 

передує трьом останнім, складається з наступних за результатами спортсменів; 

заплив, що передує останнім чотирьом запливам, складається з наступних за 

результатами спортсменів, і т.д. Доріжки в кожному запливі розподіляються за 

спаданням поданих результатів, відповідно до схеми, поданої нижче в пункті 

12.1.2. Розділу ІІІ Правил. 

12.1.1.5. Для запливів 400 метрів, 800 метрів та 1500 метрів останні два 

запливи розсіваються відповідно до пункту 12.1.1.2. Розділу ІІІ Правил. 

12.1.1.6. Виняток. Коли потрібно два або більше запливів у номері 

програми, у будь-якому з попередніх запливів повинно бути мінімум три 

спортсмени, але наступні відмови спортсменів від старту можуть скоротити 

кількість спортсменів менше, ніж три. 

12.1.1.7. Коли в басейні 10 доріжок, а однаковий час зафіксований на рівні                

8-го місця в попередніх запливах на дистанції більше ніж 200 метрів, 

включаючи естафети, показали два спортсмени або дві команди естафет, то тоді 

буде використана доріжка № 0. Шляхом випадкового жеребкування 

визначається хто займає доріжку № 8, а хто доріжку № 0. У випадку 3 (трьох) 

однакових результатів на рівні 8-го місця, будуть використані доріжки № 9 та 

№ 0. Шляхом випадкового жеребкування визначається хто займає доріжку № 8, 

доріжку № 9, а хто доріжку № 0. У випадку, коли більше ніж 3 (три) 

спортсмени або команди мають однакові результати на рівні 8-го місця у 

попередніх запливах або півфіналах, тоді може бути проведено додатковий 

заплив на вибування. 

12.1.1.8. Там, де немає 10-ти доріжок у плавальному басейні, 

використовується правило зазначене у пункті 12.2.3. Розділу ІІІ Правил. 

 

12.1.2. За винятком дистанції 50 метрів у 50-тиметрових басейнах, розподіл 

доріжок відбувається (доріжкою № 1 вважається та, що знаходиться з правого 

боку басейну; доріжкою № 0 – коли використовується басейн з 10-ма 

доріжками, коли стати обличчям до руху на стартовому плоту) з наданням 

найшвидшому спортсмену і або команді місця на центральній доріжці в басейні 

з непарною кількістю доріжок, або на доріжці № 3 або № 4 в басейнах з 

наявністю 6-ти або 8-ми доріжок відповідно. В басейні з 10-ма доріжками 

найшвидшому спортсменові надається доріжка № 4. Плавець, який має другий 

http://3.1.1.4/
http://3.1.1.5/
http://3.1.1.6/
http://3.1.1.7/
http://3.1.1.8/
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результат, повинен зайняти доріжку ліворуч, а всі інші розташовуються 

послідовно з правого та лівого боку відповідно до поданих результатів. 

Спортсмени, які мають однакові результати, займають свої доріжки за жеребом 

згідно із заданою схемою. 

 

12.1.3. Коли відбуваються спортивні змагання на дистанціях 50 метрів у 

50-тиметрових басейнах їх можна проводити на розсуд Організаційного 

комітету або зі звичайного стартового боку до поворотного, або ж навпаки, 

залежно від таких факторів, як наявність відповідного автоматичного 

суддівського обладнання, місця стартера і т.д. Організаційний комітет повинен 

повідомити спортсменів про напрям руху до початку спортивного змагання. 

Незважаючи на те, у якому напрямі проводяться запливи, спортсмени повинні 

бути розсіяні на такі ж самі доріжки, якби вони змагалися, стартуючи та 

фінішуючи на стартовому боці. 

 

12.2. Півфінали та фінали 

12.2.1. У півфіналах запливи повинні розсіюватися відповідно до пункту 

12.1.1.2. Розділу ІІІ Правил.  

12.2.2. Якщо не потрібно проводити попередні запливи, доріжки 

розподіляються відповідно до пункті 12.1.2. Розділу ІІІ Правил. Коли попередні 

запливи або півфінали були проведені, доріжки розподіляються так, як 

визначено у пункті 12.1.2. Розділу ІІІ Правил, але на підставі результатів, що 

були показані в попередніх або півфінальних запливах. 

12.2.3. Якщо спортсмени в одному або різних запливах показують 

однаковий час, зареєстрований до 1/100 секунди, та претендують на 

восьме/десяте місце або шістнадцяте/двадцяте місце залежно від використання 

8-ми або 10-ти доріжок, може бути проведений додатковий заплив для 

визначення того спортсмена, який потрапить до відповідного фіналу. Такий 

заплив повинен проводитися після того, як усі спортсмени, яких це стосується, 

закінчили свої запливи, та в час, що узгоджений Організаційним комітетом із 

представниками таких спортсменів. Якщо однаковий час зареєстровано знову, 

може бути проведений ще один додатковий заплив. Якщо необхідно, 

додатковий заплив може призначатися для визначення 1-го та 2-го резервного 

місця, коли зафіксовано однаковий час. 

12.2.4. Якщо один або більше спортсменів відмовляються від участі в 

півфіналі або фіналі, вони заміняються на резервних, згідно з результатами 

попередніх запливів або півфіналів. Коли можливо заплив або запливи повинні 

бути знову розсіяні і складені нові протоколи зі змінами або замінами, як 

визначено в пункті 12.1.2. Розділу ІІІ Правил.  

12.2.5. Для попередніх запливів, півфіналів і фіналів спортсмени повинні 

з’явитися до місця скликання запливів не пізніше, ніж за 20 хвилин до старту їх 

запливу. Після перевірки спортсменів прямують до наступного етапу скликання 

запливів. 
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12.3. На спортивних змаганнях дозволяється застосувати систему 

жеребкування для розподілу доріжок. 

 

12.4. На чемпіонатах України та чемпіонатах України серед молоді та 

юніорів попередні запливи на дистанціях 800 метрів вільним стилем та 

1500 метрів вільним стилем можуть проводитися, як фінальні на підставі 

заявочних результатів з сильнішим запливом у фінальній частині спортивних 

змагань. На дистанціях 50 метрів та 100 метрів проводяться попередні запливи, 

півфінали та фінали. На дистанціях 200 метрів та 400 метрів попередні запливи 

та фінали. 

 

13. Старт 

13.1. Старт у запливах вільним стилем, брасом, батерфляєм і комплексним 

плаванням повинен виконуватися стрибком. Після довгого свистка (світлового 

першого сигналу) рефері (пункт 2.1.5. розділу ІІ Правил) спортсмени повинні 

ступити на стартову платформу та залишитися в такому положенні. Після 

команди Стартера «на старт» (світлового другого сигналу) вони повинні 

негайно зайняти стартову позицію з хоча б однією ступнею на передній частини 

стартової платформи. Положення рук не регламентується. Коли всі спортсмени 

зупиняються нерухомо, стартер повинен подати стартовий сигнал (світловий 

сигнал). 

13.2. Старт у запливах на спині або комбінованої естафети повинен 

виконуватись із води. Після довгого свистка (світлового першого сигналу) 

рефері (пункт 2.1.5. Розділу ІІ Правил) спортсмени повинні негайно стрибнути 

у воду. За другим довгим свистком (світловим сигналом) рефері спортсмени 

повинні без будь-якої затримки повернутися до стартової позиції                                      

(пункт 15 Розділу ІІІ Правил). Коли всі спортсмени займуть свої стартові 

позиції, стартер повинен подати команду «на старт» (світловий сигнал). Коли 

всі спортсмени і зупиняються нерухомо, стартер повинен подати стартовий 

(світловий) сигнал. 

 

13.3. На міжнародних спортивних змаганнях команда «На старт» має 

подаватися англійською мовою «Take your marks» (світловий перший сигнал), а 

старт має відбуватися через кілька гучномовців (світловий стартовий сигнал), 

встановлених по одному на кожній стартовій платформі. 

13.4. Будь-який плавець, який починає старт до стартового (світлового) 

сигналу, може бути дискваліфікований. Якщо стартовий (світловий) сигнал 

зроблений до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив 

продовжується, а спортсмени повинні бути дискваліфіковані після запливу. 

Якщо ж дискваліфікація оголошена до стартового (світлового) сигналу, то 

(світловий) сигнал не подається, а спортсмени, які залишилися, повинні бути 

повернені назад і старт поновлено. Рефері повторює стартову процедуру, 

починаючи з (світловий сигнал) з довгого свистка (другого при плаванні на 

спині), як передбачено в пункті 2.1.5. Розділу ІІ Правил. 
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13.5. Як правило, старт робиться з використанням світлових сигналів трьох 

кольорів електронного пристрою. У разі відсутності електронного засобу, 

суддею використовується прапорці з трьома позначеннями. Умови 

використання прапорців обговорюються на технічній нараді суддів і тренерів з 

обов’язковою демонстрацією рухів з прапорцями для спортсменів перед 

початком спортивних змагань. 

 

14. Вільний стиль 

14.1. Вільний стиль означає, що у способі плавання, так визначеному, 

плавець може плисти будь-яким стилем, за винятком комплексного плавання та 

комбінованої естафети, де вільний стиль означає будь-який стиль крім плавання 

на спині, брасом або батерфляєм. 

14.2. Будь-яка частина тіла спортсмена повинна торкнутися стінки басейну 

для завершення кожного відрізка та на фініші. 

 

14.3. Будь-яка частина тіла спортсмена має розривати поверхню води 

протягом усієї дистанції крім випадків, коли спортсмену дозволяється повністю 

занурюватися під час повороту та на дистанції не більш 15 метрів після старту 

та кожному повороті. У цій точці голова має розривати поверхню води. 

 

15. Плавання на спині 

15.1. Перед стартовим сигналом спортсмени повинні зайняти позицію у 

воді обличчям до стартової платформи, тримаючись обома руками за стартові 

поручні. Стояти на краю зливного жолоба або захватувати його край пальцями 

забороняється. Коли використовуються планки для старту на спині, хоча би 

один палець кожної ноги має торкатися стінки басейну. Захват пальцями 

кромки басейну або верху контактної панелі забороняється. 

 

15.2. За стартовим (світловим) сигналом та після повороту плавець 

повинен відштовхнутись і плисти на спині протягом усієї дистанції, за 

винятком виконання повороту відповідно до пункту 15.4. Розділу ІІІ Правил. 

Звичайна позиція на спині може включати обертальний рух тіла, але до 

90 градусів від горизонталі. Положення голови не регламентується. 

 

15.3. Будь-яка частина тіла спортсмена повинна розривати поверхню води 

протягом дистанції за винятком коли будь-яка частина голови спортсмена 

перетинає позначку 5 метрів безпосередньо перед тим, як дістатися до фінішу 

плавець може повністю зануритися. Також допускається повне занурення 

спортсмена під час повороту, а також на відстані не більше 15 метрів після 

старту та кожного повороту. У цій точці голова повинна з’явитися над 

поверхнею води. 

 

15.4. Коли виконується поворот, плавець має торкнутися стінки басейну 
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будь-якою частиною тіла. Під час повороту плечі можуть бути повернуті по 

вертикалі до положення на грудях, після чого негайне продовження одного 

гребка рукою або негайне продовження одночасного гребка обома руками має 

бути використано для початку виконання повороту. Плавець повинен 

повернутися до позиції на спині при відштовхуванні від стінки. 

 

15.5. На фініші дистанції плавець повинен торкнутися стінки басейну, 

перебуваючи на спині. 

 

16. Брас 

16.1. Після старту та після кожного повороту плавець може виконати один 

гребок руками повністю назад до ніг, протягом якого плавець може бути 

повністю занурений. У будь-який момент до першого поштовху ногами брасом 

після старту та після кожного повороту дозволяється один удар ногами 

батерфляєм. Голова спортсмена повинна знаходитись над поверхнею води до 

того моменту коли руки зроблять рух в середину після самої широкої частини 

другого гребка. 

 

16.2. Починаючи з першого гребка руками після старту та після кожного 

повороту, тіло повинно бути в положенні на грудях. Не дозволяється 

перевертатися на спину в будь-який момент, за винятком повороту, де після 

торкання стінки дозволяється виконувати поворот будь-яким способом, за 

умови, що тіло має бути в положенні на грудях, коли плавець відштовхується 

від стінки басейну. Від старту і впродовж дистанції руховий цикл має 

складатися з одного гребка руками та одного поштовху ногами в такому 

порядку. Усі гребки руками повинні бути одночасними без поперемінних рухів. 

 

16.3. Руки повинні спрямовуватися вперед разом від грудей на, під або над 

поверхнею води. Лікті повинні бути під водою, за винятком останнього проносу 

перед поворотом, під час повороту та для останнього проносу на фініші. Руки 

повинні вертатися назад на або під поверхнею води. Руки не повинні 

перетинати лінію стегна під час завершення гребка, окрім виконання першого 

гребка після старту та кожного повороту. 

 

16.4. Під час кожного повного циклу будь-яка частина голови спортсмена 

повинна знаходитись над поверхнею води. Усі рухи ніг мають бути 

одночасними без поперемінних рухів. 

16.5. Ступні повинні бути розвернуті назовні протягом активної частини 

удару ногами. Не дозволені рухи ножицями, пурхаючи або батерфляєм донизу, 

окрім винятку, зазначеного в пункті 16.1. Розділу ІІІ Правил. Дозволяється 

розрив поверхні води ступнями, якщо він не супроводжується ударом 

батерфляєм донизу. 

 

16.6. На кожному повороті та на фініші дистанції торкання стінки басейну 
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має бути обома руками відокремлене та одночасно на, над або нижче поверхні 

води. На останньому гребку перед поворотом і на фініші, дозволяється гребок 

руками, за яким не виконується поштовх ногами. Голова може бути зануреною 

у воду після останнього гребка руками перед торканням, за умови розриву 

поверхні води головою в будь-який момент протягом останнього повного або 

неповного циклу, що передує торканню. 

 

17. Батерфляй 

17.1. Від початку першого гребка руками після старту та після кожного 

повороту тіло повинно лежати на грудях. Не дозволяється перевертатися на 

спину в будь-який момент, за винятком повороту, де після торкання стінки 

дозволяється виконувати поворот будь-яким способом, за умови, що тіло має 

бути в положенні на грудях, коли плавець відштовхується від стінки басейну. 

17.2. Обидві руки повинні проноситися вперед разом над водою та 

вертатися назад одночасно під водою протягом дистанції, за винятком 

зазначеного в пункті 17.5. Розділу ІІІ Правил. 

 

17.3. Усі рухи ногами донизу та вгору повинні бути одночасними. Ноги або 

ступні можуть не бути на одному рівні, але їх рухи не повинні бути 

альтернативними в співвідношенні одна до одної. Поштовхи ногами брасом не 

дозволяються. 

 

17.4. При кожному повороті та на фініші дистанції торкання стінки 

басейну повинно відбуватися обома руками відокремлено та одночасно на, над 

або під поверхнею води. 

 

17.5. Під час старту та після повороту спортсмену дозволяється зробити 

один або більше ударів ногами та один гребок руками під водою, який повинен 

винести його на поверхню води. Спортсмену дозволяється повністю 

занурюватися на відстані не більше 15 метрів після старту та кожного повороту. 

На цій позначці голова повинна знаходитись над поверхнею води. Плавець 

повинен залишатися на поверхні води до наступного повороту або фінішу. 

 

18. Комплексне плавання 

18.1. У запливах комплексного плавання плавець пливе чотирма способами 

в такому порядку: батерфляй, на спині, брас і вільний стиль. Кожен спосіб має 

становити ¼ (одну четверту) дистанції. Відштовхування від стіни в положенні 

на спині під час вільного стилю дозволено, але удари ногами заборонені, доки 

плавець не повернеться у положення на грудях, після чого можуть розпочатися 

удари ногами, включаючи удар (удари) батерфляєм. 

 

18.2. У вільному стилі плавець повинен бути на грудях, за винятком 

виконання повороту. Спортсмен повинен повернутися до грудей перед будь-

яким ударом ногами чи гребком рукою/ми. 



32 

 

 

 

18.3. У комбінованій естафеті спортсмени пливуть чотирма способами в 

такому порядку: на спині, брас, батерфляй і вільний стиль. Етап кожним 

способом має становити ¼ (одну четверту) дистанції. 

 

18.4. Відрізок дистанції визначений для відповідного способу плавання або 

етап естафети має бути закінченим відповідно до Правила, що застосовується 

до такого способу плавання. 

 

19. Протести 

19.1. Протести можливі: 

− якщо спортсмени не дотримуються Правил та Положень 

(Регламенту);  

− якщо інші умови (обставини) ставлять під загрозу спортивні 

змагання та/або спортсменів; 

− при незгоді з рішенням Рефері (пункт 2.1. Розділу ІІ Правил), проте 

протести проти прийнятих остаточних рішень рефері по факту, не 

приймається. 

 

19.2. Протести мають бути подані із дотриманням усіх нижче зазначених 

підпунктів: 

− до рефері; 

− письмово на відповідному бланку, затвердженого Положенням 

(Регламентом); 

− уповноваженим представником команди; 

− протягом 30 (тридцяти) хвилин після завершення відповідного 

номера програми (дистанції), якщо умови, що викликали 

потенційний протест, зафіксовані до початку стартового сигналу. 

 

19.3. Усі протести повинні бути розглянуті рефері. Якщо рефері відхиляє 

протест, він повинен вказати причини та час свого рішення. Рішення має бути 

прийняте в письмовій формі. Копія форми протесту (відповідно до пункту 19.2. 

Розділу ІІІ Правил) передається уповноваженому представнику команди та 

оголошується його рішення. Час оголошення буде записано у формі протесту. 

Уповноважений представник команди може оскаржити відповідне відхилення 

до апеляційного журі, рішення якого є остаточним (пункт 19.4. Розділу ІІІ 

Правил). 

 

19.4. Апеляційне журі 

19.4.1. Спірні питання суддівства і апеляції вирішуються на засіданні 

апеляційного журі. 

19.4.2. Апеляція проти рішення протесту можлива та повинна бути подана 

технічному делегату або помічнику технічного делегата протягом 30 (тридцяти) 

хвилин або офіційного оголошення зміненого результату виду програми, що 
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випливає з рішення, прийнятого рефері (відповідно до пункту 19.3. Розділу ІІІ 

Правил). 

19.4.3. Апеляція подається в письмовій формі, підписана уповноваженим 

представником команди. 

19.4.4. Жодна технічна посадова особа, яка брала участь у прийнятті 

рішення, яке оскаржується, не може входити до апеляційного журі, яке 

розглядає його. Апеляційне журі складається з технічного делегата або 

помічника технічного делегата як голови та 2 (двох) інших офіційних осіб. 

Апеляційне журі розглядає, чи слід враховувати будь-які інші наявні докази. 

Якщо такі докази, включаючи будь-які доступні відео докази, не є 

переконливими, рішення рефері залишається в силі. 

19.4.5. Апеляційне журі може розглянути питання «вдруге» (заново) і може 

розглянути будь-які докази, навіть якщо вони не були доступні рефері. 

19.4.6. Рішення апеляційного журі є остаточними. Копія письмового 

рішення апеляційного журі головний суддя протягом 2 (двох) днів передає 

особі, що подала апеляцію. 

 

20. Результати 

20.1. Офіційним результатом усіх спортсменів, які мають результат на 

автоматичному суддівському обладнанні, буде саме цей результат. 

 

20.2. Офіційним результатом усіх спортсменів, які не мають результату на 

автоматичному суддівському обладнанні, буде час, який зафіксований 

напівавтоматичним обладнанням або хронометрами. 

 

20.3. Якщо ручний час спортсмена, зареєстрований хронометристами без 

застосування автоматичного суддівського обладнання й без наявності трьох 

цифрових хронометрів на кожну доріжку, суперечить офіційному місцю, 

визначеному суддями на фініші, його офіційний час буде порахований як 

середній між ним і часом спортсмена, і з якими його місце та час знаходяться в 

протиріччі. Такий результат повинен бути позначений як «рішення рефері». 

Результат, одержаний таким шляхом, не може бути затверджений як рекорд 

світу, Європи або України. 

 

20.4. Для визначення порядку фінішу на дистанції, з наявними 

комбінованими запливами, тобто запливами у яких офіційні результати 

визначались за допомогою, автоматичного суддівського обладнання, 

напівавтоматичного обладнання та/або за допомогою хронометрів, діють так: 

20.4.1. Відповідні місця всіх спортсменів будуть визначені через 

порівняння їхніх офіційних результатів. 

20.4.2. Якщо спортсмен має офіційний результат, що збігається з 

офіційним результатом/результатами одного або кількох спортсменів, усі вони 

посядуть однакове місце. 
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20.5. Офіційні результати спортивних змагань зазначаються в офіційному 

протоколі спортивних змагань, на підставі результатів, зафіксованих на 

автоматичному суддівському обладнанні / напівавтоматичниму обладнанні / 

хронометрах або результатів часу та місць на кожній дистанції, одержаних від 

рефері. В офіційному протоколі спортивних змагань містяться відомості щодо 

остаточного порядку учасників спортивних змагань (місце), показаний час, 

виконаний спортивний розряд або спортивне звання, а також кількість і 

прізвища спортсменів, які стартували але не фінішували, або яких було 

дискваліфіковано. 

 

20.6. Головний суддя (визначений розпорядчим документом організаторів 

спортивних змагань) та головний секретар спортивних змагань підписують 

офіційний протокол результатів, засвідчуючи, таким чином, його правильність. 

 

20.7. Офіційний протокол спортивних змагань (у друкованому і 

електронному вигляді) разом зі звітом організаційного комітету про проведення 

заходу, складений за встановленою формою відповідно до наказу Міністерства 

молоді та спорту України від 09.02.2018 № 617 «Про затвердження Положення 

про порядок організації і проведення офіційних спортивних змагань і 

навчально-тренувальних зборів та порядок матеріального забезпечення їх 

учасників», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 03 березня 

2018 року за № 264/31716, зберігаються в установленому законодавством 

порядку організатором заходу. 

 

21. Світові, Європейські та всеукраїнські рекорди 

21.1. Рекорди України у 50-тиметрових басейнах реєструються на 

наступних дистанціях серед жінок та чоловіків: 

- вільний стиль: 50 метрів, 100 метрів, 200 метрів, 400 метрів, 800 метрів та 

1500 метрів; 

- на спині: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 

- брас: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 

- батерфляй: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 

- комплексне плавання: 200 метрів та 400 метрів; 

- естафета вільнім стилем: 4х100 метрів та 4х200 метрів; 

- комбінована естафета: 4х100 метрів; 

- змішані естафети: 4х100 метрів вільним стилем та 4х100 метрів 

комбінована. 

 

21.2. Рекорди України у 25-тиметрових басейнах реєструються на таких 

дистанціях серед жінок та чоловіків: 

- вільний стиль: 50 метрів, 100 метрів, 200 метрів, 400 метрів, 800 метрів та 

1500 метрів; 

- на спині: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 

- брас: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 
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- батерфляй: 50 метрів, 100 метрів та 200 метрів; 

- комплексне плавання: 200 метрів та 400 метрів; 

- естафета вільнім стилем: 4х50 метрів, 4х100 метрів та 4х200 метрів; 

- комбінована естафета: 4х50 метрів та 4х100 метрів; 

- змішані естафети 4х50 метрів вільним стилем та 4х50 метрів комбінована. 

 

21.3. Вікові групи для рекордів України серед юніорів співпадають з 

встановленими ICSD, EDSO віковими групами для участі у чемпіонатах світу та 

Європи серед юніорів. Всі інші вимоги до встановлення рекордів України серед 

юнаків співпадають з вимогами до встановлення рекордів України. 

 

21.4. Рекорд України може бути встановлений тільки громадянином 

України. Члени естафетних команд повинні мати однакове громадянство. 

 

21.5. Всі рекорди України повинні бути зафіксовані в офіційних 

спортивних змаганнях або в додатковому запливі на результат, проведених 

перед публікою та оголошених публічно, у тому числі під час спортивних 

змагань у додаткових запливах, призначених Організаційним комітетом за 

згодою СФГУ (умови додаткових запливів обговорюються на технічній нараді 

до початку спортивних змагань). 

 

21.6. Довжина кожної доріжки басейну повинна бути підтверджена 

документом (сертифікат вимірювання басейну) організації, яка має право 

здійснювати діяльність з сертифікації та метрології. 

 

21.7. Всі рекорди України визнаються та затверджуються тільки коли 

результат (час) зафіксований автоматичним суддівським обладнанням. 

 

21.8. Всі рекорди України можуть бути встановлені тільки спортсменами, 

які вдягнені у схвалені World Aquatics купальні костюми. 

 

21.9. Результати, які співпадають до 1/100 секунди, визнаються рівними 

рекордами і спортсменів, які досягають подібних рівних результатів, 

проголошуються «співволодарями». 

 

21.10. Всі рекорди України можуть бути встановлені тільки в прісній воді. 

Не визнаються рекорди, установлені в будь-якій морській або океанічній воді. 

 

21.11. Перший плавець в естафеті, за винятком змішаних естафет, може 

встановити рекорд України. Якщо перший плавець в естафетній команді 

завершив свою дистанцію відповідно до умов її проходження, його результат не 

повинен анулюватись будь-якою наступною дискваліфікацією його естафетної 

команди за порушення, які трапилися після того, як він закінчив свій етап. 
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21.12. Плавець на індивідуальній дистанції може встановити рекорд 

України, якщо офіційний представник організації, яка заявила цього плавця на 

спортивне змагання, спеціально звернеться до рефері з проханням, щоб такий 

результат був зафіксований на проміжній дистанції, за умови що час на 

проміжній дистанції буде зафіксовано автоматичним суддівським обладнанням. 

Плавець повинен закінчити всю дистанцію для визнання рекорду на проміжній 

дистанції. 

 

21.13. Рекорди України, встановлені під час офіційних міжнародних 

спортивних змагань, затверджуються автоматично. 

 

21.14. Світові та європейські рекорди встановлюються у відповідності до 

норм та вимог правил World Aquatics, ICSD, EDSO. 

 

ІV. Антидопінгові заходи 

1. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються і 

проводяться відповідно до нормативно-правових актів, зазначених у пункті 10 

Розділу І Правил. 

 

2. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 

змагань та поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 

змаганнях. 

 

3. Організатори спортивних змагань здійснюють заходи щодо запобігання 

участі осіб, відсторонених або тимчасово відсторонених від спортивної 

діяльності у зв’язку з порушенням антидопінгових правил. Зокрема, 

організатори під час прийняття заявок, під час реєстрації спортсменів 

спортивних змагань, затвердження суддівського складу тощо здійснюють 

перевірку кожного з спортсменів на відсутність його у списках відсторонених 

чи тимчасово відсторонених на сайті НАДЦ, на сайті відповідної міжнародної 

спортивної федерації та на сайті Міжнародного агентства з тестування. У 

випадку наявності інформації про відсторонення такі особи (спортсмени, 

тренери, лікарі, інший допоміжний персонал спортсмена) не допускаються до 

участі у спортивних змаганнях. 

 

4. Організатори спортивних змагань реєструють спортсменів до участі у 

спортивних змаганнях при умові проходження ними сертифікованих курсів 

антидопінгової освіти, прослуханих на освітній платформі Всесвітнього 

антидопінгового агентства ADEL, організованих за участі відповідної 

міжнародної спортивної федерації чи НАДЦ. 

 

5. Організатори спортивних змагань забезпечують належні та сприятливі 

умови для проведення тестувань спортсменів, зокрема облаштовують пункт 

допінг-контролю, який відповідає вимогам Міжнародного стандарту з 
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recryBaHr i poscniilyBaHb BAAA.
6. OpraHi3aroprr cloprI,IBHI4x 3Maraur sa6egueqyrorb 6e:neperuxo4Hrafi Aoclyrr

oSiqepin Aouiur-roHrponrc ra iuuroro repcoHany 3 ni46opy Aouiur npo6 Ao ryHK'r'y
gouiur-roHTpoJrro, ncix upuruiulesr ra uicqr [poBeAeHH-{ cnoprr.rBHr,rx 3MaraHr,, /]e
Moxyrb nepe6ynaru ciloprcMeHl4 Ta ix 4ouovrixuufi repcoHan, cyl/li 'ra
npeAcraBHr4Kr,r opraui :aropin.

7. Oprarri3aropl,I cnopruBHux 3MaraHb sa6e:rre.{yrorL Heroryuerrru
nepetuKoAxaHFl{ rII4 BTpyr{aHHf, n po6ory oQiqepin Aouinr Kor{Tponro qr4 iuurorcl
nepcoH€uly : ni46opy Aoniur-npo6 uiA qac rporleAypr,r recryBaHr{f, cnoprcnaeuin
(sorpeua ui4 uac uoni4oureHH, crroprcMenin upo o6pauux ix glx recryBaHrrq,
s4ificneHntr cylpoBoAxeHlr.a cloprcMenis Ao nyHKTy goniur-roHrpoJrro, sAificHerlrrr
lrpolleAyp uiA qac gAaqi cloprcMeHoM 4oniur-npo6u, ,{oKyMerrriurrrrrol'o
o$opuneHHq rrpoqeAypr{ 4ouiur-xoHrponrc roulo).

8. Opraui3aropl{ croprrlBHl{x 3MaraHb rro MoxJrr4Bocri y uafrxoporurufr 'repuirr
in$opvryrom HAAU rpo nci suxsreHi Br.rraAKr4 MoxJrr4Br4x ropyrrrerrr,
autu4ouiHroBl{x upaBun (nzxopucraHH.fl, s6epiraHux, rrpr43Haqer{rrr,
po3noBcIoAxeHHq sa6opoueurax per{oBr,rH, BTpyrraHHq B nporleAypr4 l{orriirr-
KoHrponurorqo).

lupexrop A erraprar\4eHTy
MacoBoro cnopry ra 3IopoB'x uaqii Ceprifi TI4MOOCCB

ro.xouirery crropry iunani4in Vxpainra

Barrepifi CYTKEBI,Iq
2024 poKy

EI{O
Cnoprunuoi Se4epaqii r.nyxrax YxpaiHra

Jleouir KACIIIbKVI%I
2024 poKy

Yjl>-:2
NJcs * v$.
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3MICT

L 3aranrui uonoxenn.f,
II. Opranigaqir ra npoBe/IeHHf, crroprr{Brrr4x 3MaraHr)

1. Oplaniza\iitsuir xouirer ra KepyBaHH, cloprHBHHMu 3Marar{H{Mrr
2. CyggiscbKa rcorerir

2.1. PeQepi
2.2.Hartfl.Aaq y xivruari KoHlponrc
2.3. Craprep
2.4. Cylax naictlx cKrII,rKaHr,

2.5. Crapurzfi cy.{Arr Ha rroBoporax
2.6. Cytxx Ha uoropori
2.7 . Cytti sa Auc'ranqii
2.8 . Cr apuu.,ui xpoH oMerpr.rcr
2.9. XpouoNrerpr4cru
2"10. Cy4qi na $inirui (:a rro'rpe6u)
2.ll . fononsufi cexpe'rap
2.12. Cercperap
2.13 . Incuex'rop ni4eoneperJrrAy
2.14. Cyaa, ni4eouepernqAy

3. CyAaiscr,re piurerrH.rr

III. Ilpaerrira cnoprzBHr4x 3MaraHE

1. llopx4clK Ta 'repMiHz nogaHH{ 3af,BoK Ha crroprunni :uaraHHrr
2. Kpurepii 4ouycry Ao croprraBHrx 3MaraHb
3. Birconi rpyrur
4. Kyuanrsi xoc'moMr.r ra ataparwlnpzcrpoi
5. llnaranrHi 6acefrHr4 r'a o6la4uanru

5.1. BuuorH ab rJraBarbHr4x 6acefinin rrlrr
ctr oprr4Brr rax 3r\.rararrh. rra'repuropii Vxpainz
5.2. Buruorra /{o rrJraBaJrr,rrux 6acefiHin i\rtr
mixuapoT(rrux cloplr4BHux 3Mararrb

6. Anrouarr.r'{He c).r/IiBCEKe o6ra4uarrrrx
7. Ilpoqe/Iypa aBroMarur{Horo cyAgircrna
8. XpoHoMerpax
9. flpannna [potseAeHrrfl po3Mr4]rKu
10. Kiuuara Anfl s6opy aropl'cMeuin uepel( crap'ror\,r
1 1. trlpoxolIxeHHrr .qucrariqii ra ytronH /IncKtsarri0ixaqii

IIp0Bel:IeHH,

[poBeAerrH,

2-4
4

4-5
5

5

()

6

6
1

7

8

u

I
8-9

9

9

9

9

9

10

10

10-1 1

i1
l1
il

1t-19

l9

t9-20
20-2t
21-22

22
22-2i
23-25

25

25-27
27-28
28-29

29
29-'30

12. PoscironaHH, rorrepeAlrix gaulHnin, rrir$iualrir i Siuanir
12.1. Ilouepe4rri sarnunu
12.2. lIi s$rHaril'ra drirrzurr,r

13. Crapr
14. Bi;rrnuit ct'*tlt '

15. fl.rranaHru Ha cnuni
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16. Epac
17. Earep b*i,
I 8. KounJreKcHe nJraBaHHrr

19. flporecru
20. Pesynbraru
21. Csironi, enpouefrcrxi ra Bceyrpaincrxi peKopAH

IV. Anru4oninroni saxo4r,r

30-31
31

3t-32
) J-) -)
11 1.i) 1-)+
34-36
36-37


