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I. Загальні положення

1. Ці Правила спортивних змагань з кіокушин БуДо карате (далі – 
Правила) визначають основні засади організації та проведення спортивних 
змагань з кіокушин БуДо карате. 

2. Ці Правила розроблено з урахуванням правил спортивних змагань 
Всесвітньої організації куміте (World Kumite Organization).

3. Вимоги цих Правил стосуються усіх розділів, з яких проводяться 
спортивні змагання з кіокушин БуДо карате.

4. Спортивні змагання з кіокушин БуДо карате проводяться з метою:
1) розвитку виду спорту кіокушин БуДо карате в Україні;
2) популяризації фізичної культури і спорту, зокрема виду спорту 

кіокушин БуДо карате на всій території України;
3) залучення різних груп населення до занять кіокушин БуДо карате;
4) виявлення найсильніших спортсменів;
5) визначення рейтингу серед спортсменів і команд;
6) відбору кандидатів до складу національної збірної команди України та 

збірних команд адміністративно-територіальних одиниць;
7) обміну досвідом між учасниками спортивних змагань;
8) підвищення спортивної майстерності спортсменів;
9) покращення методів та практики суддівства з кіокушин БуДо карате.

5. Право внесення змін до Правил належить громадській організації 
"Всеукраїнське об’єднання "Кіокушин БуДо карате". Зміни вступають в дію з 
моменту їх затвердження Міністерством молоді та спорту України.

6. Прийняття рішень, що не передбачені цими Правилами, не можуть 
суперечити цим Правилам.

7. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються і 
проводяться відповідно до Закону України "Про антидопінгову діяльність у 
спорті", Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (зі змінами), 
Антидопінгових правил Національного антидопінгового центру України (далі – 
НАДЦ), затверджених наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, Всесвітнього 
антидопінгового кодексу та відповідних Міжнародних стандартів ВАДА. 

8. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 
змагань та поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 
змаганнях. 
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9. Організатори спортивних змагань:
1) здійснюють заходи щодо запобігання участі відсторонених або 

тимчасово відсторонених осіб від спортивної діяльності у зв’язку з порушенням 
Антидопінгових правил; зокрема, організатори під час прийому заявок, 
реєстрації учасників спортивних змагань, затвердження суддівського складу 
тощо  здійснюють перевірку кожного з учасників на відсутність його у списках 
відсторонених чи тимчасово відсторонених на сайтах НАДЦ, відповідної 
міжнародної спортивної федерації та Міжнародного агентства з тестування; у 
випадку наявності інформації щодо відсторонення такі особи (спортсмени, 
тренери, лікарі, допоміжний персонал спортсмена) не допускаються до участі у 
спортивних змаганнях;

2) реєструють спортсменів до участі у спортивних змаганнях у разі умови 
проходження ними сертифікованих курсів антидопінгової освіти на освітній 
платформі Всесвітнього антидопінгового агентства ADEL, організованих за 
участю відповідної міжнародної спортивної федерації чи Національного 
антидопінгового центру. 

3) забезпечують належні та сприятливі умови для проведення тестувань 
спортсменів, зокрема облаштовують пункт допінг-контролю, що відповідає 
вимогам Міжнародного стандарту з тестувань і розслідувань ВАДА;

4) забезпечують безперешкодний доступ офіцерів допінг-контролю та 
іншого персоналу з відбору допінг-проб до пункту допінг-контролю, всіх 
приміщень та місць проведення спортивних змагань, де можуть перебувати 
спортсмени, їхній допоміжний персонал, судді, представники організаторів;

5) забезпечують недопущення перешкоджання чи втручання в роботу 
офіцерів допінг-контролю, іншого персоналу з відбору допінг-проб під час 
процедури тестування спортсменів (зокрема, під час повідомлення спортсменів 
щодо обрання їх для тестування, супроводження спортсменів до пункту допінг-
контролю, здійснення процедур під час здачі спортсменом допінг-проби, 
документального оформлення процедури допінг-контролю тощо);

6) за можливістю у найкоротший термін інформують НАДЦ щодо всіх 
виявлених випадків можливих порушень Антидопінгових правил 
(використання, зберігання, призначення, розповсюдження заборонених речовин, 
втручання в процедури допінгконтролю тощо).

10. У цих Правилах наведені нижче терміни вживаються в такому 
значенні:

1) кіокушин БуДо карате – вид спорту, який контролює Громадська 
організація "Всеукраїнське об’єднання "Кіокушин БуДо карате" та організовує 
спортивні заходи відповідно до Правил в повний контакт, та який полягає у 
діяльності суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямованій на 
виявлення та уніфіковане порівняння досягнень шляхом проведення 
спортивних змагань та відповідної підготовки до них;

2) Організація – громадська організація "Всеукраїнське об’єднання 
"Кіокушин БуДо карате";
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3) Філія – відокремлений підрозділ громадської організації "Всеукраїнське 
об’єднання "Кіокушин БуДо карате";

4) фуллконтакт карате – будь-який стиль (напрям, школа) карате, де 
санкціоновані Правила в повний контакт, у яких для визначення переможця 
застосовується атака з повною силою в тіло суперника, удари руками та ногами 
здійснюються в дозволені зони, цілеспрямовано, швидко і сильно, створюючи 
повний контакт;

5) організатор спортивних змагань – юридична (юридичні) або фізична 
(фізичні) особа (особи), яка (які) ініціювала (ініціювали) та проводить 
(проводять) офіційні спортивні змагання, а також здійснює (здійснюють) 
організаційне, фінансове та інше забезпечення його підготовки і проведення;

6) учасники спортивних змагань – спортсмени, тренери, спортивні судді, 
інші особи, які забезпечують організаційний супровід спортивного заходу, 
зокрема фахівці з медичного забезпечення, налаштування та ремонту 
спортивного обладнання і спортивного інвентарю, комп’ютерного 
моделювання, відеозйомки, особи, які супроводжують спортсменів з 
інвалідністю та учасників спортивних змагань, інші фахівці, перелік яких 
обумовлюється регламентними документами з проведення спортивного 
змагання;

7) куміте – розділ спортивних змагань, де два учасника проводять між 
собою поєдинок у повний контакт із дозволеною ударною технікою в стійці;

8) ката – розділ спортивних змагань, де учасники змагаються між собою, 
демонструючи під час виступу формальні комплекси відповідно до Правил.

11. Інші терміни, що вживаються в цих Правилах, наведені в Законі 
України "Про фізичну культуру і спорт" та нормативно-правових актах у сфері 
фізичної культури і спорту, затверджених наказами Міністерства молоді та 
спорту України.

12. Спортивні змагання з кіокушин БуДо карате проводяться відповідно до 
положення про проведення відповідного спортивного змагання (далі – 
Положення), що затверджується організатором.

13. Визнати такими, що втратили чинність, Правила спортивних змагань з 
кіокушин БуДо карате затверджені Міністерством молоді та спорту України від 
23.12.2021 року № 38/5.3/21 
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II. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ

1. Організатор спортивних змагань

1. Організатор спортивного змагання в установленому порядку залучає до 
його проведення Організацію (її філії) за згодою.

2. Розпорядчим документом організатора спортивного змагання з 
урахуванням пропозицій Організації (її філії залежно від рангу спортивних 
змагань) визначаються:

1) строки та місце проведення; 
2) обсяги та джерела його фінансування; 
3) склад суддівської колегії; 
4) матеріально-відповідальна особа та особа, відповідальна за дотримання 

учасниками заходу правил безпеки;
5) затверджується кошторис витрат.

3. Організатор спортивного змагання забезпечує його учасників 
необхідними спортивними спорудами, а також може забезпечувати 
спеціальним інвентарем та обладнанням з урахуванням вимог, встановлених 
цими Правилами.

4. Організатор змагань на підставі регламентних документів в межах 
затверджених бюджетних призначень здійснює нагородження спортсменів – 
переможців і призерів медалями, дипломами (грамотами), кубками, цінними 
подарунками, іншою нагородною атрибутикою, їх тренерів – грамотами.

2. Організаційний комітет спортивних змагань

1. Для підготовки, координації та проведення спортивних змагань з 
кіокушин БуДо карате організатором спортивних змагань за пропозицією 
президії Організації (її філії залежно від рангу спортивних змагань) може 
утворюватись організаційний комітет спортивних змагань (далі – Оргкомітет), 
склад і чисельність якого встановлюється організатором спортивних змагань.

2. Оргкомітет є тимчасовим органом і функціонує в період підготовки та 
проведення спортивних змагань.

3. У разі відсутності Оргкомітету його обов’язки покладаються на 
організатора спортивних змагань.

4. До компетенції Оргкомітету відноситься:
1) розробка, затвердження та погодження Положення із Організацією (її 

філією);
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2) утворення за пропозицією Організації (її філії) суддівської колегії;
3) організація технічного та медичного забезпечення спортивних змагань, 

підготовка місця проведення відповідно до вимог цих Правил;
4) організація роботи мандатної комісії;
5) взаємодія з Організацією, спонсорами, місцевими органами влади та 

представниками медіа;
6) організація антидопінгового контролю;
7) організація офіційних церемоній – відкриття, нагородження, закриття.

5. Голова Оргкомітету призначається організатором спортивних змагань та 
погоджується з Організацією (її філією).

6. Члени Оргкомітету зобов’язані знати ці Правила та мати досвід у 
проведенні спортивних змагань.

3. Спортивні змагання з кіокушин Будо карате

2. Програма спортивних змагань з кіокушин БуДо карате передбачає 
проведення спортивних змагань у розділах куміте та ката відповідно до:

1) правил спортивних змагань у розділі куміте (Додаток 1); 
2) правил спортивних змагань у розділі ката (Додаток 2).

3. Спортивні змагання відповідно до кваліфікаційних норм і вимог з 
визнаних в Україні видів спорту розподіляються на ранги (I–VI), встановлені 
Положенням про Єдину спортивну класифікацію України, затвердженим 
наказом Міністерства молоді та спорту України від 07.12.2023  № 7512, 
зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 25.12.2023 за № 2240/41296 (зі 
змінами).

3. Відповідно до Положення про порядок організації і проведення 
офіційних спортивних змагань і навчально-тренувальних зборів та порядок 
матеріального забезпечення їх учасників, затвердженого наказом Міністерства 
молоді та спорту України від 09.02.2018 № 617, зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 03.03.2018 за № 264/31716 (зі змінами), за видами проведення 
спортивні змагання бувають: 

1) особистими, в яких беруть участь троє і більше спортсменів у кожному з 
видів змагань, і за результатами яких визначається тільки особиста першість;

2) особисто-командними, в яких підбиваються загальні підсумки особистої 
першості та виступів команд адміністративно-територіальних одиниць, установ, 
організацій, закладів фізичної культури і спорту відповідно до положення 
(регламенту) про такі види змагання;

3) командними, в яких беруть участь окремі збірні команди 
адміністративно-територіальних одиниць, установ, організацій, закладів 
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фізичної культури і спорту тощо, за результатами яких визначається лише 
командна першість;

4) кубковими за участю спортсменів, команд адміністративно-
територіальних одиниць, установ, організацій, закладів фізичної культури і 
спорту тощо, що проводяться, як правило, в декілька етапів.

3. Спортивні змагання з кіокушин БуДо карате проводяться за системами:
1) олімпійською з вибуттям – система спортивних змагань, за якої учасник 

(команда), що зазнав поразки, вибуває зі спортивних змагань, у фіналі 
змагаються лише за перше місце, за підсумками спортивних змагань 
визначаються чотири призери (1, 2, 3, 3 місця);

2) олімпійською із розіграшем від півфіналістів – система спортивних 
змагань, за якої учасник (команда), який зазнав поразки, вибуває зі спортивних 
змагань, у фіналі змагаються за перше місце та за третє місце (між учасниками 
які програли у півфіналах), за підсумками спортивних змагань визначаються 
три призери (1, 2, 3 місця);

3) колова – система спортивних змагань, за якої учасник за чергою 
змагається проти всіх учасників, за підсумками спортивних змагань 
визначаються три призери (1, 2, 3 місця).

4. Положення про спортивні змагання

1. Підставою для організації і проведення спортивних змагань з кіокушин 
БуДо карате є Положення.

2. Основні розділи Положення:
1) цілі і завдання спортивних змагань;
2) строки і місце проведення спортивних змагань;
3) організація та керівництво проведенням спортивних змагань;
4) учасники спортивних змагань;
5) характер спортивних змагань;
6) програма проведення спортивних змагань;
7) безпека та підготовка місць проведення спортивних змагань;
8) умови визначення першості та нагородження переможців і призерів;
9) умови фінансування спортивних змагань та матеріального забезпечення 

учасників;
10) строки та порядок подання заявок на участь у спортивних змаганнях;
11) інші умови, які забезпечують якісне проведення конкретних 

спортивних змагань.

3. Положення розробляється на підставі цих Правил на календарний рік 
або, у разі потреби, на кожне окреме змагання та затверджується організатором 
цих змагань не пізніше ніж за 2 (два) місяці до початку його проведення.
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4. Положення, що затверджене організатором спортивних змагань, 
погоджується Організацією (її філією), у разі покладення на Організацію за її 
згодою певних функцій або в разі здійснення Організацією фінансових витрат 
на проведення цих спортивних змагань.

5. Зміни до Положення має право вносити тільки організатор спортивних 
змагань, що його затвердив. Учасників спортивних змагань щодо змін 
необхідно повідомляти заздалегідь, не пізніше ніж за тиждень до початку 
спортивних змагань. 

6. Положення затверджує центральний орган виконавчої влади, що 
забезпечує формування державної політики у сфері фізичної культури і спорту 
з урахуванням пропозицій Організації.

7. У разі проведення спортивного змагання громадськими об'єднаннями 
фізкультурно-спортивної спрямованості Положення затверджується 
організатором спортивних змагань за погодженням із структурним підрозділом 
з фізичної культури і спорту відповідної місцевої державної адміністрації або 
органу місцевого самоврядування з урахуванням пропозицій відповідної філії.

5. Заявки на участь у спортивних змаганнях

1. Для участі у спортивних змаганнях організації-учасники подають 
попередню та остаточну (іменні) заявки у терміни, що зазначені в Положенні.

2. Іменна заявка на участь команди в спортивних змаганнях має містити 
інформацію стосовно кожного спортсмена:

1) прізвище, ім’я; 
2) число, місяць, рік народження (повних років); 
3) стильова кваліфікація (кю, дан);
4) спортивна кваліфікація (розряд, звання);
5) вид програми (розділ); 
6) вагова категорія, кг (для учасників спортивних змагань в розділі куміте);
7) назва адміністративно-територіальної одиниці України;
8) назва установи, що відряджає спортсмена на спортивні змагання;
9) прізвище, ім’я тренера, що підготував спортсмена; 
10) підпис лікаря та печатка.
 
3. Заявка для участі в спортивних змаганнях засвідчується:
1) для участі в спортивних змаганнях III–IV рангу – підписом та печаткою 

керівників структурних підрозділів з питань фізичної культури і спорту АР 
Крим, областей, міст Києва та Севастополя, завіряється лікарем, представником 
(тренером) команди та організацією, що відряджає;
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2) для участі в спортивних змаганнях V–VI рангу – завіряється лікарем, 
представником (тренером) команди та організацією, що відряджає.

6. Умови допуску до участі у спортивних змаганнях

1. Допуск до спортивних змагань здійснює мандатна комісія, що 
утворюється у складі суддівської колегії.

2. Представник подає на перевірку мандатної комісії документи щодо 
допуску спортсменів до спортивних змагань:

1) іменну заявку на участь за встановленою формою;
2) свідоцтво про народження або паспорт;
3) документ, що посвідчує кваліфікаційний ступінь дан або кю;
4) членську картку відповідної міжнародної спортивної федерації;
5) страхове свідоцтво (поліс) за видом добровільного страхування (умови 

страхування мають передбачати участь у спортивних заходах);
6) інші документи, що встановленні Положенням.

3. Для учасників спортивних змагань в розділі куміте додатково надається:
1) заява з підписом одного з батьків щодо дозволу на участь у спортивних 

змаганнях в розділі куміте (для неповнолітніх учасників);
2) особиста заява-згода на участь у спортивних змаганнях в розділі куміте 

(для дорослих учасників).

4. Кожен спортсмен може брати участь у обох розділах спортивних 
змагань куміте та ката.

5. Спортсмен допускається до спортивних змагань в розділі куміте як 
правило тільки в одній ваговій категорії, що відповідає його вазі в момент 
офіційного зважування, та в тій вазі, в якій він пройшов процедуру 
жеребкування.

6. До спортивних змагань серед молоді (чоловіки, жінки) допускаються 
спортсмени вікової групи юніори та юніорки, які є чемпіонами країни або 
призерами міжнародних спортивних змагань у своїй віковій групі.

7. До спортивних змагань серед дорослих допускаються спортсмени 
вікової групи молодь.

8. У разі втрати статусу учасника змагань на мандатній комісії, спортсмен 
не вноситься до протоколу змагань.

9. Якщо мандатна комісія виявить, що документи містять ознаки 
підроблених, складається акт і після відповідної перевірки негайно вживаються 
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дисциплінарні заходи, передбачені у такому випадку стосовно керівництва 
організації, тренера та спортсмена, які надали мандатній комісії ці документи.

10. Відповідальність за допуск учасника до спортивних змагань у 
суперечливих випадках несе представник організатора спортивних змагань.

11. З метою уникнення передчасної зустрічі найсильніших учасників у 
відбіркових колах і забезпечення інтересу до спортивних змагань у 
чвертьфіналах, півфіналах і фіналі, турнірну сітку формують з дотриманням 
наступних вимог:

1) якщо кількість учасників менше ніж 16, розсіюють 4 найсильніших;
2) якщо кількість учасників 16 або більше, розсіюють 8 найсильніших;
3) розсіяні учасники мають бути обрані з-поміж найсильніших відповідно 

до попередніх результатів або рейтингу.

7. Медичне забезпечення спортивних змагань

1. Відповідно до статті 51 Закону України "Про фізичну культуру і спорт" 
допуск осіб до занять фізичною культурою і спортом здійснює лікар спортивної 
медицини.

2. Медичне забезпечення та допуск до спортивних змагань 
регламентується наказом Міністерства молоді та спорту України та 
Міністерства охорони здоров’я України від 15.07.2020 року № 603/1608 "Про 
медичне забезпечення проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних 
заходів", зареєстрований в Міністерстві юстиції України 31.07.2020 року за № 
731/35014.

3. Послуги зі спортивної медицини особам, які займаються фізичною 
культурою та спортом, надають заклади лікарсько-фізкультурної допомоги та 
заклади охорони здоров’я, що мають у штаті посаду лікаря зі спортивної 
медицини та мають право на проведення медичних оглядів та надання 
медичного допуску особам до занять фізичною культурою та спортом, у тому 
числі з обов’язковим диспансерним наглядом.
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ІІІ. Учасники спортивних змагань

1. Вікові групи, обов’язки та права спортсменів

1. Вік спортсменів визначається кількістю повних років на перший день 
спортивних змагань.

2. У спортивних змаганнях беруть участь спортсмени вікових груп:
1) юнаки та дівчата: з 8 до 15 років;
2) юніори та юніорки: з 16 до 17 років;
3) молодь (чоловіки, жінки): з 18 до 20 років; 
4) дорослі (чоловіки, жінки): з 21 до 35 років;
5) ветерани (чоловіки, жінки): з 36 років і старші.

3. Обов’язки спортсмена:
1) добре знати та неухильно дотримуватися цих Правил і Положення;
2) виконувати всі вимоги суддів і представника команди;
3) повідомити суддівську колегію та лікаря спортивних змагань щодо 

неможливості продовжувати спортивні змагання через будь-які причини або 
зробити це через свого представника;

4) негайно за викликом з'являтися на поєдинок (виступ);
5) дотримуватися процедури початку та завершення поєдинку (виступу);
6) під час спортивних змагань мати відповідний спортивний одяг;
7) бути ввічливим і коректним у ставленні до всіх учасників, суддів та осіб, 

які проводять і обслуговують спортивні змагання;
8) мати охайний зовнішній вигляд.

4. Спортсмен має право:
1) звертатися до суддівської колегії через представника своєї команди;
2) до початку зважування проводити контроль маси тіла на вагах 

офіційного зважування;
3) опротестувати оцінки суддівської бригади через представника команди.

2. Обов’язки та права представників і тренерів

1. Кожна команда-учасник спортивних змагань має свого представника 
який є керівником команди та посередником між суддівською колегією та 
учасниками, яких заявила команда-учасник.

2. Представник зобов’язаний:
1) добре знати та неухильно дотримуватися цих Правил і Положення; 
2) забезпечувати дисципліну учасників команди як у спортивних змаганнях, 

так і в місцях їх розміщення, харчування;
3) дбати про своєчасну явку спортсменів команди до спортивних змагань;
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4) повідомляти суддівську колегію та лікаря спортивних змагань щодо 
неможливості продовжувати спортивні змагання учасником своєї команди 
через будь-які причини.

3. Представник має право:
1) подавати документи щодо допуску спортсменів до мандатної комісії; 
2) бути присутнім на засіданнях суддівської колегії;
3) подавати протести щодо проведення спортивних змагань до 

апеляційного журі;
4) бути присутнім на жеребкуванні.

4. Представник не має права втручатися у роботу суддів та осіб, які 
проводять спортивні змагання.

5. У разі відсутності представника його обов’язки виконує тренер команди, 
який користується всіма правами представника.

6. За грубі порушення дисципліни та некоректну поведінку представник 
або тренер команди можуть бути відсторонені від спортивних змагань.

3. Загальні обов’язки та права суддів

1. Суддя зобов’язаний:
1) добре знати та неухильно дотримуватися цих Правил і Положення;
2) бути кваліфікованими, неупередженим та організованим, дотримуватись 

дисципліни та сумлінно виконувати обов’язки;
3) попереджувати та припиняти будь-які випадки порушення учасниками 

або глядачами цих Правил;
4) фіксувати та повідомляти старшому рефері, рефері, головному судді або 

його заступнику щодо усіх випадків порушення учасниками цих Правил. 

2. Суддя має право у разі пояснення критеріїв, прийнятих до уваги в ході 
оцінки після поєдинку (виступу), спілкуватись лише зі старшим рефері на 
змагальному майданчику, членами суддівської колегії або апеляційного журі.

3. Суддя не має права:
1) залишати місце проведення спортивних змагань без дозволу старшого 

рефері, рефері, головного судді або його заступника;
2) допомагати учасникам чи давати їм поради під час поєдинків (виступів);
3) повідомляти будь-кому відомості щодо результатів спортивних змагань 

до їх затвердження (якщо це не передбачено його обов’язками);
4) бути учасником, офіційним представником або тренером команди на тих 

самих спортивних змаганнях. 
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IV. Адаптація ветеранів війни, осіб з інвалідністю, осіб з обмеженням 
повсякденного функціонування до повноцінного життя суспільства

1. Реалізація фізичних, психологічних, соціальних можливостей ветеранів 
війни, осіб з інвалідністю, осіб з обмеженнями повсякденного функціонування, 
систематизація заходів, спрямованих на відновлення та компенсацію 
функціональних можливостей організму для поліпшення фізичного та 
психологічного стану людини в процесі діяльності Організації з подальшого 
розвитку виду спорту як суб’єкта сфери фізичної культури і спорту в сучасних, 
умовах відбуватиметься з урахуванням спрямування зусиль на залучення 
визначених категорій населення до занять фізичною культурою та спортом.

2. Організація в ході адаптації виду спорту до потреб ветеранів війни, осіб 
з інвалідністю відповідної нозології, осіб з обмеженнями повсякденного 
функціонування ставить за мету сприяння інклюзії та інтеграції до 
повноцінного життя суспільства, фізичній, психологічній реабілітації, розвиток 
можливостей до ведення самостійного способу життя, залученості до спільноти.

З цією метою забезпечуються належні та сприятливі умови для зміцнення 
громадського здоров’я шляхом використання оздоровчої рухової активності, 
розв’язання спеціалізованих завдань та практичних проблем з комплексністю та 
невизначеністю умов, обґрунтовуються вибір та реалізація відповідних заходів 
для визначених категорій населення.

3. Спортивні заходи проводяться серед ветеранів війни, осіб з інвалідністю. 
осіб з обмеженнями повсякденного функціонування.

Допуск до участі у спортивних заходах учасників визначених категорії 
населення відбувається за умови допуску лікаря до занять фізичною культурою 
та спортом з урахуванням обмежень до виконання фізичних вправ та наявною 
страхового полісу, дійсного на термін проведення заходу (умови договору 
страхування мають передбачати участь у спортивних заходах).

Допуск до спортивних заходів відбувається без урахування спортивних 
розрядів та звань.

4. Організація бере участь у створенні безперешкодного доступу учасників 
спортивних заходів до місць їх проведення, використання спортивних споруд, 
обладнання та інвентарю, що сприятиме фізкультурно-спортивній реабілітації 
осіб різного віку та статі.

5. Організація, створюючи та забезпечуючи умови для адаптації ветеранів 
війни, осіб з інвалідністю, осіб з обмеженнями повсякденного функціонування, 
співпрацює з місцевими органами виконавчої влади, органами місцевого 
самоврядування, іншими громадськими об'єднаннями фізкультурно-спортивної 
спрямованості.

6. За результатами участі в спортивних заходах серед ветеранів війни, осіб 
з інвалідністю, осіб з обмеженнями повсякденного функціонування спортивні 
розряди та звання не присвоюються.
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V. Суддівство спортивних змагань

1. Суддівська колегія

1. Для суддівства спортивних змагань з кіокушин БуДо карате 
організатором спортивних змагань за пропозицією Президії Організації (її філії) 
утворюється суддівська колегія, чисельність якої встановлюється відповідно до 
цих Правил і Положення.

2. До складу суддівської колегії входять судді, які забезпечують 
проведення спортивних змагань.

3. Кількісний склад суддівської колегії визначає організатор спортивних 
змагань залежно від масштабу спортивних змагань.

4. Рівень кваліфікації суддівської колегії має відповідати масштабу 
спортивних змагань та забезпечувати можливість присвоєння спортсменам 
спортивних звань та розрядів відповідно до Єдиної спортивної класифікації 
України з неолімпійських видів спорту.

5. У складі суддівської колегії утворюється:
1) головна суддівська колегія;
2) мандатна комісія;
3) секретаріат;
4) суддівські бригади та технічні групи.

6. На час проведення спортивних змагання організатором спортивних 
змагань спільно з Організацією (її філією) встановлюється такий період роботи 
спортивних суддів:

1) головна суддівська колегія – за день до початку спортивних змагань (у 
спортивних змаганнях ІІІ рангу не більше ніж за чотири дні до початку 
спортивних змагань), у дні їх проведення та день після їх проведення;

2) мандатна комісія та суддівська колегія – за день до початку спортивних 
змагань та у дні їх проведення.

2. Головна суддівська колегія

1. Головна суддівська колегія є керівним підрозділом суддівської колегії, 
що здійснює загальне керівництво суддівством спортивних змагань.

2. До складу головної суддівської колегії входять:
1) верховний суддя (технічний делегат);
2) головний суддя;
3) заступник головного судді в розділі куміте;



15

4) заступник головного судді в розділі ката;
5) заступник головного судді – лікар спортивних змагань;
6) старший рефері на змагальному майданчику (куміте, ката);
7) головний секретар.
 
3. До компетенції головної суддівської колегії відноситься:
1) здійснення контролю за підготовкою і проведенням спортивних змагань;
2) затвердження складу суддівських бригад та технічних груп;
3) право вносити зміни до розкладу спортивних змагань;
4) організація засідання суддів перед початком та після завершення 

спортивних змагань;
5) підготовлення звіту суддівської колегії.

4. Рішення головної суддівської колегії:
1) у засіданнях головної суддівської колегії беруть участь його члени 

особисто; рішення головної суддівської колегії приймаються шляхом 
голосування більшістю голосів присутніх; кожен член головної суддівської 
колегії має один голос; за поділу голосів вирішальним є голос головного судді; 

2) рішення головної суддівської колегії є обов’язковими для всіх учасників 
спортивних змагань, суддів та офіційних осіб, за винятком випадків, коли 
передбачено апеляційний розгляд через апеляційне журі.

Верховний суддя

5. З метою підвищення рівня проведення спортивних змагань, присутність 
верховного судді є обов’язковою у Чемпіонатах та Кубках України, а також 
інших спортивних змаганнях, що дають право для виконання нормативу на 
звання "Майстер спорту України".

6. У офіційних спортивних змаганнях верховний суддя призначається за 
поданням Суддівського комітету Організації на поточний рік.

7. Верховний суддя веде контроль за організацією та проведенням 
спортивних змагань.

8. Обов'язки верховного судді:
1) контроль (разом з головним суддею) місця проведення спортивних 

змагань;
2) розподіл обов’язків між суддями за основними напрямами діяльності;
3) перевірка документів, що підтверджують суддівську категорію;
4) нагляд за процедурою зважування;
5) організація роботи з питань роз’яснення Правил, нюансів суддівства 

суддям, тренерам і спортсменам у спортивних змаганнях;
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6) контроль призначення суддів та керівників на кожний змагальний 
майданчик за принципом, що на одному змагальному майданчику старший 
рефері та члени суддівської бригади не мають бути представниками тієї ж 
області, що й спортсмени, які беруть участь в поєдинку або виступі;

7) надання рекомендацій щодо кандидатур суддів для проведення 
фінальних поєдинків або виступів;

8) внесення пропозицій щодо покращення суддівства;
9) забезпечення високої якості проведення спортивних змагань та роботи 

суддів, дотримання цих Правил, Положення та регламенту Організації, 
гарантує правдивість всіх офіційних документів, необхідних для проведення 
заходу.

9. Верховний суддя протягом спортивного змагання здійснює оцінювання 
загальної роботи кожного судді, його професійних навичок та спортивної 
дисципліни.

10. Оцінка роботи суддів проводиться цілком конфіденційно і не має бути 
доступна нікому, окрім членів президії Організації.

11. Верховний суддя спортивних змагань має можливість рекомендувати 
суддю або суддів для подальшого росту суддівської категорії. 

Головний суддя

12. Головний суддя очолює головну суддівську колегію спортивних 
змагань та забезпечує проведення та суддівство спортивних змагань відповідно 
до цих Правил та Положення. 

13. До початку спортивних змагань головний суддя зобов'язаний: 
1) перевірити стан місця спортивних змагань, обладнання та організацію 

усіх видів забезпечення на відповідність вимогам цих Правил; 
2) погодити порядок урочистого відкриття та закриття спортивних змагань, 

а також порядок нагородження переможців і призерів;
3) призначити суддівські бригади та технічні групи для кожного розділу 

спортивних змагань;
4) призначити старших рефері на змагальному майданчику для кожного 

розділу спортивних змагань;
5) разом з організатором спортивних змагань провести організаційну 

нараду головної суддівської колегії та мандатної комісії з представниками 
команд.

14. Під час спортивних змагань головний суддя зобов'язаний:
1) організувати та контролювати хід проведення спортивних змагань і 

розв'язувати суперечливі питання, що виникають;
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2) затверджувати результати спортивних змагань у присутності 
представників.

 
15. Після закінчення спортивних змагань головний суддя спортивних 

змагань зобов’язаний:
1) оцінити роботи всіх членів суддівської колегії;
2) підписати протокол спортивних змагань, звіт суддівської колегії;
3) у триденний термін надати організатору спортивних змагань звіт 

суддівської колегії.

16. Головний суддя має право:
1) перенести спортивні змагання, якщо до їх початку місце проведення, 

обладнання, інвентар або умови безпеки не відповідають вимогам цих Правил;
2) припинити подальше проведення спортивних змагань або призначити 

перерву якщо місце спортивних змагань, обладнання, інвентар стали 
непридатними;

3) внести зміни до програми спортивних змагань, якщо це необхідно для 
попередження зриву спортивних змагань або умов безпеки;

4) провести перестановку суддів під час спортивних змагань;
5) усунути від роботи суддів, які не справилися зі своїми обов’язками;
6) скасовувати рішення суддів, якщо особисто переконався в помилковості;
7) прийняти рішення з питання, за яким думки суддів розходяться; 
8) усунути від участі в спортивних змаганнях учасника, команду, 

представника чи тренера за грубе порушення Правил, або затвердити рішення 
суддів щодо цього.

17. Головний суддя не має права змінювати встановлені цими Правилами 
та Положенням вимоги та умови проведення спортивних змагань.

18. Рішення, прийняте головним суддею, є остаточним.

Заступник головного судді в розділі куміте

19. Відповідає за комплектування:
1) суддівських бригад з розділу куміте;
2) суддівських бригад з тесту тамешіварі;
3) технічних груп.

20. Відповідає за призначення:
1) старших рефері на змагальному майданчику з розділу куміте;
2) старших рефері на змагальному майданчику з тесту тамешіварі.

21. Організовує та контролює  роботу суддівських бригад і технічних груп, 
веде табель роботи суддів, працює за вказівками головного судді.
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22. Має право усунути учасника за порушення Правил.

23. Заміщає головного суддю під час його відсутності або за його 
вказівкою.

Заступник головного судді в розділі ката

24. Відповідає за комплектування:
1) суддівських бригад з розділу ката;
2) технічних груп.

25. Відповідає за призначення старших рефері на змагальному майданчику 
з розділу ката.

26. Організовує та контролює роботу суддівських бригад і технічних груп, 
веде табель роботи суддів, працює за вказівками головного судді.

27. Має право усунути учасника за порушення цих Правил.

28. Заміщає головного суддю під час його відсутності або за його 
вказівкою.

Заступник головного судді – лікар спортивних змагань

29. Організатор спортивних змагань зобов'язаний забезпечити медичне 
обслуговування, що включає медичний контроль перед зважуванням і надання 
допомоги під час поєдинків (виступів).

30. Лікар спортивних змагань може зупинити поєдинок (виступ) в будь-
який момент, якщо він вважає, що спортсмен не може далі брати участь у 
спортивних змаганнях. Спортсмен не має права йти зі змагального майданчика, 
крім випадку, коли у нього серйозна травма, що потребує госпіталізації. Якщо 
спортсмен травмувався, рефері має негайно залучити лікаря.

31. Якщо спортсмен отримав очевидну травму, у лікаря є певний час на 
надання допомоги та висновку щодо здатності спортсмена продовжувати 
участь у змаганнях (Додаток 3).

32. Лікар спортивних змагань бере безпосередню участь у роботі 
мандатної комісії, знайомиться із заявками команд, довідками та ухвалює 
рішення щодо допуску до спортивних змагань кожного спортсмена особисто.
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33. Лікар спортивних змагань зобов’язаний уважно стежити за поєдинками 
(виступами), перебуваючи на місці проведення спортивних змагань.

34. Лікар спортивних змагань направляє до медичного закладу спортсмена, 
який отримав важку травму, у супроводі тренера, відображає у звіті організацію 
медичного обслуговування спортивного змагання, загальну оцінку фізичної 
підготовки спортсменів, кількість, характер травм та пошкоджень (особисто), 
факти симуляції (особисто), пропозиції щодо поліпшення організації 
спортивних змагань, медичного обслуговування учасників.

35. Лікар співпрацює з представниками допінг-контролю та іншим 
персоналом з відбору допінг проб, з лікарями екстреної медичної допомоги, які 
чергують на спортивних змаганнях. 

Старший рефері на змагальному майданчику з куміте

36. Старший рефері зобов’язаний:
1) забезпечувати виконання усіх вимог, передбачених цими Правилами;
2) не відволікаючись, слідкувати за перебігом поєдинку або тесту 

тамешіварі, дотриманням Правил та за діями суддівської бригади;
3) подати команду рефері зупинити поєдинок, якщо верховний суддя 

сигналізує щодо  порушення Правил;
4) приймати протести у представників, негайно доповідати щодо них 

головному судді та передавати на розгляд до апеляційного журі згідно 
встановленої Правилами процедурі;

5) готувати звіти щодо результатів роботи кожного судді, який перебуває 
під його контролем, а також рекомендації до головної суддівської колегії.

37. Старший рефері має право:
1) делегувати та контролювати рефері, кутових суддів протягом усіх 

поєдинків, а також рефері та судів з тамешіварі під час виконання тестів на 
змагальному майданчику у зоні його контролю;

2) координувати рефері та суддів на змагальному майданчику та стежити 
за тим, щоб вони були кваліфікованими для виконання поставлених їм завдань;

3) у разі очевидної помилки щодо ухваленого рішення з боку рефері та 
кутових суддів, втрутитися та зупинити поєдинок для проведення наради.

Старший рефері на змагальному майданчику з ката

38. Старший рефері зобов’язаний:
1) забезпечувати виконання усіх вимог, передбачених цими Правилами;
2) не відволікаючись слідкувати за перебігом виступів, дотриманням 

правил та за діями суддівської бригади;
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3) приймати протести у представників, негайно доповідати це головному 
судді та передавати на розгляд до апеляційного журі;

4) готувати звіти щодо результатів роботи кожного судді, який перебуває 
під їх контролем, а також рекомендації до головної суддівської колегії.

39. Старший рефері має право:
1) делегувати та контролювати рефері, кутових суддів протягом усіх 

виступів на змагальному майданчику у зоні його контролю;
2) координувати рефері та суддів на змагальному майданчику та стежити 

за тим, щоб вони були кваліфікованими для виконання поставлених їм завдань;
3) у разі очевидної помилки щодо ухваленого рішення з боку рефері та 

кутових суддів, втрутитися та зупинити виступ для проведення наради.

3. Мандатна комісія

1. Мандатна комісія є контрольним підрозділом суддівської колегії, що 
відповідає за перевірку допуску учасників до участі у спортивних змаганнях.

2. До складу мандатної комісії входять: 
1) голова мандатної комісії – представник організатора спортивних 

змагань;
2) верховний суддя спортивних змагань;
3) головний суддя спортивних змагань;
4) заступник головного судді – лікар спортивних змагань;
5) головний секретар спортивних змагань.

3. До компетенції мандатної комісії відноситься:
1) перевірка правильності заповнення заявок;
2) перевірка відповідності документів учасників;
3) відповідність фактичних віку та ваги спортсменів зазначеним у заявці;
4) допуск до участі в спортивних змаганнях;
5) оформлення протоколу щодо результатів перевірки.

4. Рішення мандатної комісії.
1) у засіданнях мандатної комісії беруть участь його члени особисто;
2) рішення мандатної комісії приймаються шляхом голосування більшістю 

голосів присутніх. Кожен член мандатної комісії має один голос; за поділу 
голосів вирішальним є голос голови мандатної комісії; усі рішення фіксуються 
у протоколі щодо результатів перевірки;

3) список допущених спортсменів (команд) подається до головної 
суддівської колегії.
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4. Секретаріат

1. Секретаріат спортивних змагань є адміністративним підрозділом 
суддівської колегії, що відповідає за організацію, контроль та ведення 
документації під час спортивних змагань.

2. До складу секретаріату входять:
1) головний секретар;
2) заступник головного секретаря;
3) секретарі. 

3. До компетенції секретаріату спортивних змагань відноситься:
1) підготовка усієї суддівської документації та канцелярських матеріалів 

для проведення спортивних змагань і забезпечення ними всіх суддів;
2) участь у роботі мандатної комісії;
3) визначення особистих та командних результатів;
4) підготовка та оформлення протоколів спортивних змагань і звіту 

суддівської колегії;
5) ведення протоколів засідань головної суддівської колегії та нарад; 
6) інформування судді-інформатора, представників команд, учасників, 

глядачів і представників медіа щодо ходу та результатів спортивних змагань.

4. Головний секретар очолює секретаріат і підпорядковується лише 
головному судді. Він відповідає за правильне визначення результатів 
спортивних змагань, за підготовку та оформлення всієї документації 
спортивних змагань і зобов'язаний:

1) до початку спортивних змагань отримати необхідну документацію, 
канцелярське приладдя, засоби оргтехніки та матеріали для нагородження, 
перевірити їх якість та достатність;

2) до початку спортивних змагань перевірити підготовку та обладнання 
місця роботи секретаріату та засобів інформації учасників та глядачів щодо 
ходу спортивних змагань;

3) підготувати необхідну документацію для мандатної комісії та провести 
інструктаж секретарів – членів мандатної комісії;

4) організувати та контролювати роботу секретаріату; 
5) за дорученням головного судді надавати інформацію для медіа.

5. Суддівська бригада

1. Суддівська бригада є оперативним підрозділом суддівської колегії, який 
здійснює безпосереднє суддівство спортивних змагань.

2. У складі суддівської колегії можуть утворюватись суддівські бригади:
1) з розділу куміте;
2) з тесту тамешіварі;
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3) з розділу ката.

Суддівська бригада з розділу куміте 

3. Суддівська бригада з розділу куміте складається з рефері та чотирьох 
кутових суддів.

4. Рефері виконує суддівство на змагальному майданчику й очолює 
суддівську бригаду.

5. Обов'язки рефері:
1) забезпечувати напрямок входу та виходу суддівської бригади і 

відповідних учасників;
2) починати і закінчувати поєдинок;
3) забезпечувати порядок під час поєдинку і безпеку учасників;
4) оцінювати сигнали і дії суддів, оголошувати суддівське рішення 

учасникам та глядачам;
5) виносити зрозумілі для учасників і глядачів рішення;
6) оголошувати нараду суддів (фукушін-шюґо) у разі необхідності 

перевірки будь-якого рішення, прийнятого суддями.

6. Кутові судді судять поєдинки з чотирьох кутових позицій на 
змагальному майданчику. 

7. Обов'язки кутового судді:
1) виносити зрозумілі для учасників і глядачів рішення;
2) ініціювати нараду суддів за допомогою свистка.

Суддівська бригада з тесту тамешіварі 

8. Суддівська бригада з тесту тамешіварі складається з рефері та суддів з 
тамешіварі (кількість суддів з тамешіварі відповідає кількості учасників тесту).

9. Рефері виконує суддівство на змагальному майданчику та очолює 
суддівську бригаду.

10. Обов’язки рефері:
1) керує процесом проведення тесту;
2) перевіряє правильність підготовки дощок і дозволених технік;
3) оголошує техніку, що застосовується для виконання тесту;
4) подає команду початку спроби;
5) оголошує результат кожного учасника;
6) зупиняє тест у разі порушення або загрози отримання травми;
7) контролює дотримання правил безпеки.
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11. Суддя з тамешіварі займає позицію біля відповідних блоків і має 
наступні обов’язки:

1) готує блоки та дошки для тесту, перевіряє правильність укладки дощок;
2) підраховує кількість зламаних дощок;
3) слідкує за дотриманням вимог до техніки виконання;
4) повідомляє щодо невдалих спроб або порушень.
Суддівська бригада з розділу ката 

12. Суддівська бригада з розділу ката складається з рефері та чотирьох 
кутових суддів.

13. Рефері виконує суддівство на змагальному майданчику й очолює 
суддівську бригаду.

14. Обов'язки рефері:
1) забезпечувати напрямок входу та виходу суддівської бригади і 

відповідних учасників;
2) починати і закінчувати виступ;
3) забезпечувати порядок під час виступу;
4) оцінювати сигнали і дії суддів, оголошувати суддівське рішення 

учасникам та глядачам;
5) сигналізувати щодо порушень (зупинку ката, помилкову техніку тощо).

15. Кутові судді судять виступи з чотирьох кутових позицій на 
змагальному майданчику.

16. Обов'язки кутових суддів:
1) уважно стежити за технікою під час виступу;
2) правильно оцінювати виступ за встановленими критеріями.

6.Технічна група

1. Технічна група є функціональним підрозділом суддівської колегії, що 
забезпечує точність фіксації результатів, інформування, роботу обладнання, 
синхронізацію часу та інші технічні аспекти проведення спортивних змагань.

2. Кожна суддівська бригада працює спільно з технічною групою.

Технічна група з розділу куміте

3. До складу технічної групи з розділу куміте входять:
1) технічний секретар;
2) суддя-хронометрист;
3) два помічника судді-хронометриста;
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4) два судді при учасниках;
5) суддя-інформатор.

4. Технічний секретар знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика, веде протоколи спортивних змагань у розділі куміте та іншу 
відповідну документацію.

5. Суддя-хронометрист знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика та має обов’язки:

1) фіксує початок та закінчення поєдинку (кожного продовження);
2) фіксує час неявки учасника після зайняття суддівською бригадою місць 

та запрошення учасників на майданчик (якщо воно перевищує одну хвилину, 
повідомляє технічного секретаря);

3) фіксує час достроково закінченого поєдинку (повідомляє технічному 
секретареві);

4) фіксує час призупиненого поєдинку;
5) фіксує час надання медичної допомоги травмованому учаснику (якщо 

він перевищує п’ять хвилин, повідомляє технічного секретаря);
6) подає відповідні сигнали-жести після закінчення поєдинку (кожного 

продовження) помічнику судді-хронометриста (1), який подає звуковий сигнал 
та помічнику судді-хронометриста (2), який одночасно зі звуковим сигналом 
викидає на змагальний майданчик червону подушечку;

7) вмикає та вимикає секундомір за командами та відповідними жестами 
рефері, вимикає його за командою головного судді чи його заступника.

6. Помічник судді-хронометриста (1) знаходиться біля межі небезпечної 
зони передньої сторони змагального майданчика та має обов’язки:

1) подає візуальний сигнал закінчення поєдинку (продовження), викидає на 
майданчик червону подушечку;

2) уважно стежить за сигналами-жестами, які подає йому суддя-
хронометрист;

3) за відповідним сигналом-жестом судді-хронометриста викидає 
подушечку на змагальний майданчик;

4) підбирає подушечку, яку повертає йому рефері.

7. Помічник судді-хронометриста (2) знаходиться поблизу майданчика, 
звідки йому добре видно суддівський стіл та має обов’язки:

1) подає звуковий сигнал щодо початку та закінчення поєдинку 
(продовження);

2) уважно стежить за сигналами-жестами, які подає йому суддя-
хронометрист;

3) за командою рефері "Камаете. Хаджіме!" подає звуковий сигнал початку 
поєдинку (кожного продовження);

4) за сигналом-жестом судді-хронометриста подає звуковий сигнал 
закінчення часу поєдинку (кожного продовження).
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8. Суддя при учасниках має обов'язки:
1) перевіряє особу учасника, який запрошується на участь у поєдинку з 

відповідного боку (шіро або ака), та особи учасників, яким оголосили 
приготуватися, згідно з оголошеним суддею-інформатором;

2) перевіряє в учасників наявність захисного спорядження та його 
відповідність встановленим вимогам;

3) наявність дозволу лікаря на використання бинтів, тейпів та інше;
4) оглядає доґі та зовнішній вигляд учасника;
5) забезпечує учасника відповідною кольоровою стрічкою на пояс;
6) перевіряє ідентифікаційний бейдж секунданта (тренера) учасника та 

припиняє перебування осіб без відповідного бейджа або групи підтримки біля 
змагального майданчика;

7) вимагає, щоб секундант (тренер) знаходився біля краю змагального 
майданчика на відповідній відстані та у необхідному положенні;

8) повідомляє рефері чи головному судді спортивних змагань щодо 
невиконання відповідних вимог учасником чи його представником 
(секундантом, тренером, групою підтримки).

9. Суддя-інформатор виконує обов'язки:
1) оголошує програму та порядок проведення спортивних змагань;
2) за відсутності ведучого веде перебіг спортивних змагань;
3) представляє склад суддівської бригади на змагальному майданчику;
4) оголошує склад чергової пари учасників і тих пар, яким необхідно 

приготуватися;
5) оголошує результат кожного поєдинку (продовження);
6) оголошує скликання суддівської бригади чи рефері до суддівського 

столу чи головного суддівського столу;
7) оголошує рішення головного судді (заступника головного судді).

Технічна група з тесту тамешіварі

10. До складу технічної групи з тесту тамешіварі входять: 
1) технічний секретар;
2) суддя-хронометрист;
3) помічник судді-хронометриста;
4) суддя при учасниках;
5) суддя-інформатор.

11. Технічний секретар знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика, веде протоколи тесту тамешіварі та іншу відповідну документацію.

12. Суддя-хронометрист знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика та має обов’язки:

1) фіксує початок та закінчення часу виконання тесту;
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2) фіксує час неявки учасника після зайняття суддівською бригадою місць 
та запрошення учасників на майданчик (якщо воно перевищує одну хвилину, то 
повідомляє технічного секретаря);

3) фіксує час надання медичної допомоги травмованому учаснику (якщо 
він перевищує п’ять хвилин, повідомляє технічного секретаря);

4) подає відповідні сигнали-жести після закінчення часу виконання тесту 
помічнику судді-хронометриста  – для подачі звукового сигналу;

5) пускає та зупиняє секундомір за командами та відповідними жестами 
рефері, зупиняє його за командою головного судді чи його заступника.

13. Помічник судді-хронометриста знаходиться поблизу змагального 
майданчика, звідки йому добре видно суддівський стіл, та має наступні 
обов’язки:

1) подає звуковий сигнал щодо початку та закінчення часу тесту;
2) уважно стежить за сигналами-жестами, які подає йому суддя-

хронометрист;
3) за командою рефері "Ічіні-цуіте. Хаджіме!" подає звуковий сигнал 

початку тесту;
4) за сигналом-жестом судді-хронометриста подає звуковий сигнал 

закінчення часу виконання тесту.

14. Суддя при учасниках виконує обов'язки:
1) перевіряє особу учасника, який запрошується на виконання тесту;
2) наявність дозволу лікаря на використання бинтів, тейпів та інше;
3) оглядає доґі та зовнішній вигляд учасника;
4) припиняє перебування біля змагального майданчика групи підтримки;
5) повідомляє рефері, старшого рефері змагального майданчика чи 

головного суддю спортивних змагань щодо невиконання відповідних вимог 
учасником чи його представником (секундантом, тренером, групою підтримки).

15. Суддя-інформатор виконує обов'язки:
1) оголошує програму та порядок проведення спортивних змагань;
2) за відсутності ведучого веде перебіг спортивних змагань;
3) представляє склад суддівської бригади на змагальному майданчику;
4) викликає учасників для виконання тесту;
5) оголошує техніку, яку буде застосовано для виконання тесту;
6) оголошує результат кожного учасника після виконання тесту.

Технічна група з розділу ката

16. До складу технічної групи з розділу ката входять: 
1) технічний секретар;
2) суддя-хронометрист;
3) помічник судді-хронометриста;
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4) суддя при учасниках;
5) суддя-інформатор.

17. Технічний секретар знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика, веде протоколи спортивних змагань у розділі ката та іншу 
відповідну документацію.

18. Суддя-хронометрист знаходиться за суддівським столом змагального 
майданчика та має обов’язки фіксувати час:

1) неявки учасника (команди) для виступу після заняття суддівською 
бригадою місць та запрошення судді-інформатора учасника (команди) на 
змагальний майданчик (якщо воно перевищує одну хвилину, повідомляє 
технічного секретаря);

2) відпочинку учасників між виступами.

19. Помічник судді-хронометриста знаходитись поблизу змагального 
майданчика, звідки йому добре видно суддівський стіл та має наступні 
обов’язки:

1) уважно стежить за сигналами-жестами, які подає йому суддя-
хронометрист;

2) за сигналом-жестом судді-хронометриста подає звуковий сигнал про 
закінчення часу очікування (якщо воно перевищує одну хвилину) у разі неявки 
учасника для виступу на змагальний майданчик.

20. Суддя при учасниках зобов'язаний:
1) перевіряти відповідність номерів (прізвищ) учасників, яких запросили 

на майданчик та яким оголосили приготуватися, та після цього дозволяти їм 
входити на майданчик;

2) оглядає доґі та зовнішній вигляд учасника;
3) припиняє перебування біля змагального майданчика групи підтримки;
4) повідомляє рефері чи головному судді спортивних змагань щодо 

невиконання відповідних вимог учасником чи його представником 
(секундантом, тренером, групою підтримки).

21. Суддя-інформатор зобов'язаний:
1) оголошувати програму та порядок проведення спортивних змагань;
2) представляти склад суддівської бригади на майданчику;
3) запрошувати учасників (команди) на майданчик за порядком їх виступів;
4) оголошує результат кожного учасника після виконання.
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VI. Офіційний протест

1. Апеляційне журі

1. Для розгляду протестів у спортивних змаганнях з кіокушин БуДо карате 
організатор спортивних змагань за пропозицією президії Організації (або її 
філії), утворює апеляційне журі в складі трьох досвідчених суддів, які мають 
відповідну кваліфікацію та авторитет у сфері суддівства.

2. Апеляційне журі є незалежним органом, що створюється поза межами 
суддівської колегії спортивних змагань. 

3. Член апеляційного журі не може мати процесуального або особистого 
інтересу в спортивних змаганнях. Зокрема, член журі не може:

1) входити до складу суддівської колегії цих спортивних змагань;
2) бути тренером (секундантом) або представником команди;
3) мати особисту зацікавленість у результаті розгляду інциденту.

4. До складу апеляційного журі не можуть бути призначені більше ніж 
один представник від однієї філії Організації.

2. Подання протесту

1. Члени суддівської бригади не уповноважені розглядати протести.

2. У разі порушення цих Правил під час процедури суддівства право на 
подання протесту має лише представник команди.

3. Протест подається в письмовій формі одразу після завершення поєдинку 
(виступу), під час якого виникла підстава для його подання.

4. Подання протесту щодо застосування Правил не обов’язково має 
призупиняти хід спортивних змагань. Намір подати протест має бути негайно 
оголошений представником після завершення поєдинку (виступу) старшому 
рефері на змагальному майданчику.

5. У разі подання протесту в категорії, де спортивні змагання ще не 
завершено, проведення наступного кола за участю відповідного спортсмена 
призупиняється до моменту розгляду протесту. 

6. Представник зобов’язаний отримати бланк офіційного протесту 
(Додаток 4) у старшого рефері на змагальному майданчику. Бланк має бути 
заповнений, підписаний та без зволікань повернутий старшому рефері, 
протягом десяти хвилин з моменту оголошення наміру його подати.
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7. Несвоєчасне поданий протест представником може бути відхилений, 
якщо, на думку апеляційного журі, затримка не зумовлена поважними 
причинами та перешкоджає проведенню спортивних змагань.

8. Старший рефері на змагальному майданчику зобов’язаний надати 
апеляційному журі наявну інформацію щодо інциденту та осіб, які до нього 
причетні, а також негайно передати заповнений бланк протесту. 

9. Апеляційне журі розглядає обставини, що призвели до прийняття 
рішення, яке стало предметом протесту. Після вивчення наявних фактів та 
доказів, апеляційне журі складає звіт і має повноваження вживати необхідні 
заходи для ухвалення обґрунтованого рішення.

10. Розгляд протесту передбачає аналіз матеріалів та доказів, що 
підтверджують викладені в ньому претензії.

11. Протест може бути безпосередньо вирішений головним суддею 
спортивних змагань та оголошений апеляційному журі.

12. У разі адміністративної невідповідності, виявленої під час поєдинку, 
що триває, представник має право повідомити щодо цього старшого рефері на 
змагальному майданчику, який зобов’язаний інформувати головного суддю. 

13. Протест має містити прізвище та ім’я учасників, прізвище та ім’я 
тренерів, а також точні пояснення щодо підстав протесту. Інформацію щодо 
причетних осіб доповнює старший рефері на змагальному майданчику. 

14. Не приймаються до розгляду:
1) протести, що містять лише загальні претензії до Правил, стандартів або 

рішень суддів без вказівки на конкретне порушення чи факт; 
2) протести від представників, які не брали участь в обов’язковому 

суддівському семінарі, що проводився для суддівської колегії спортивних 
змагань, представників і тренерів; список представників, які брали участь в  
суддівському семінарі, надається старшому рефері на змагальному майданчику.

15. Рішення апеляційного журі є остаточним і може бути змінене лише 
рішенням президії Організації за зверненням президента Організації (або 
директором філії).

16. Апеляційне журі не має повноважень накладати санкції чи покарання. 
Його функція полягає у винесенні рішення за суттю протесту та ініціюванні 
необхідних заходів з боку головної суддівської колегії та оргкомітету для 
усунення будь-яких суддівських процедур, що суперечать цим Правилам.
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3. Розгляд протесту

1. Відповідальність за скликання апеляційного журі покладена на старшого 
рефері на змагальному майданчику, який отримав протест.

2.  Апеляційне журі одразу здійснює всі необхідні перевірки для 
підтвердження обґрунтованості протесту.

3. Якщо є можливість використати відеоповтор, апеляційне журі може 
запросити перегляд відеозапису інциденту перед ухваленням рішення.

4. Кожен із трьох членів апеляційного журі має висловити думку щодо 
протесту. Утримуватися від голосування заборонено.

4. Відхилення та задоволення протестів

1. Якщо ухвалено рішення щодо відхилення протесту, апеляційне журі 
призначає одного зі своїх членів для усного повідомлення сторони, яка подала 
протест, щодо цього рішення. На протест ставиться відмітка "ВІДХИЛЕНО", а 
кожен член апеляційного журі підписує цей документ.

2. У разі задоволення протесту апеляційне журі інформує щодо рішення 
головну суддівську колегію. Головний суддя спортивних змагань зобов’язаний 
вжити заходів для виправлення ситуації, зокрема:

1) скасувати попередні рішення, які суперечать цим Правилам;
2) анулювати результати поєдинків (виступів), що пов’язані з інцидентом і 

відбулися після нього;
3) призначити повторне проведення тих поєдинків (виступів), на які 

інцидент мав вплив;
4) подати до головної суддівської колегії рекомендації щодо суддів, 

причетних до інциденту, для розгляду питання щодо можливого застосування 
проти них санкцій.

3. Апеляційне журі зобов’язане проявляти стриманість та розумні 
судження у діях, які суттєво порушуватимуть програму спортивних змагань. 
Скасування етапу відбору розглядається як крайній захід, що застосовується 
виключно з метою забезпечення справедливого результату.

4. У разі задоволення протесту апеляційне журі призначає одного зі своїх 
членів для усного повідомлення стороні, що подала протест, про те, що протест 
задоволений. На протест ставиться відмітка "ЗАДОВОЛЕНО", кожен з членів 
апеляційного журі підписує даний документ, потім надається головному судді.
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VII. Місце проведення спортивних змагань

1. Підготовка спортивних споруд

1. Офіційні спортивні змагання згідно з Постановою КМУ від 18.12.1998  
року № 2025 "Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально 
відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-
видовищних заходів" проводяться тільки на спортивних спорудах і у 
спеціально відведених місцях, прийнятих до експлуатації комісіями з контролю 
за станом спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для 
проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів, 
суддівськими колегіями, при суворому дотриманні всіма суб'єктами чинних 
норм і правил експлуатації споруд та місць розташування учасників заходу, 
місць загального користування, інженерних систем та систем оповіщення, 
санітарно-гігієнічного режиму приміщень, арен і територій; норм готовності 
засобів пожежогасіння, спортивно-технологічного устаткування та інвентарю; 
правил проведення спортивних змагань з видів спорту, правил поведінки 
учасників і глядачів, правил пожежної безпеки, інших нормативних актів та 
вимог.

2. Місце проведення спортивних змагань має відповідати санітарно-
гігієнічним вимогам, мати додаткові приміщення для інвентарю, обладнання та:

1) кімнату для проведення реєстрації та зважування;
2) кімнату для проведення жеребкування та суддівської наради;
3) кімнату для суддів та секретаріату;
4) місця для суддів, учасників, медичного персоналу, представників преси 

та глядачів;
5) оргтехніку (принтер, ксерокс) для роботи секретаріату;
6) кімнату для пункту допінг-контролю.

3. Коефіцієнт природного освітлення залу має бути не менше 166, штучне 
освітлення – не менше 600 лк.

4. Під час проведення спортивних змагань у приміщенні оптимальна 
температура від +15° до +25°, вологість повітря не нижче 60%.

5. Вентиляція має забезпечувати триразовий обмін повітря за годину.

6. Під час проведення спортивних змагань на відкритому повітрі 
оптимальна температура від +20° до +26°.

7. У випадку проведення спортивних змагань на відкритому повітрі 
змагальний майданчик має бути обладнаний таким чином, щоб погодні умови 
не заважали проведенню спортивних змагань.
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2. Змагальний майданчик

1. Змагальний майданчик має бути рівним.

2. Змагальний майданчик являє собою квадрат розміром 12×12 м, 
покритий татамі, зафіксованими на підлозі або на помості (до 1 м заввишки).

3. Змагальний майданчик поділяється на дві зони:
1) змагальна зона – квадрат розміром 8×8 м, що включає небезпечну зону 

шириною один метр за всім периметром, межі якої є одночасно межами 
змагальної зони; внутрішня частина змагальної зони викладається татамі 
одного кольору та обмежується татамі іншого кольору, що позначає небезпечну 
зону;

2) зона безпеки – розташована за межами небезпечної зони, має ширину    
два метри за всім периметром і викладається татамі того ж кольору, що й 
внутрішня частина змагальної зони.

4. Навколо змагального майданчика має залишатися вільна зона шириною 
не менше одного метра.

5. Місця розташування глядачів, суддівські столи, ваги та інший інвентар 
розташовуються не менше ніж за три метри від зовнішнього краю зони безпеки.

6. Якщо використовуються два або більше змагальних майданчиків, 
спільна зона безпеки між ними має бути не менше чотирьох метрів.

7. Змагальний майданчик для куміте:
1) вимоги до змагального майданчика для куміте такі самі як вказано в 

пунктах 1–6  глави 2 розділу VII цих Правил;
2) лінія довжиною один метр та шириною приблизно 10 см наноситься на 

відстані 1,5 м від центру для позначення місця розташування рефері, який має 
стояти обличчям до столу головного судді;

3) дві паралельні лінії, стартові лінії, біла та червона, кожна довжиною 
один метр і шириною приблизно 10 см наносяться на відстані 1,5 м від центру 
змагальної зони перпендикулярно лінії рефері для позначення стартових 
позицій учасників, біля яких вони мають починати та завершувати поєдинок. 
Біла лінія наноситься ліворуч від рефері, червона лінія – праворуч від нього.

8. Змагальний майданчик для ката:
1) вимоги до змагального майданчика для ката такі самі як вказано в 

пунктах 1–7 глави 2 розділу VII цих Правил.
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3. Інвентар та обладнання спортивних змагань

1. Для організації роботи суддівської колегії необхідні:
1) столи та стільці для головного судді та суддівської колегії;
2) столи та стільці для хронометристів і суддів-інформаторів;
3) столи та стільці для лікаря і медперсоналу, мат, кушетка і стілець для 

надання медичної допомоги.

2. Для одного змагального майданчика необхідні:
1) два секундоміри;
2) пристрій для подачі звукового сигналу (гонг, барабан тощо);
3) червоний мішечок;
4) чотири білих і чотири червоних прапорці однакового розміру;
5) чотири стрічки (дві червоного та дві білого кольору);
6) ваги механічні або електронні з кроком не більше 0,1 кг;
7) у кожному куті змагального майданчика на внутрішній межі зони 

безпеки має бути розташований один стілець.

3. Інформаційні пристрої:
1) для інформування учасників і глядачів про склад учасників наступного 

поєдинку може встановлюватись електронне табло (екран), на якому 
демонструються прізвища спортсменів, які ведуть поєдинок, а також тих, яким 
слід готуватись до участі в наступному поєдинку (у разі несправності 
електронного табло можуть застосовуватись ручні табло).

4. Звукове обладнання:
1) колонки (активні) – для озвучення;
2) мікшерний пульт – керування мікрофонами та музикою;
3) мікрофони (переважно бездротові) – для ведучих, суддів;
4) ноутбук або плеєр – для музики, джинглів, оголошень.

5. Відеообладнання спортивних змагань:
1) під час проведення чемпіонатів та офіційних спортивних змагань, 

бажано, щоб змагальний майданчик був обладнаний відеокамерою та 
обладнанням для перегляду відеозапису для подальшого використання під час 
суддівської наради або для протесту.

6. Оформлення місця проведення:
1) головний банер – за столом головного судді або на стіні залу (назва 

турніру, дата, логотипи);
2) банери спонсорів – уздовж змагального майданчика або на стінах;
3) рол-апи – біля входу, реєстрації, медіазони;
4) фотозона – з символікою турніру для учасників і гостей;
5) навігаційні банери – вказівники до зон (роздягальні, медпункт, зал).
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VIII. Вимоги до одягу учасників

1. Одяг учасників 

1. Одяг спортсменів:
1) спортсмени носять змагальну форму (далі – доґі) білого кольору, що 

складається з куртки, штанів та поясу (має відповідати кваліфікації спортсмена). 
Символ "Кіокушин", розташовується на куртці доґі ліворуч на рівні серця;

2) доґі має бути в чистому та охайному виді;
3) нижній край куртки, затягнутої на талії поясом, має спускатися на стегна, 

але не покривати більше трьох чвертей довжини стегон; куртку слід надягати 
так, щоб лівий борт заходив поверх правого борту;

4) максимальна довжина рукавів куртки – до згину зап'ястя, мінімальна – 
до середини передпліччя; на руці, зігнутій у лікті, рукав має покривати лікоть. 
Підвертати рукави куртки не дозволяється;

5) максимальна довжина штанів – до п'яти; штани мають бути досить 
довгими, нижній край штанів не може бути вищим за щиколотки більше, ніж на 
п’ять сантиметрів; підвертати штанини не дозволяється;

6) пояс зав'язується поверх куртки на рівні талії квадратним вузлом, який 
має бути досить тугим, щоб куртка не розхристалася;

7) дівчата, юніорки та жінки надягають під куртку доґі білу футболку без 
малюнка;

8) спортсмени змагаються босоніж.

2. Одяг представників і тренерів:
1) представник під час спортивних змагань має бути одягнений в 

класичний костюм; 
2) тренер (секундант) під час спортивних змагань має бути одягнений в 

офіційний спортивний костюм організації, яку він представляє.

3. Одяг судді:
1) синя сорочка з короткими рукавами;
2) офіційна краватка-метелик білого кольору для старшого рефері та 

рефері;
3) офіційна краватка-метелик жовтого кольору для суддів;
4) однотонні чорні штани без відворотів;
5) судді виходять на змагальний майданчик босоніж;
6) жінки судді можуть носити шпильку для волосся;
7) судді зобов’язані постійно мати при собі особисті свистки.

2. Захисне спорядження спортсменів

1. Усі засоби захисту є суворо індивідуальними, мають бути білого 
кольору, у чистому та охайному виді без пошкоджень або модифікацій. 
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2. Вимоги до захисного спорядження:
1) шолом на голову має бути з обов’язковим захистом підборіддя, який не 

має жорстких деталей;
2) рукавиці (накладки) виготовляються з синтетичного (поліестеру) або 

сумішевого матеріалу (бавовни з еластаном), мають бути не менше одного 
сантиметру завтовшки, спосіб фіксації панчішного типу;

3) захист гомілок і стопи виготовляється з синтетичного (поліестеру) або 
сумішевого матеріалу (бавовни з еластаном), має бути не менше одного 
сантиметру завтовшки, спосіб фіксації панчішного типу;

4) захист грудей жіночий одягається під футболку або топ білого кольору 
та не може перекривати сонячне сплетіння; для дівчат 8–12 років він має форму 
щита, виготовляється з поліуретану та поролону; для дівчат 12–15 років, 
юніорок, жінок – у формі топу з м'якими захисними вставками з поліуретану та 
поролону без жорсткого пластикового каркаса;

5) захист паху "бандаж" виготовляється з твердого пластику та повністю 
покриває статеві органи.

Директор 
департаменту спорту
вищих досягнень                                                                 Оксана АНАСТАСЬЄВА

ПОГОДЖЕНО
Президент 
ГО «Всеукраїнське об’єднання 
"Кіокушин БуДо карате"»                                                       

   Сергій ВСЕВОЛОДОВ

19 січня 2026 року



Додаток 1
до Правил спортивних змагань з
кіокушин БуДо карате

ПРАВИЛА 
спортивних змагань у розділі куміте

I. Загальні положення

1. Вид і система проведення спортивних змагань

1. За видом проведення спортивні змагання в розділі куміте можуть бути:
1) особистими;
2) особисто-командними;
3) командними;
4) кубковими.

2. Спортивні змагання в розділі куміте проводяться за системами:
1) олімпійською з вибуттям;
2) олімпійською із розіграшем від півфіналістів;
3) коловою.

2. Вагові категорії учасників спортивних змагань
 

1. Учасники спортивних змагань розподіляються на вагові категорії 
(Таблиця 1).

2. Для ветеранів від 36 років і старші спортивні змагання проводяться 
згідно з програмою зі специфічними категоріями і регламентом, встановленим 
Положенням.

Таблиця 1
Вагові категорії учасників спортивних змагань 

Назва вагової категорії Стать№
п/п Чоловіча Жіноча

1. Юнаки та дівчата: з 8 до 9 років
1. Найлегша до 20 кг до 20 кг
2. Легка 20–25 кг 20–25 кг
3. Напівсередня 25–30 кг 25–30 кг
4. Середня 30–35 кг 30–35 кг
5. Важка 35–40 кг 35–40 кг
6. Надважка понад 40 кг понад 40 кг
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Продовження Таблиці 1

2. Юнаки та дівчата: з 10 до 11 років
1. Найлегша до 30 кг до 25 кг
2. Легка 30–35 кг 25–30 кг
3. Напівсередня 35–40 кг 30–35 кг
4. Середня 40–45 кг 35–40 кг
5. Важка 45–50 кг 40–45 кг
6. Надважка понад 50 кг понад 45 кг

3. Юнаки та дівчата: з 12 до 13 років
1. Найлегша до 35 кг до 35 кг
2. Легка 35–40 кг 35–40 кг
3. Напівсередня 40–45 кг 40–45 кг
4. Середня 45–50 кг 45–50 кг
5. Важка 50–55 кг 50–55 кг
6. Надважка понад 55 кг понад 55 кг

4. Юнаки та дівчата: з 14 до 15 років
1. Найлегша до 45 кг до 40 кг
2. Легка 45–50 кг 40–45 кг
3. Напівсередня 50–55 кг 45–50 кг
4. Середня 55–60 кг 50–55 кг
5. Важка 60–65 кг 55–60 кг
6. Надважка понад 65 кг понад 60 кг

5. Юніори та юніорки: з 16 до 17 років
1. Найлегша до 55 кг до 45 кг
2. Легка 55–60 кг 45–50 кг
3. Напівсередня 60–65 кг 50–55 кг
4. Середня 65–70 кг 55–60 кг
5. Важка 70–75 кг 60–65 кг
6. Надважка понад 75 кг понад 65 кг

6. Молодь (чоловіки, жінки): з 18 до 20 років
1. Найлегша до 65 кг до 50 кг
2. Легка 65–70 кг 50–55 кг
3. Напівсередня 70–75 кг 55–60 кг
4. Середня 75–80 кг 60–65 кг
5. Важка 80–90 кг 65–70 кг
6. Надважка понад 90 кг понад 70 кг

7. Дорослі (чоловіки, жінки): з 21 до 35 років
1. Найлегша до 65 кг до 50 кг
2. Легка 65–70 кг 50–55 кг
3. Напівсередня 70–75 кг 55–60 кг
4. Середня 75–80 кг 60–65 кг
5. Важка 80–90 кг 65–70 кг
6. Надважка понад 90 кг понад 70 кг
7. Абсолютна без обмеження ваги без обмеження ваги
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3. Захисне спорядження учасників спортивних змагань

3. Учасники змагаються у встановленому обов’язковому захисному 
спорядженні, що визначено окремо для кожної вікової групи відповідно до 
Таблиці 2. 

Таблиця 2
Захисне спорядження

 Захисне спорядження Вікові групи, років
8–15 16–17 18–20 21–35 36 і старше

 Шолом обов’язково обов’язково – – за бажанням
 Капа за бажанням; якщо на зубах встановлені брекети, то обов'язково
 Рукавиці обов’язково обов’язково – – обов’язково
 Захист гомілок і стопи обов’язково обов’язково обов’язково – обов’язково
 Захист грудей жіночий обов’язково обов’язково обов’язково обов’язково обов’язково
 Захист паху жіночий за бажанням
 Захист паху чоловічий обов’язково обов’язково обов’язково обов’язково обов’язково
 Пристосування для  
 покращення дихання 
 (Breathe Right)

заборонено

4. Тейпування та бинтування:
1) тейпування та бинтування під час першого поєдинку заборонено;
2) тейпування та бинтування дозволяється після першого поєдинку у разі 

травми з дозволу рефері за призначенням лікаря спортивних змагань;
3) використання бинтів для підвищення ефективності атак або захисту 

заборонено;
4) накладення пластирів та бинтування виконується лише лікарем 

спортивних змагань, що засвідчується його підписом та печаткою.
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II. Порядок проведення поєдинків

1. Тривалість спортивних змагань

1. Спортивні змагання у розділі куміте залежно від кількості поєдинків 
можуть проводитись як в один, так і в декілька днів.

2. У разі проведення спортивних змагань протягом кількох днів розподіл 
поєдинків відбувається наступним чином:

4) перший день – відбіркові, чвертьфінальні та півфінальні поєдинки;
5) останній день – фінальні поєдинки.

3. Тривалість спортивних змагань визначаються Положенням.

2. Кількість поєдинків

1. У спортивних змаганнях в розділі куміте встановлюється максимальна 
кількість поєдинків на день для учасників всіх вікових груп з мінімальним 
відпочинком між поєдинками (Таблиця 3). 

Таблиця 3
Максимальна кількість поєдинків на день

№ Вікові групи Кількість Відпочинок
п/п поєдинків на день між поєдинками
1. Юнаки та дівчата 5 20 хв
2. Юніори та юніорки 5 20 хв
3. Молодь (чоловіки, жінки) 6 10 хв
4. Дорослі (чоловіки, жінки) 6 10 хв
5. Ветерани (чоловіки, жінки) 5 20 хв

3. Формула поєдинку

1. Формула поєдинку:
1) основний час; 
2) перше продовження;
3) тест розколювання (тамешіварі);
4) зважування;
5) фінальне продовження. 

2. У спортивних змаганнях в розділі куміте для кожної вікової групи 
встановлюється окрема формула поєдинку до чвертьфіналу та починаючи з 
півфіналу (Таблиця 4).
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Таблиця 4
Формула поєдинку

№ Вікова група Коло Основний Продовження
п/п час

час
перше фінальне

1. до ¼ фіналу 1 хв 1 хв –Юнаки та дівчата: 
з 8 до 9 років з ½ фіналу 1,5 хв 1 хв 1 хв

2. до ¼ фіналу 1,5 хв 1 хв –Юнаки та дівчата: 
з 10 до 11 років з ½ фіналу 1,5 хв 1,5 хв 1 хв

3. до ¼ фіналу 1,5 хв 1,5 хв –Юнаки та дівчата: 
з 12 до 13 років з ½ фіналу 1,5 хв 1,5 хв 1,5 хв

4. до ¼ фіналу 1,5 хв 1,5 хв –Юнаки та дівчата:
 з 14 до 15 років з ½ фіналу 2 хв 1,5 хв 1,5 хв

5. до ¼ фіналу 2 хв 2 хв –Юніори та юніорки: 
з 16 до 17 років з ½ фіналу 2 хв 2 хв 2 хв

6. до ¼ фіналу 2 хв 2 хв –Молодь: 
з 18 до 20 років з ½ фіналу 2 хв 2 хв 2 хв

7. до ¼ фіналу 2 хв 2 хв –Дорослі (чоловіки): 
з 21 до 35 років з ½ фіналу 3 хв 2 хв 2 хв

8. до ¼ фіналу 2 хв 2 хв –Дорослі (жінки): 
з 21 до 35 років з ½ фіналу 2 хв 2 хв 2 хв

9. до ¼ фіналу 1,5 хв 1,5 хв –Ветерани: 
з 36 років і старші з ½ фіналу 2 хв 1,5 хв 1,5 хв

3. Тест тамешіварі включається до формули поєдинку лише для вікової 
групи дорослі (чоловіки, жінки).

4. Порядок визначення переможця поєдинку

1. Перемога зарахується учаснику в наступних випадках:
1) одне очко (іппон);
2) два пів очка (ваза-арі) => одне очко;
3) пів очка (ваза-арі);
4) перемога за рішенням;
5) перемога через порушення (чуй) з боку суперника, його дискваліфікацію 

(шіккаку) або відмову від участі в поєдинку (шіай-хокі).
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III. Початок, зупинка та завершення поєдинку

1. Початок поєдинку

1. Перед початком поєдинку учасники, запрошені інформатором у порядку 
їх номерів (дзеккен), знаходяться біля зони безпеки змагального майданчика.

2. Один учасник червоний (ака), позначений червоною стрічкою, що 
пов'язується на пояс зі спини, а інший – білий (шіро), позначений білою 
стрічкою.

3. Ака знаходиться праворуч від рефері, шіро – ліворуч.

4. Рефері запрошує на змагальний майданчик спочатку ака, потім шіро.

5. Учасники виходять з протилежних боків, виконують уклін у центр 
змагального майданчика, потім прямують до відповідних стартових ліній, 
стають обличчям до столу головного судді та приймають стійку фудо-дачі.

6. Рефері подає команди "Шьомен-ні-рей" ("Уклін вперед", у напряму 
столу головного судді), "Шушін-ні-рей" ("Уклін рефері"), "Отаґай-ні-рей" 
("Уклін один одному"). Учасники слідують командам, виконують уклін після 
кожної команди "Рей" та вимовляють "Ос".

7. Поєдинок починається за командами рефері "Камаете" ("Бойова стійка") 
та "Хаджіме" ("Почати").

2. Зупинка поєдинку

1. Поєдинок зупиняється за командою рефері "Яме" ("Стоп"). Учасники 
припиняють поєдинок і прямують до стартових ліній.

2. Відлік часу зупиняється після команди  рефері "Тайм стоп".

3. Поєдинок і відлік часу відновлюються за командами рефері "Камаете" 
("Бойова стійка") та "Зокко" ("Продовжити"). Ці команди подається щоразу 
після зупинки поєдинку.

3. Завершення поєдинку

1. Рефері зупиняє поєдинок за командою "Яме", направляє учасників до 
стартових ліній, обличчям до столу головного судді, підраховує рішення 
кутових суддів і оголошує рішення.
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2. Поєдинок вважається завершеним лише після того, як рефері оголосить 
остаточне рішення на користь одного з учасників.

3. Рефері подає команди "Шьомен-ні-рей", "Шушін-ні-рей", "Отаґай-ні-
рей". Учасники слідують командам, виконують уклін після кожної команди 
"Рей" та вимовляють "Ос".

4. За командою рефері учасники підходять до центру змагального 
майданчика, приймають стійку фудо-дачі, виконують уклін, потискують один 
одному руки (обома руками) та вимовляють "Ос".

5. Після потискань рук учасники, не відвертаючись, спиною відходять 
назад до краю змагального майданчика, обличчя спрямовані один до одного, 
виконують уклін у центр майданчика, потім залишають змагальний майданчик.

4. Підстави завершення поєдинку

1. Один з учасників отримав оцінку іппон або дві оцінки ваза-арі.

2. Дискваліфікації одного чи обох учасників, відмови від участі в поєдинку.

3. Закінчення часу поєдинку.
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IV. Оцінювання технічних дій та порушень Правил

1. Одне очко (іппон)

1. Одне очко зарахується у випадках:
1) якщо застосовано дозволену техніку, після якої відбувається падіння 

суперника на три секунди та більше;
2) якщо застосовано дозволену техніку, після якої суперник втрачає 

прагнення продовжувати поєдинок протягом трьох секунд і більше;
3) якщо є дві оцінки в пів очка, що складають одне очко.

2. Пів очка (ваза-арі)

1. Пів очка зарахується в наступних випадках:
1) якщо застосовано дозволену техніку, після якої відбувається падіння 

суперника на час менше трьох секунд, проте він встає та продовжує поєдинок;
2) якщо застосовано дозволену техніку, після якої у суперника пропадає 

прагнення продовжувати поєдинок протягом менше трьох секунд, проте він 
продовжує поєдинок;

3) якщо добре сфокусований тичок кулаком у нижній рівень (ґедан-цукі) 
слідує одразу після підсікання ногою (аші-барай) або колового удару ногою в 
нижній рівень (ґедан-маваші-ґері), які призводять до падіння суперника;

4) якщо удар ногою влучив в незахищену верхню частину тіла суперника 
(вище шиї), не зараховується у разі поштовху, дотику або ковзного удару;

5) застосовано дозволену техніку, яка приводить до втрати рівноваги 
суперника або зупинки його рухів.

3. Рішення (хантей)

1. Перемога за рішенням зарахується в наступних випадках:
1) якщо один з учасників має оцінку пів очка (ваза-арі), пів очка має 

перевагу під час ухвалення рішення;
2) якщо немає чуй або ваза-арі, рівний поєдинок, судді мають 

дотримуватися критеріїв, викладених у главі розділі V Правил  (Додаток 1);
3) якщо будь-який учасник має попередження (чуй) за порушення, судді 

мають дотримуватися критеріїв, викладених у розділі V цих Правил (Додаток 1).

4. Продовження (енчосен)

1. Продовження оголошується в таких випадках:
1) якщо рефері та чотири судді не визначили переможця, оголошується 

нічия (хіківаке) та надається продовження;
2) якщо після основного часу та першого продовження ухвалюється 

рішення щодо нічиї, перемога присуджується за кількістю зламаних дощок; 
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3) якщо не можна визначити переможця за кількістю зламаних дощок, 
перемагає учасник, який має легшу вагу, різниця має становити:

юнаки та дівчата, юніори та юніорки, молодь та дорослі  – 3 кг та більше;
молодь та дорослі (чоловіки) надважка вагова категорія  – 10 кг та більше;
молодь та дорослі (жінки) надважка вагова категорія  – 5 кг та більше;
дорослі (чоловіки) абсолютна вагова категорія  – 10 кг та більше;
дорослі (жінки) абсолютна вагова категорія  – 5 кг та більше.
4) якщо не можна визначити переможця за кількістю зламаних дощок та за 

різницею у вазі, надається фінальне продовження після якого слідує 
обов’язкове рішення суддів;

5) якщо в формулі поєдинку не передбачено тест тамешіварі, визначення 
переможця відбувається без результатів тесту тамешіварі;

6) якщо в формулі поєдинку не передбачено фінальне продовження 
(Таблиця 3), то після першого продовження слідує обов’язкове рішення суддів.

5. Порушення (хансоку)

1. Порушенням (хансоку) вважаються наступні дії:
1) атака рукою або ліктем в обличчя чи шию (ґанмен-оуда), дотик, навіть 

легкий може призвести до порушення, проте дозволені обманні рухи в 
напрямку обличчя;

2) удар ногою в пах (кінтекі-ґері);
3) тичок головою (дзу-цукі);
4) захват (цукамі), захват суперника за доґі або за руки та ноги;
5) покриття (каке) або зачеплення за шию, голову, плечі чи корпус;
6) штовхання (оші), штовхання долонями або стиснутими кулаками, 

головою чи тілом заборонено, це вважається порушення, навіть штовхання 
лише однією рукою;

7) утримання (осае), утримувати суперника рукою або передпліччям; 
8) обійми (какае-комі), учаснику, який першим обійме іншого, 

зараховується попередження;
9) атака з нахилом голови або тулуба в бік суперника;
10) атака ззаду;
11) атака суперника, який впав;
12) імітація атаки (какеніґе) під час втечі від суперника;
13) атака в колінний суглоб (кансецу-ґері), яка призводить до падіння;
14) повторювані часті виходи за межі змагального майданчика (джьоґай);
15) якщо учасник протягом більш десяти секунд уникає поєдинку та не 

продовжує поєдинок після команди "Зокко";
16) дія, що може розцінюватися як прояв поганого ставлення до 

спортивних змагань;
17) атаки після команди "Яме";
18) удар ліктем зверху вниз в плече або ключицю (хіджі-учі-ороші);
19) будь-які інші дії, які судді можуть розцінювати як порушення.
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6. Попередження (чуй)

1. Попередження (чуй) зарахується в наступних випадках:
1) якщо дія розцінюється, як порушення (хансоку), призводить до 

зарахування одного попередження (чуй);
2) якщо дія розцінюється, як умисне грубе порушення, яке призвело до 

серйозних тілесних ушкоджень, одразу може бути зараховано друге 
попередження (чуй-ні);

3) якщо зараховано четверте попередження (чуй-йон), це призводить до 
зарахування дискваліфікації (шіккаку).

7. Дискваліфікація (шіккаку)

1. Дискваліфікація зарахується в наступних випадках:
1) якщо учасник не виконує команди рефері під час поєдинку;
2) якщо учасник запізнився або взагалі не з’явився на поєдинок;
3) якщо дії учасника розглядаються явним насильством, умисними 

серйозними порушеннями та поганим ставленням до спортивних змагань;
4) якщо учасники протягом більше однієї хвилини не вступають в 

поєдинок, обох учасників дискваліфікують за відсутність прагнення до бою;
5) якщо учасник блює під час поєдинку (після команди "Хаджіме"; до 

команди "Хантей");
6) якщо різниця у вазі між вагою, вказаною у заявці, та зафіксованою під 

час зважування на мандатній комісії, перевищує ліміт заявленої вагової 
категорії;

7) якщо виявлено факт здійснення навмисних оманливих дії (симуляції);
8) якщо учаснику зараховано четверте попередження (чуй-йон) за 

порушення цих Правил (чуй-йон = шіккаку).

8. Відмова від поєдинку (шіай-хокі)

1. Якщо суперник відмовився від поєдинку(шіай-хокі), його знімають зі 
спортивних змагань без дискваліфікації:

1) у разі ухвалення рішення лікарем спортивних змагань після медичного 
обстеження щодо неможливості подальшої участі в спортивних змаганнях;

2) у разі нещасного випадку, що стався з учасником або з його близькими, 
членами сім'ї, безпосередньо перед або під час поєдинку. Дозвіл покинути 
місце спортивних змагань буде надано після консультації між головним суддею 
спортивних змагань, представником команди та лікарем спортивних змагань.

9. Оцінювання для вікових груп "юнаки та дівчата", "юніори та юніорки"

Оцінювання для вікових груп "юнаки та дівчата", "юніори та юніорки" з 
міркувань безпеки може бути змінено відповідно до Положення.
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V. Критерії оцінювання 

1. Загальні критерії оцінювання

1. Рефері та кутові судді мають рівні повноваження в ході суддівства 
поєдинків, проте право остаточного рішення має головний суддя.

2. Рішення ухвалюється більшістю голосів, тому у випадку іппон, ваза-арі, 
хансоку, джьоґай, хантей та інше, рішення вважається дійсним, якщо його 
підтримали принаймні троє з п’ятьох суддів. Рішення, не підтримане більшістю, 
тобто менш ніж трьома суддями, або рішення, підтримане тільки рефері, не є 
дійсним. Однак будь-який з п’яти суддів має право вимагати скликання наради 
суддів (фукушін-шюґо) та перегляду відеоповтору як джерела інформації.

3. У випадку, якщо учасник не здатний продовжувати поєдинок після 
застосування суперником ефективної техніки (юко-вадза), забороненої техніки 
(хансоку-вадза) та інше, лікар спортивних змагань, має право ухвалити рішення 
про зняття учасника зі спортивних змагань:

1) якщо застосовано заборонену техніку, учасник, який здійснив 
порушення під час атаки, програє поєдинок, потерпілий учасник оголошується 
переможцем, але не має права брати участь в наступному поєдинку;

2) якщо застосовано ефективну техніку, учасник, який отримав серйозні 
тілесні ушкодження, які не дозволяють йому продовжити поєдинок, програє.

4. У випадку виявлення факту здійснення з боку одного з учасників 
навмисних оманливих дій (симуляція) може бути ухвалене рішення щодо 
дискваліфікації учасника:

1) якщо потерпілий учасник після застосування суперником забороненої 
техніки здійснює навмисні оманливі дії, які демонструють, підкреслюють або 
перебільшують порушення під час атаки з боку суперника у спосіб, що 
виходить за межі природної реакції (симуляція);

2) якщо учасник після застосування суперником ефективної техніки 
здійснює навмисні оманливі дії, які демонструють або підкреслюють атаку з 
боку суперника так, ніби це порушення.

5. Перемога серед трьох учасників (команд) за коловою системою 
спортивних змагань присуджується за найбільшою кількістю набраних балів:

1) перемога => одне очко (іппон) – 4 бали;
2) перемога => пів очка (ваза-арі) – 3 бали;
3) перемога => рішення (хантей) – 2 бали;
4) перемога => зважування (хантей) – 1 бал;
5) поразка => 0 балів.

6. Нижче описано критерії оцінювання, які застосовуються під час 
ухвалення рішення у випадках співвідношення між чуй та ваза-арі (Таблиця 5).
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Таблиця 5
Критерії оцінювання

                Ваза-арі (1)      Ваза-арі (2) = Іппон 

                              Чуй (1)                   Чуй (2)                  Чуй (3)                 Чуй (4) = Шіккаку

2. Зараховано пів очка (ваза-арі)

1. Якщо одному з учасників зараховано ваза-арі, це є перевагою для 
ухвалення рішення.

2. Якщо одному з учасників зараховано два ваза-арі, це складає іппон.

0 <   Ваза-арі < Іппон  <= Ваза-арі   + Ваза-арі

3. Зміст поєдинку

1. Якщо жодному з учасників не зараховано ваза-арі або чуй, основним 
критерієм для ухвалення рішення буде рівень завданої шкоди супернику.

2. Якщо жодному з учасників не завдано шкоди, основним критерієм для 
ухвалення рішення буде кількість ефективних ударів (юко-да), а саме:

1) застосовано чисті удари ногами в голову, проте ваза-арі не зараховано;
2) застосовано дозволену техніку, яка призводить до падіння суперника, 

підсікання ногою (аші-барай) або колового удару ногою в нижній рівень (ґедан-
маваші-ґері), а також удар ногою вперед (мае-ґері) та коловий удар ногою 
(маваші-ґері);

3) застосовано добре сфокусований удар кулаком у нижній рівень (ґедан-
цукі) одразу після зміщення від техніки з падінням (сутемі-вадза), що завдає 
суперник, включно обертальний удар ногою (до-маваші-кайтен-ґері).

3. Якщо кількість ефективних ударів однакова, судді надають перевагу 
учаснику, який виконав більшу кількість технік.

4. Якщо кількість технік однакова, перемогу отримує більш активний 
учасник (бойовий дух, рух вперед, атака першим).

5. Якщо ухвалюється обов’язкове рішення, судді мають враховувати 
активність одного з учасників.

Іппон > Ваза-арі > Шкода > Юко-да > Техніка > Активність
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4. Різниця в одне попередження (чуй)
Якщо один з учасників отримав на один чуй більше, ніж інший, це не може 

впливати на рішення. Рішення ухвалюються на основі змісту поєдинку. Проте, 
у разі обов’язкового рішення, якщо немає різниці в поєдинку між двома 
учасниками, той, хто отримав на один чуй більше, програє.

> >  >
0   = Чуй (1)   = Чуй (2)  = Чуй (3)   > Чуй (4)

< <  <

5. Різниця в два попередження (чуй)

Якщо є різниця в два чуй, той, хто отримав на два більше, програє 
поєдинок. Проте можлива нічия, якщо учасник домінує за змістом поєдинку.

0 ≧ Чуй (2)

Чуй (1) ≧ Чуй (3)

6. Різниця в три попередження (чуй)

Якщо є різниця в три чуй, той, хто отримав на три більше, програє 
поєдинок, незалежно від того, наскільки він домінує за змістом поєдинку.

0 > Чуй (3)

7. Зараховано пів очка (ваза-арі) та попередження (чуй)

1. Якщо одному з учасників зараховано ваза-арі та надано чуй, пріоритет 
має ваза-арі, тому цей учасник перемагає. Проте, у залежності від кількості чуй 
та змісту поєдинку, можливо ухвалити наступні рішення:

0   <   Ваза-арі   + Чуй (1)

0   <   Ваза-арі   + Чуй (2)

0   ≦  Ваза-арі   + Чуй (3) Перемагає  учасник,  якому  зараховано
   Чуй (3)ваза-арі та чуй-сан, проте якщо суперник домінує за змістом поєдинку, то 

можлива нічия.

0   >   Ваза-арі   + Чуй (4)   Навіть    якщо    одному    з     учасників
   Чуй (3)зараховано ваза-арі, а він отримав чуй-йон, слідує його дискваліфікація.
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VI. Стандартні дії суддів

1. Вхід і вихід із змагального майданчика

1. Вхід суддівської бригади на змагальний майданчик:
1) рефері та кутові судді виходять на змагальний майданчик за чергою 

праворуч від столу головного судді, виконують уклін у бік центру змагального 
майданчика та вимовляють "Ос";

2) якщо на змагальному майданчику немає іншої суддівської бригади, 
судді прямують до дальньої сторони змагального майданчика та стають 
обличчям до столу головного судді;

3) рефері стає в центрі біля краю змагального майданчика, а кутові судді за 
його межами;

4) рефері подає команди "Шьомен-ні-рей" (уклін вперед у напряму столу 
головного судді), "Мавате" (повернутись), "Рей" (уклін у напрямку трибун з 
глядачами), "Мавате" (повернутись) і "Шушін-ні-рей" (уклін рефері), кутові 
судді слідують командам рефері, виконують уклін після кожної команди "Рей" 
та вимовляють "Ос";

5) кутові судді прямують до стільців у відповідні кути. 

2. Вихід суддівської бригади із змагального майданчика:
1) суддівська бригада, яка завершила роботу, прямує до дальньої сторони 

змагального майданчика, стає обличчям до столу головного судді, рефері подає 
команди "Шьомен-ні-рей", "Мавате", "Рей", "Мавате" і "Шушін-ні-рей". Кутові 
судді слідують командам рефері, виконують уклін після кожної команди "Рей" 
та вимовляють "Ос";

2) якщо на змагальний майданчик не виходить нова бригада, судді 
прямують до лівої сторони від столу головного судді, зупиняються, виконують 
уклін у бік центру змагального майданчика та вимовляють "Ос", потім 
залишають змагальний майданчик;

3) нова бригада виходить на змагальний майданчик праворуч від столу 
головного судді, виконує уклін у бік центру змагального майданчика та 
вимовляє "Ос", стає обличчям до червоної сторони, рефері стає в центрі біля 
краю змагального майданчика, а кутові судді за його межами;

4) суддівська бригада, яку замінюють, після уклону біля дальньої сторони, 
прямує до лівої сторони від столу головного судді та стає обличчям до білої 
сторони, рефері стає в центрі біля краю змагального майданчика, а кутові судді 
за його межами;

5) рефері суддівської бригади, яку замінюють, подає команду "Отаґай-ні-
рей" (уклін один одному), потім дві бригади виконують уклін одна одній та 
вимовляють "Ос";

6) суддівська бригада, прямує до лівої сторони від столу головного судді, 
зупиняється, судді виконують уклін у бік центру змагального майданчика та 
вимовляють "Ос", потім залишають майданчик.
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2. Початок поєдинку

1. Суддя-інформатор спортивних змагань викликає учасників на 
змагальний майданчик. Рефері стає в центрі між двома учасниками та подає 
команди "Шьомен-ні-рей", "Шушін-ні-рей", "Отаґай-ні-рей" (розташування 
рефері відповідно п.п. 2 п. 7 глави 2 розділу VII Правил). 

2. Кутові судді тримають обидва прапорці під кутом вниз перед колінами 
готовими для використання (червоний прапорець тримають до червоної 
сторони змагального майданчика, білий – до білої сторони); свисток має 
знаходитися в роті для негайного використання.

3. Поєдинок починається за командами рефері "Камаете" та "Хаджіме".

3. Під час поєдинку

1. Рефері зупиняє поєдинок командою "Яме" у випадках зарахування іппон 
(одне очко), ваза-арі (пів очка), хансоку (порушення) або шіккаку 
(дискваліфікація); у разі потреби подає команду "Тайм стоп"; направляє 
учасників до стартових ліній обличчям один до одного; дає команду поправити 
доґі; підраховує суддівські прапорці та оголошує рішення (Таблиця 6); у разі 
продовження поєдинку подає команди "Камаете" та "Зокко".

2. Кутові судді показують рішення одночасно використовуючи прапорці та 
свисток.

4. Завершення поєдинку

1. Рефері у випадках іппон (одне очко) або шіккаку (дискваліфікація) 
зупиняє поєдинок; підраховує суддівські прапорці та оголошує рішення; вказує 
учасникам залишити змагальний майданчик. У випадках завершення основного 
часу або першого/фінального продовження поєдинку зупиняє поєдинок за 
командою "Яме"; направляє учасників до стартових ліній, обличчям до столу 
головного судді; за необхідності дає команду поправити доґі; підраховує 
суддівські прапорці та оголошує рішення (Таблиця 6); у залежності від 
ухваленого рішення, вказує учасникам покинути змагальний майданчик або 
продовжити поєдинок.

2. Кутові судді одночасно із сигналом щодо завершення поєдинку подають 
свистком один довгий гучний сигнал; під час ухвалення рішення показують 
рішення одночасно, використовуючи прапорці та свисток.

3. Поєдинок вважається завершеним лише після того, як рефері оголосить 
остаточне рішення на користь одного з учасників.
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4. Рефері подає команди "Шьомен-ні-рей", "Шушін-ні-рей", "Отаґай-ні-
рей", потім вказує учасникам потиснути руки та покинути майданчик.

Таблиця 6
Дії суддів під час поєдинку

Рефері Кутовий суддя
Одне очко (іппон)

Зупиняє поєдинок; перевіряє стан учасника 
на наявність серйозних травм; називає колір 
учасника, підраховує кількість суддівських 
прапорців, називає техніку, що призвела до 
іппон; оголошує рішення, одночасно 
підіймає руку в бік переможця

Підіймає прапорець відповідного кольору 
учасника, який виконав техніку, що 
призвела до іппон, за діагоналлю вгору, 
вище рівня плеча; одночасно свистком 
подає один гучний сигнал

Пів очка (ваза-арі)
Зупиняє поєдинок; називає колір учасника, 
підраховує кількість суддівських прапорців,  
називає техніку, що призвела до ваза-арі; 
оголошує рішення, одночасно підіймає руку 
в бік учасника, якому зараховано ваза-арі;  
відновлює поєдинок 

Підіймає прапорець відповідного кольору 
учасника, який виконав техніку, що 
призвела до ваза-арі, горизонтально вбік, 
від плеча; одночасно свистком подає один 
гучний сигнал

Пів очка (ваза-арі) => Одне очко (іппон)
Якщо після ухвалене рішення щодо ваза-арі, 
учасник протягом трьох секунд не встає або 
не відновлює прагнення до бою, називає 
колір; підраховує кількість суддівських 
прапорців, називає техніку, що призвела до 
іппон; оголошує рішення, одночасно 
підіймає руку в бік переможця

Змінює положення прапорця з ваза-арі на 
іппон; одночасно свистком подає один 
гучний сигнал

Порушення (хансоку)
Зупиняє поєдинок; називає колір учасника, 
підраховує кількість суддівських прапорців, 
називає заборонену техніку; оголошує 
рішення, одночасно вказує вказівним 
пальцем у бік учасника, який отримує 
попередження (чуй); відновлює поєдинок 

Виконує махи з боку в бік прапорцем  
відповідного кольору учасника, який 
виконав заборонену техніку, за діагоналлю 
вниз; одночасно свистком подає кілька 
швидких коротких сигналів

Захват, обійми (цукамі, какае-комі)
Зупиняє поєдинок; розділяє обох учасників, 
потім так само як у випадку порушення, 
оголошує рішення про попередження (чуй) 
обох учасників; відновлює поєдинок 

Виконує махи з боку в бік обома 
прапорцями, за діагоналлю вниз; одночасно 
свистком подає кілька швидких коротких 
сигналів

Виходи за межі змагального майданчика (джьоґай)
Зупиняє поєдинок, потім так само як у 
випадку порушення, оголошує ухвалене 
рішення про попередження (чуй), 
одночасно вказує вказівним пальцем у бік 
учасника, який отримує попередження; 
відновлює поєдинок 

Опускає прапорець та вдаряє по підлозі 
уздовж лінії кордону; одночасно свистком 
подає кілька швидких коротких сигналів
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Продовження Таблиці 6

5. Приклади оголошення рішення

1. Оголошення рішення починається зі сторони учасника ака або шіро, дії 
якого оцінюються, потім триває підрахунок кількості суддівських прапорців 
(рефері підраховує прапорці зі свого місця, починаючи справа, рахує проти 
годинникової стрілки), назва дозволеної або забороненої техніки та оголошення 
рішення.

2. Оголошення рішення щодо одного очка (іппон) та пів очка (ваза-арі):
1) "Ака: ічі, ні, сан. Ґедан-маваші-ґері => Ваза-арі" ("Червоний: 1, 2, 3. 

Круговий удар ногою в нижній рівень => Пів очка");
2) "Ака: ічі, ні, сан, ші. Чюдан-цукі => Ваза-арі => Авасе-іппон" 

("Червоний: 1, 2, 3, 4. Тичок кулаком в живіт => Пів очка => Одне очко");

Не зрозуміло (фумей)
Не зупиняє бій, поєдинок продовжується 
без будь-яких перерв

Схрещує перед обличчям обидва прапорці; 
одночасно свистком подає один короткий 
гучний сигнал 

Не зараховується (мітомедзу)
Залежно від ситуації може оголосити 
рішення щодо незарахування технічних дій 
учасників

Виконує махи прапорцями горизонтально 
перед колінами, одночасно свистком подає 
один довгий гучний сигнал

Дискваліфікація (шіккаку)
Зупиняє поєдинок, потім так само як у 
випадку порушення, оголошує рішення 
щодо четвертого попередження (чуй-йон) та 
дискваліфікацію (шіккаку), одночасно 
підіймає руку за діагоналлю вгору в бік 
учасника, якого дискваліфіковано, потім 
вказує пальцем у напрямку за межі 
змагального майданчика 

Виконує махи з боку в бік прапорцем  
відповідного кольору учасника, який 
виконав заборонену техніку, за діагоналлю 
вниз; одночасно свистком подає кілька 
швидких коротких сигналів

Рішення (хантей)
Зупиняє поєдинок; запитує рішення кутових 
суддів, подає команду "Хантей-о-торімасу" 
("Прийняти рішення"),"Хантей" ("Рішення"), 
називає колір учасника переможця, 
підраховує кількість суддівських прапорців, 
оголошує рішення, одночасно підіймає руку 
в бік переможця

Підіймає прапорець відповідного кольору 
учасника, який вважається переможцем, за 
діагоналлю вгору, вище рівня плеча; 
одночасно свистком подає один гучний 
сигнал

Нічия (хіківаке)
Зупиняє поєдинок; запитує рішення кутових 
суддів; підраховує кількість суддівських 
прапорців, що вказують на нічию, оголошує 
рішення щодо нічиї, одночасно схрещує 
руки за діагоналлю вниз перед собою

Схрещує прапорці перед колінами, 
одночасно подає один гучний сигнал 
свистком



18

3) "Шіро: ічі, ні, сан, ші, ґо. До-маваші-кайтен-ґері => Іппон" ("Білий: 1, 2, 
3, 4, 5. Обертальний удар ногою => Одне очко");

4) "Шіро: ічі, ні. сан. Аші-барай, ґедан-цукі => Ваза-арі" ("Білий: 1, 2, 3. 
Підсікання ногою, тичок кулаком у нижній рівень => Пів очка").

8. Оголошення рішення щодо порушення (хансоку):
1) "Шіро: ічі, ні, сан, ші. Цукамі => Чуй-ічі" ("Білий: 1, 2, 3, 4. Захват => 

Перше попередження");
2) "Шіро: ічі, ні, сан. Кансецу-ґері => Чуй-ні ("Білий: 1, 2, 3. Атака в 

колінний суглоб => Друге попередження");
3) "Шіро: ічі, ні, сан, ші, ґо. Оші => Чуй-сан" ("Білий: 1, 2, 3, 4, 5. 

Штовхання  => Третє попередження").

9. Оголошення рішення щодо дискваліфікації (шіккаку):
1) "Шіро: ічі, ні, сан. Ґанмен-оуда => Чуй-йон => Шіккаку" ("Білий: 1, 2, 3. 

Атака рукою в обличчя => 4 попередження => Дискваліфікація").

10. Оголошення рішення (хантей):
1) "Шіро: ічі. Ака: ічі, ні. Хіківаке: ічі, ні => Хіківаке" ("Білий: 1. Червоний: 

1, 2. Нічия: 1, 2 => Нічия");
2) "Шіро: ічі. Хіківаке: ічі. Ака: ічі, ні, сан => Ака"("Білий: 1. Нічия: 1. 

Червоний: 1, 2, 3 => Червоний");
3) "Хіківаке: ічі, ні, сан, ші, ґо => Хіківаке" ("Нічия: 1, 2, 3, 4, 5 => Нічия");
4) "Шіро: ічі, ні. Ака: ічі, ні. Шушін => Хіківаке" ("Білий: 1, 2. Червоний: 1, 

2. Рефері => Нічия").
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VII. Тест тамешіварі

1. Умови виконання тесту

1. Тест розколювання (тамешіварі) проводиться під час спортивних 
змагань в розділі куміте для визначення переможця якщо після основного часу 
та першого продовження ухвалюється рішення щодо нічиї, перемога 
присуджується за кількістю зламаних дощок під час тесту.

2. Тест тамешіварі проводиться:
1) під час спортивних змагань в абсолютній ваговій категорії – не раніше 

1/8 фіналу, за умови участі щонайменше 16 учасників одночасно;
2) під час спортивних змагань у вагових категоріях – не раніше 1/4 фіналу, 

за умови участі щонайменше 8 учасників одночасно.

3. Для тесту використовуються дошки із сосни або кедра довжиною 33 см, 
шириною 21 см і товщиною 2,4 см. Рефері та судді перевіряють, чи відповідає 
матеріал зазначеним вимогам.

4. Бали нараховуються відповідно до кількості зламаних дощок. Якщо два 
учасники зламали рівну кількість дощок, перемагає той, хто має легшу вагу.

5. Кожен учасник під час тесту має застосувати чотири техніки:
1) кулак (сейкен);
2) зовнішній край долоні (шуто);
3) лікоть (енпі);
4) зовнішній край стопи (сокуто).

6. Кожен учасник має зламати щонайменше мінімально встановлену 
кількість дощок, але має право спробувати розбити більшу кількість за власним 
бажанням. Мінімально встановлена кількість дощок:

1) для чоловіків – 3 дошки;
2) для жінок – 2 дошки.

7. Якщо учаснику не вдається зламати всі дошки, він отримує 0 балів.

8. У випадку невдачі, учаснику дозволяється повторити спробу, але 
кількість дощок має бути обмежена до мінімально встановленої.

9. Якщо учаснику не вдається зламати дошки вдруге, він отримує 0 балів.

10. Дошки для тесту мають бути розміщені поверх двох опорних блоків. 
Учасникам не дозволяється пересувати блоки без дозволу рефері.
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11. Учасникам не дозволяється торкатися блоків і дощок. Але вони можуть 
визначити відстань до дошки та покласти на верхню частину дошки тонкий 
шматок тканини (хустинку, рушник тощо), який попередньо схвалений рефері.

2. Виконання тесту

1. Рефері входить на змагальний майданчик, а судді у кількості, що 
відповідає числу учасників тесту, стають навколо змагального майданчика 
поряд з блоками. Судді за командою рефері готують блоки та дошки для тесту.

2. На початку тесту суддя-інформатор спортивних змагань викликає 
учасників на змагальний майданчик у порядку їх номерів (дзеккен).

3. В момент виходу на змагальний майданчик учасник виконує уклін у 
центр змагального майданчика, потім стає біля блоків зазначених рефері.

4. Після шикування учасників на змагальному майданчику рефері подає 
команду "Шьомен-ні-рей", одночасно витягує праву руку з витягнутими 
пальцями у бік столу головного судді, потім команди "Мавате" (поворот, у бік 
трибун з глядачами), "Рей", "Мавате" (поворот, у бік столу головного судді). 
Учасники та судді слідують командам рефері, виконують уклін після кожної 
команди "Рей" та вимовляють "Ос".

5. Рефері називає техніку, що застосовується для розколювання, судді 
готують дошки відповідно до вказівок учасників. У разі завершення підготовки 
суддя підіймає праву руку з витягнутими догори пальцями, щоб повідомити 
рефері щодо готовності.

6. Після отримання повідомлення від суддів щодо готовності рефері подає 
команди "Ічіні-цуіте" ("Приготуватися") та "Хаджіме" ("Почати").

7. На кожну спробу дається дві хвилини, які відраховуються після команди 
"Хаджіме". Після закінчення часу, якщо дошки не зламані, спроба вважається 
невдалою (шіппай). 

8. Тест успішний, коли дошки повністю зламані на дві частини одним 
ударом, якщо дошки тільки тріснули, спроба вважається невдалою.

9. У разі успішної спроби суддя вказує учаснику сісти (сейдза), потім 
оголошує номер учасника, показує рефері пальцями кількість зламаних дощок. 
Учасники, які зазнали невдачі, залишаються стояти.
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10. Рефері в порядку зростання номерів називає учасників, які успішно 
виконали тест, оголошує: "Номер. Кількість дощок. Кансуй (успішно)", 
одночасно рухом зсередини назовні витягує руку вгору під кутом 45°, долоня 
зовнішнім краєм спрямовано донизу. Після того, як рефері оголосив учасника 
який виконав тест, суддя біля цього учасника опускає пальці. Потім рефері в 
порядку зростання номерів називає учасників, яким не вдалося розбити дошки: 
"Номер. Шіппай (невдача)", одночасно рукою виконує такий самий жест як під 
час оголошення щодо виконання тесту.

11. Після оголошення за вказівкою рефері судді біля учасників, які не 
змогли розбити дошки, готують дошки для другої спроби, встановлюючи 
мінімальну кількість дощок на блоках.

12. Після закінчення другої спроби рефері дає команду учасникам встати й 
оголошує наступну техніку, що застосовується для розколювання.

13. За рішенням суддівської колегії учасники можуть змінювати місце 
виконання тесту після кожної техніки, зміщуючись на два місця за 
годинниковою стрілкою.

14. Після виконання всіх технік рефері подає команди учасникам виконати 
уклон у бік столу головного судді та в напрямку глядачів, а потім покинути 
змагальний майданчик. Перед виходом за межі кожен учасник виконує уклін у 
центр змагального майданчика.



Додаток 2
до Правил спортивних змагань з
кіокушин БуДо карате

ПРАВИЛА 
спортивних змагань у розділі ката

III.Загальні положення

1. Вид і система проведення спортивних змагань

1. За видом проведення спортивні змагання в розділі ката можуть бути:
1) особисті – спортивні змагання складаються з індивідуальних виступів, 

проводяться для кожної вікової групи окремо за категоріями чоловіків і жінок;
2) командні – спортивні змагання між командами, що складаються з трьох 

спортсменів, які виступають одночасно, командні виступи проводяться для 
кожної вікової групи та можуть бути як окремо за категоріями чоловіків і жінок, 
так і у змішаному складі з чоловіків та жінок.

2. Спортивні змагання в розділі ката проводяться за системами:
4) олімпійською з вибуттям;
5) олімпійською із розіграшем від півфіналістів;
6) коловою.

2. Офіційний список ката

1. Учасники (команди) виконують тільки ката з офіційного списку 
відповідно до кожної вікової групи (Таблиця 7).

2. У відбіркових колах виконують ката, яке перед кожним колом обирає 
рефері з офіційного списку для відбіркових кіл; кожна пара учасників 
(команда) виконує одне й те саме ката. У разі, якщо кількість учасників 
(команд) вісім або менше, спортивні змагання проводяться за списком для 
фінального кола.

3. У півфіналах та фіналі учасники (команди) самостійно обирають ката 
для виступу з офіційного списку, причому в кожному колі виконуються різні 
ката.

4. Перед кожним півфіналом та фіналом обидва учасники (команди) 
зобов’язані подати старшому рефері на змагальному майданчику назву ката, 
яке вони виконуватимуть.
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Таблиця 7
Офіційний список ката

№ Вікова група Коло Назва ката
1. відбіркове  тайкьоку-соно-ні, тайкьоку-соно-сан                    Юнаки та дівчата: 

з 8 до 9 років ½, фінал  пінан-соно-ічі, пінан-соно-сан, пінан-соно-йон   
2. відбіркове  тайкьоку-соно-сан, пінан-соно-ічіЮнаки та дівчата: 

з 10 до 11 років ½, фінал  пінан-соно-сан, пінан-соно-йон
3. відбіркове  пінан-соно-ні, пінан-соно-санЮнаки та дівчата: 

з 12 до 13 років ½, фінал  пінан-соно-йон, пінан-соно-ґо
4. відбіркове  пінан-соно-йон, пінан-соно-ґо                             Юнаки та дівчата:

 з 14 до 15 років ½, фінал  ґекісай-дай, цукі-но-ката
5. відбіркове  ґекісай-дай, цукі-но-катаЮніори та юніорки:

з 16 до 17 років ½, фінал  ґекісай-шьо, сайха
6. відбіркове  ґекісай-шьоМолодь: 

з 18 до 20 років ½, фінал  ґарю, сейенчін, сейпай, канку, сушіхо
7. відбіркове  ґекісай-шьоДорослі: 

з 21 до 35 років ½, фінал  ґарю, сейенчін, сейпай, канку, сушіхо
8. відбіркове  ґекісай-шьоВетерани: 

з 36 років і старші ½, фінал  ґарю, сейенчін, сейпай, канку, сушіхо
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IV. Порядок проведення виступів

1. Порядок проведення індивідуальних виступів 

1. Під час відбіркових кіл і чвертьфіналу учасники виконують ката парами 
– одночасно по двоє. У півфіналі та фіналі кожен учасник виступає окремо. 
Порядок проведення індивідуальних виступів наведений в Таблиці 8.

Таблиця 8
Порядок проведення індивідуальних виступів

Коло: від 1-го кола до півфіналу
(виступають одночасно два учасники)

Коло: півфінал і фінал
(виступає кожний учасник окремо)

Початок
1. Ака знаходиться праворуч від рефері, шіро – ліворуч.
2. Рефері розташовується у центрі внутрішньої межі зони безпеки дальньої сторони 
майданчика, обличчям до столу головного судді. 
3. Суддя-інформатор запрошує спочатку ака, потім шіро. Учасники виходять на 
змагальний майданчик, виконують уклін у центр майданчика, потім прямують до 
відповідних стартових ліній, стають обличчям до столу головного судді та приймають 
стійку фудо-дачі.
4. Рефері подає команди "Шьомен-ні-рей", "Шушін-ні-рей", "Отаґай-ні-рей". Учасники 
слідують командам, виконують уклін після кожної команди "Рей" та вимовляють "Ос".

Виступ
1. Рефері не змінює своє розташування.
2. За командою рефері "Мавате" обидва 
учасника повертаються обличчям до столу 
головного судді.
3. Обидва учасника виконують ката 
одночасно.
4. Рефері оголошує назву ката, подає 
команду "Йой" ("Приготуватись") та 
"Хаджіме" ("Почати"); після завершення 
виступу подає команду "Наоре" 
("Повернутися у вихідне положення") та  
"Ясуме" ("Вільно").
5. Обидва учасника після завершення 
виступу виконують команди рефері та 
стають у вихідне положення біля 
відповідних стартових ліній обличчям до 
столу головного судді.

1. Шіро виконує уклін, прямує до 
внутрішньої межі зони безпеки білої 
сторони майданчика та займає позу сейдза, 
обличчям до столу головного судді.
2. Рефері прямує вліво вздовж внутрішньої 
межі зони безпеки дальньої сторони 
майданчика та стає біля кутового судді, 
обличчям до столу головного судді.
3. Ака прямує до центру внутрішньої межі 
зони безпеки дальньої сторони майданчика 
та приймає стійку мусубі-дачі, обличчям до 
столу головного судді.
4. Ака, називає ката, починає в звичайному 
порядку, після завершення виконує "Наоре" 
та  "Ясуме". 
5. Ака діє так само як в п.1, проте прямує до 
червоної сторони змагального майданчика. 
6. Шіро діє так само як в п. 3.–4.
7. Шіро прямує до білої стартової лінії та 
стає обличчям до столу головного судді.
8. Рефері прямує у вихідне положення як на 
початку виступу.
9. Ака виконує уклін, прямує до червоної 
стартової лінії та стає обличчям до столу 
головного судді. 
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Продовження Таблиці 8

2. Порядок проведення командних виступів

1. Вікові групи для командних виступів визначаються за тими ж 
критеріями, що й для індивідуальних, з тією відмінністю, що ката виконується 
одночасно трьома спортсменами. Кожна команда виступає окремо від першого 
кола до фіналу.

2. Порядок проведення командних виступів такий самий як і для  
індивідуальних виступів, з додатковим урахуванням порядку, шикування 
команди на змагальному майданчику:

1) рефері розташовується у центрі внутрішньої межі зони безпеки дальньої 
сторони майданчика, обличчям до столу головного судді;

2) суддя-інформатор запрошує відповідну команду (ака або шіро), команда 
виходить на змагальний майданчик зі своєї сторони за чергою в колону по 
одному та шикується біля своєї стартової лінії (червоної або білої), обличчям до 
столу головного судді;

3) за командою рефері "Шіро-акеру" ("Білий, звільнити місце") або "Ака-
акеру" відповідна команда прямує до внутрішньої межі зони безпеки своєї 
сторони майданчика (білої або червоної), учасники команди займають позу 
сейдза в колону по одному, обличчям до столу головного судді;

4) за командою рефері "Ака" або "Шіро" відповідна команда займає 
стартові позиції для виконання ката, учасники розташовуються у формі 
рівнобічного трикутника: два учасники стоять позаду на рівній відстані один 
від одного, а капітан (центральний учасник) розташовується попереду, ближче 
до столу головного судді. Капітан подає команди під час виконання ката.

5) за командою рефері "Сейрецу" ("Шикуйсь") обидві команди шикуються 
біля своїх стартових лінії в колону по одному, обличчям до столу головного 
судді.

Рішення
1. За командою рефері "Хантей-о-торімасу. Хантей" всі судді одночасно голосують. Кутові 
судді підіймають прапорці одночасно, без сигналу свистком, водночас з тим, як головний 
суддя підіймає руку. Нічия не допускається.
2. Рефері опускає руку та підраховує кількість суддівських прапорців.
Рефері оголошує рішення, називає колір учасника переможця (ака або шіро), одночасно 
підіймає руку в бік переможця.

Завершення
1. Рефері подає команди "Шьомен-ні-рей", "Шушін-ні-рей", "Отаґай-ні-рей". Учасники 
слідують командам, виконують уклін після кожної команди "Рей" та вимовляють "Ос".
2. За командою рефері учасники підходять один до одного, приймають стійку фудо-дачі, 
виконують уклін, потискують один одному руки (обома руками) та вимовляють "Ос".
Після потискань рук, учасники спиною відходять назад до краю змагального майданчика, 
обличчя спрямовані до столу головного судді, виконують уклін у центр майданчика, потім 
залишають його.
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III. Критерії оцінювання

Учасник зобов'язаний успішно виконати ката та продемонструвати чітке 
розуміння елементів і принципів ката.

1. Техніка

2. Правильна постава (шісей) та стійка (тачі).

3. Якість базової підготовки (кіхон) та техніки (вадза).

4. Відповідність технік їх реальному бойовому застосуванню (ріай).

5. Демонстрація прикладного значення технік (бункай).

1. Сила

1. Правильне застосування сили (кі-кен-тай-ічі), таймінг, ритм (хьоші), 
швидкість, прискорення, баланс і фокус сили (кіме);

2. Контрольоване дихання для підтримки сили й фокусу (кьокю, ібукі, 
кіай).

2. Дух

1. Належна увага та концентрація (чакуґан, дзеншін).

2. Оцінюється насамперед внутрішня злагодженість, рівень технічної 
підготовки, контрольованість рухів та цілісність виконання (кі-мусубі).

3. Три основні елементи

1. Темп техніки (вадза-но-канкю).

2. Концентрація сили (чікара-но-кьоджяку).

3. Контроль дихання (ікі-но-чьосей).

4. Додатковим критерієм оцінювання у командних виступах є синхронне 
виконання ката.

5. Штрафне очко

7. У таких випадках учаснику зараховуються штрафні очки (ґентен):
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1) помилки у виконанні ката (неточне виконання технік, неправильне 
застосування сили, відсутня належна увага та концентрація);

2) тимчасова зупинка (припинення руху, зупинка, що порушує темп 
техніки).

6. Рішення

1. Порядок винесення рішень:
1) у разі одного штрафного очка (ґентен-ічі), якщо суперник має перевагу 

за критеріями оцінювання, можлива поразка за рішенням суддів;
2) у разі двох штрафних очок (ґентен-ні), якщо у суперника немає жодного 

штрафного бала, то поразка за рішенням суддів;
3) якщо обидва учасники не мають штрафних очок, переможець 

визначається за критеріями оцінювання.

7. Дискваліфікація

1. У таких випадках учасник підлягає дискваліфікації:
1) якщо учасник не з’явився на виступ;
2) якщо учасник запізнився на виступ більш ніж на одну хвилину;
3) якщо учасник не виконує команди рефері;
4) якщо поведінка учасника суперечить духу та цінностям спортивних 

змагань;
5) якщо учасник вносить зміни в послідовність або напрямок техніки;
6) якщо учасник виконує кaтa, яке не відповідає раніше оголошеному.

2. У разі виникнення одного з таких випадків або адміністративної 
помилки, рефері має скликати нараду суддів (фукушін-шюґо) для подальшого 
обговорення з метою з’ясування обставин. Якщо кутовий суддя має намір 
ініціювати обговорення, може здійснити це за допомогою свистка. Після 
повернення суддів на свої місця, рефері запрошує їх оголосити рішення.

3. У разі дискваліфікації обох учасників поєдинку, обидва автоматично 
вибувають із подальшої участі у спортивних змаганнях.



Додаток 3
до Правил спортивних змагань з
кіокушин БуДо карате

Висновок лікаря
щодо здатності учасника продовжувати спортивні змагання

(найменування змагань)

Учасник
(прізвище, ім'я, по батькові)

одержав травму
                                   (місто, організація)

(характеристика травми)

До подальшої участі в змаганнях
                                               (допускається, не допускається)

Дата "____" _______ 20 ___ р.                             Час ________________________                       

Лікар спортивних змагань
                                                    (ім’я прізвище, підпис, особиста печатка)



Додаток 4
до Правил спортивних змагань з
кіокушин БуДо карате

Протест

Головному судді змагань

(найменування змагань)

від представника команди

(найменування організації)

(прізвище, ім'я, по батькові представника)

Дата подачі протесту  "____" _______ 20 ___ р.         Час ___________________                       

Вид програми
(вікова група, стать, ката, куміте, вагова категорія, характер змагань)

Номер майданчика [ ______ ]               Коло змагань [ ______ ]

Прізвища учасників: [Aкa]  

                                   [Шіро]

Прізвища суддів:      [Рефері]  

                                    [Судді]

Точний опис ситуації, що призвела до подачі протесту, з посиланням на пункт,

главу та розділ Правил:

Представник:
(підпис, ім’я, прізвище)
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