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І. Загальні положення 

1. Ці Правила спортивних змагань з пара біатлону серед осіб з ураженнями 

опорно-рухового апарату та порушеннями  зору (далі – Правила) визначають 

основні засади організації та проведення спортивних змагань з пара біатлону 

серед осіб з ураженнями  опорно-рухового апарату та порушеннями  зору, що 

проводяться на території України. 

 

2. Правила регулюють відносини, що виникають у сфері проведення 

спортивних змагань в Україні, зокрема визначають вичерпний перелік вимог до 

осіб з ураженнями опорно-рухового апарату та порушеннями  зору, представників 

команд, суддів та організаторів, їх права та обов’язки, а також відповідальність за 

порушення вимог цих Правил. Правила визначають права, повноваження та 

обов’язки суддів. 

 

3. Вимоги Правил не поширюються на проведення міжнародних спортивних 

змагань з пара біатлону серед осіб з ураженнями опорно-рухового апарату та 

порушеннями зору, що проводяться на території України за програмою 

Міжнародного паралімпійського комітету (IPC) та Міжнародного союзу 

біатлоністів (IBU). 

 

4. Ці Правила розроблено на основі нормативно-правових актів України у 

сфері фізичної культури і спорту, повністю гармонізовано та інтегровано з: 

Міжнародними правилами спортивних заходів та змагань IBU з пара біатлону 

(IBU Para Biathlon Event and Competition Rules, редакція 2025/2026); 

Специфікаціями адаптивного інвентарю та правилами класифікації 

Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу (FIS Para Nordic ICR / 

Equipment Specifications); 

Класифікаційним кодексом Міжнародного Паралімпійського комітету (IPC). 

 

5. Спортивні змагання з пара біатлону серед осіб з ураженнями опорно-

рухового апарату та порушеннями  зору проводяться з метою: 

- залучення осіб з ураженнями опорно-рухового апарату та порушеннями 

зору, у тому числі дітей з інвалідністю, до систематичних занять фізичною 

культурою і спортом як ефективного засобу реабілітації та інтеграції у 

суспільство; 

- популяризації здорового способу життя серед осіб ураженнями опорно-

рухового апарату та порушеннями зору; 

- підвищення спортивної майстерності; 

- виявлення найсильніших спортсменів з метою формування національних 

збірних команд України з видів спорту осіб з ураженнями опорно-рухового 

апарату та порушеннями зору з пара біатлону для підготовки та участі в офіційних 

міжнародних спортивних змаганнях, у тому числі у чемпіонатах світу, Європи та 

Паралімпійських іграх. 
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6. Право внесення змін до Правил належить Українській федерації спорту 

інвалідів з ураженнями опорно-рухового апарату та Спортивної федерації 

незрячих України за погодженням з Національним комітетом спорту інвалідів 

України. Зміни вступають в дію після їх затвердження Міністерством молоді та 

спорту України. 

 

7. Терміни, що вживаються в цих Правилах, наведені у Законі України «Про 

фізичну культуру і спорт». 

 

8. Антидопінговий контроль у спортивних змаганнях здійснюється 

відповідно до Закону України «Про антидопінгову діяльність у спорті», 

Положення про Національний антидопінговий центр, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 25.07.2002 № 1063 (в редакції постанови Кабінету 

Міністрів України від 22.11.2022 № 1300), Андидопінгових правил Національного 

антидопінгового центру, затверджених наказом НАДЦ від 22.12.2023 № 204-ОС, 

Всесвітнього антидопінгового кодексу та відповідних Міжнародних стандартів 

ВАДА. 

 

9. Спортивні змагання проводяться згідно з цими Правилами та на підставі 

Регламентів про проведення всеукраїнських спортивних змагань серед осіб з 

ураженнями опорно-рухового апарату та порушеннями  зору на відповідний рік 

або на підставі Положення (Регламенту) про проведення спортивних змагань з 

пара біатлону серед осіб з ураженнями опорно-рухового апарату та порушеннями 

зору регіонального та місцевого рівнів. 

 

10. Положення (Регламент) розробляється на календарний рік або на кожне 

окреме спортивне змагання (за потреби) та затверджується в установленому 

порядку не пізніше ніж за 1(один) місяць до початку його проведення. 

 

11. Офіційними спортивними змаганнями з пара біатлону серед осіб з 

ураженнями опорно-рухового апарату та порушеннями зору вважаються 

спортивні змагання, які включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України, календарних 

планів фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 

областей та м. Київ, а також календарних планів фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних заходів та спортивних змагань регіональних, місцевих центрів з 

фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю, дитячо-юнацьких спортивних шкіл 

для осіб з інвалідністю усіх типів на відповідний рік, видатки на організацію та 

проведення яких здійснюються з державного або місцевого бюджетів (далі – 

календарні плани). 

 

ІІ. Організація та проведення спортивних змагань 

1. Характер та ранг спортивних змагань 
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1.1. Відповідно до Положення про Єдину спортивну класифікацію України, 

затвердженого наказом Міністерства молоді та спорту України  від 07.12.2023       

№ 7512, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 25.12.2023 за                                

№ 2240/41296, встановлено ранги спортивних змагань (від І до VI). 

 

1.2. Відповідно до Положення про порядок організації і проведення 

офіційних спортивних змагань і навчально-тренувальних зборів та порядок 

матеріального забезпечення їх учасників, затвердженого наказом Міністерства 

молоді та спорту України від 09.02.2018 № 617, зареєстрованого в Міністерстві 

юстиції України 03 березня 2018 року за № 264/31716, за характером спортивні 

змагання бувають: 

• особистими, в яких беруть участь троє і більше спортсменів у кожному виді 

спортивних змагань, і за результатами яких визначається тільки особиста 

першість; 

• особисто-командними, в яких підбиваються загальні підсумки особистої 

першості та виступів команд адміністративно-територіальних одиниць, установ, 

організацій, закладів фізичної культури і спорту відповідно до Положення 

(Регламенту) про такі спортивні змагання; 

• командними, в яких беруть участь окремі збірні команди адміністративно-

територіальних одиниць, установ, організацій, закладів фізичної культури і спорту 

тощо, за результатами яких визначається лише командна першість; 

• кубковими за участю спортсменів, команд адміністративно-територіальних 

одиниць, установ, організацій, закладів фізичної культури і спорту тощо, що 

проводяться, як правило, в декілька етапів. 

2. Мінімальні кваліфікаційні стандарти 

2.1. Українська федерація спорту інвалідів з ураженнями  опорно-рухового 

апарату та Спортивна федерація незрячих України визначають мінімальні 

кваліфікаційні стандарти (далі – МКС) для участі в офіційних всеукраїнських 

спортивних змаганнях з пара біатлону серед спортсменів з ураженнями опорно-

рухового апарату та порушеннями  зору відповідно. 

 

2.2. Всі спортсмени повинні виконувати встановлені МКС, аби бути 

визнаними придатними для участі у спортивних змаганнях, за виключенням 

допуску до спортивних змагань за рішенням організаторів (наприклад, місцеві 

спортсмени, спортсмени інших нозологій, поза конкурсом тощо). 

 

3. Порядок і терміни подання заявок на спортивні змагання 

3.1. Завірені поіменні заявки на участь у всеукраїнських спортивних 

змаганнях приймаються лише від регіональних центрів «Інваспорт». 
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3.2. Технічні заявки команд або окремих спортсменів за 7 днів до початку 

спортивних змагань надсилаються до Організатора спортивних змагань та 

Організаційного комітету спортивних змагань електронною поштою. Відмова від 

участі в окремих видах програми або заміна учасника на іншого, додаткові заявки 

або зміна заявка по видам програми можуть бути здійснені в день приїзду команд. 

 

3.3. Порядок подання заявок (попередні іменні, іменні в день приїзду, тощо) 

визначається Регламентом. У разі необхідності виклику включається додаткова 

форма заявки. 

4. Придатність спортсменів 

4.1. Всі учасники спортивних змагань повинні бути заявлені на участь у 

всеукраїнських спортивних змаганнях регіональним центром «Інваспорт» 

відповідно до місця проживання (місцю знаходження) спортсмена. 

 

4.2. Для участі в офіційних всеукраїнських, місцевих, обласних спортивних 

змаганнях всі спортсмени повинні мати національну або регіональну 

класифікацію. Спортсмени, які вперше беруть участь у спортивних змаганнях, 

потребують проходження класифікації до початку спортивних змагань. 

Національний класифікатор з пара біатлону присвоює спортсмену спортивний 

клас і статус спортивного класу відповідно Правил.  

 

4.3. Для отримання права участі у офіційних всеукраїнських, місцевих, 

обласних спортивних змаганнях стан спортсмена повинен бути визнаний таким, 

що задовольняє вимогам спортивних змагань. 

 

4.4. Класифікація спортсменів є обов’язковою складовою частиною програми 

спортивних змагань і проводиться класифікаційною комісією у перший день 

спортивних змагань для кожного учасника спортивних змагань згідно з 

класифікаційними правилами на основі офіційних документів Міжнародного 

паралімпійського комітету та Міжнародного союзу біатлоністів. 

5. Критерії допуску та формат спортивних змагань 

5.1. Критерії допуску спортсменів для кожного окремого спортивного 

змагання (кількість спортсменів, мінімальні кваліфікаційні стандарти, програма 

спортивних змагань тощо) повинні бути визначені в Регламенті (Положенні) про 

проведення спортивних змагань. 

6. Антидопінгові заходи 

1. Антидопінгові заходи під час спортивних змагань організовуються і 

проводяться відповідно до нормативно-правових актів, зазначених у пункті 8 

розділу І цих Правил. 
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2. Відбір допінг-проб може проводитись під час усіх офіційних спортивних 

змагань та поширюється на всіх спортсменів, які беруть участь у спортивних 

змаганнях. 

 

3. Організатори спортивних змагань здійснюють заходи щодо запобігання 

участі осіб, відсторонених або  тимчасово  відсторонених від  спортивної 

діяльності у зв’язку з порушенням антидопінгових правил. Зокрема, організатори 

під час прийняття заявок, під час реєстрації учасників спортивних змагань, 

затвердження  суддівського  складу  тощо  здійснюють  перевірку  кожного  з 

учасників  на  відсутність  його  у  списках  відсторонених  чи  тимчасово 

відсторонених на сайті НАДЦ, на сайті відповідної міжнародної спортивної 

федерації та на сайті Міжнародного агентства з тестування. У випадку наявності 

інформації про  відсторонення такі особи (спортсмени, тренери, лікарі, інший 

допоміжний персонал спортсмена) не допускаються до участі у спортивних 

змаганнях. 

 

4. Організатори спортивних змагань реєструють спортсменів до участі у 

спортивних змаганнях при умові проходження ними сертифікованих курсів 

антидопінгової освіти, прослуханих на освітній платформі Всесвітнього 

антидопінгового агентства ADEL, організованих за участі відповідної 

міжнародної спортивної федерації чи Національного антидопінгового центру. 

 

5. Організатори спортивних змагань забезпечують належні та сприятливі 

умови для проведення тестувань спортсменів, зокрема облаштовують пункт 

допінг-контролю, який відповідає вимогам Міжнародного стандарту з тестувань і 

розслідувань ВАДА. 

 

6. Організатори спортивних змагань забезпечують безперешкодний доступ 

офіцерів допінг-контролю та іншого персоналу з відбору допінг проб до пункту 

допінг-контролю, всіх приміщень та місць проведення спортивних змагань, де 

можуть перебувати спортсмени та їх допоміжний персонал, судді та представники 

організаторів. 

 

7. Організатори спортивних змагань забезпечують недопущення 

перешкоджання чи втручання в роботу офіцерів допінг контролю чи іншого 

персоналу з відбору допінг-проб під час процедури тестування спортсменів 

(зокрема під час повідомлення спортсменів про обрання їх для тестування, 

здійснення супроводження спортсменів до пункту допінг-контролю, здійснення 

процедур під час здачі спортсменом допінг-проби, документального оформлення 

процедури допінг-контролю тощо. 

 

8. Організатори спортивних змагань по можливості у найкоротший термін 

інформують НАДЦ про всі виявлені випадки можливих порушень антидопінгових 

правил (використання, зберігання, призначення, розповсюдження заборонених 

речовин, втручання в процедури допінг-контролю тощо). 



7 

ІІІ. ПРАВИЛА СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ З ПАРА БІАТЛОНУ 

РОЗДІЛ I. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ТА ПРАВОВА ОСНОВА 

 

1. Терміни та скорочення: 

IBU – Міжнародний союз біатлоністів. 

FIS – Міжнародна федерація лижного спорту та сноубордингу. 

Журі спортивних змагань – колегіальний орган у складі суддівської колегії, 

що контролює хід спортивних змагань, безпеку, розглядає інциденти та ухвалює 

рішення щодо санкцій і протестів. 

Спортсмен-лідер – акредитована особа, яка супроводжує та направляє 

спортсмена з порушеннями зору на трасі за допомогою звукових команд. 

Спортивний клас – категорія за медико-функціональною класифікацією 

відповідно до рівня впливу порушення на виконання локомоторних функцій. 

Відсоткова система факторів  – затверджена математична шкала 

коефіцієнтів, що компенсує функціональні відмінності між класами для 

обрахунку підсумкового або стартового часу. 

o « Зона тиші»  — зона вогневого рубежу (включаючи 10 м праворуч і 

ліворуч від неї), де суворо заборонено будь-який сторонній акустичний чи 

візуальний зв'язок зі спортсменами. 

 

РОЗДІЛ II. КАТЕГОРІЇ ТА СПОРТИВНІ КЛАСИ УЧАСНИКІВ 

Спортивні змагання проводяться окремо серед чоловіків та жінок у трьох 

категоріях: 

1. З порушеннями зору (VI): класи NS1, NS2, NS3. 

2. Стоячи (Standing): класи LW2, LW3, LW4, LW5/7, LW6, LW8, LW9. 

3. Сидячи (Sitting/на лижних бобах): 

класи LW10, LW10.5, LW11, LW11.5, LW12. 

Спортсмени повинні мати підтверджений статус спортивного класу. До 

дорослих спортивних змагань допускаються спортсмени віком від 16 років. 

 

РОЗДІЛ ІІІ. Організаційні засади проведення спортивних змагань та 

страхування 

1. Загальні засади організації: 

Спортивні змагання з пара біатлону проводяться відповідно до цих Правил 

та затвердженого Положення (Регламенту) про змагання. 

Організація, що проводить спортивні змагання, зобов'язана створити 

суддівську колегію, організаційний комітет, забезпечити матеріально-технічне 

оснащення стадіону, трас і стрільбища (зокрема електронні мішені EcoAims та 

металеві установки під калібр 4,5 мм), комп’ютерну систему хронометражу й 

обробки результатів з урахуванням відсоткової системи факторів, безперешкодне 

медичне обслуговування, а також інфраструктуру для класифікації та 

передстартового й фінішного контролю зброї та адаптивного інвентарю. 
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2. Безбар'єрність та доступність середовища: 

Організатор забезпечує повну архітектурну доступність лижно-біатлонного 

стадіону: під'їзні шляхи, пандуси, спеціально обладнані санітарні вузли, широкі 

коридори доступу до стартової зони, вогневого рубежу, штрафного кола, кімнат 

підготовки лиж та збройової кімнати для спортсменів, що використовують крісла 

колісні або пересуваються на бобах (класи LW10–LW12). 

 

3. Страхування учасників та організаторів: 

Організатор спортивних змагань зобов'язаний застрахувати цивільну 

відповідальність членів Оргкомітету та суддівської колегії. 

Кожен спортсмен, спортсмен-лідер та офіційна особа команди повинні мати 

чинний поліс добровільного страхування від нещасних випадків. Страховий 

договір повинен обов'язково покривати специфічні ризики зимового спорту та 

поводження зі спортивною зброєю, медичну евакуацію безпосередньо з лижної 

траси чи вогневого рубежу та транспортування до спеціалізованого закладу 

охорони здоров'я. Організація, яка заявляє команду, несе повну відповідальність 

за наявність належного страхування. 

 

РОЗДІЛ IV. Правила складання Положення (Регламенту). Підстави 

проведення спортивних  змагань: 

Підставою для проведення спортивних змагань є Положення (Регламент). 

Положення (Регламент)  не повинно суперечити цим Правилам та міжнародним 

стандартам IBU/FIS Para Nordic. 

 

1.Обов'язковий зміст Положення (Регламенту): 

цілі та завдання заходу; 

строки, розклад тренувань/пристрілок та місце проведення; 

керівництво та організація спортивних змагань; 

категорії учасників (Sitting, Standing, Vision Impaired), спортивні класи та 

вимоги до спортсменів-лідерів; 

характер спортивних змагань (особисті, командні тощо); 

змагальна програма (дистанції, формати стрільби, черговість стартів 

категорій); 

безпека та технічні умови облаштування вогневого рубежу, штрафного кола 

та трас; 

умови класифікації спортсменів та інспекції зброї і спорядження; 

умови підведення підсумків та нагородження (включаючи обов'язкове 

нагородження спортсменів-лідерів); 

фінансові умови, строки і порядок подання попередніх та іменних заявок. 

 

2. Строки затвердження та внесення змін: 

Положення (Регламент) розсилається організаціям-учасницям не пізніше ніж 

за два місяці до початку заходу. 
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Зміни до Положення (Регламенту) має право вносити лише організація, що 

його затвердила, не пізніше ніж за два тижні до першого жеребкування. 

Під час проведення спортивних змагань у разі виникнення форс-мажорних 

обставин (температура нижче -20 °C, штормовий вітер, брак снігу, проблеми з 

мішенями) Журі спортивних змагань має виключне право змінювати розклад 

стартів, дистанції, порядок проведення пристрілки або коригувати довжину кіл 

дистанції із негайним інформуванням представників команд. 

 

РОЗДІЛ V. Умови участі, спортивні класифікації, реєстрація та заміна 

спортсменів 

1. Умови допуску та реєстрація: 

Спортсмени допускаються до спортивних змагань на підставі офіційної 

іменної заявки, документа, що посвідчує особу, медичного висновку про допуск 

та чинного страхового поліса. 

Для категорії спортсменів з порушеннями зору (VI) у заявці обов'язково 

зазначається прізвище та дані спортсмена-лідера. 

 

2. Вікові вимоги: 

Змагальний сезон триває з 01 липня поточного року до 30 червня наступного 

року. 

До дорослих спортивних змагань допускаються спортсмени, яким у 

календарному році закінчення сезону виповнюється щонайменше 16 років. 

Юніори змагаються у віковій групі до 20 років. 

 

3. Спортивна класифікація: 

Спортсмен зобов'язаний мати підтверджений статус спортивного класу. 

Спортсмени без класифікації допускаються зі статусом «Новий» виключно 

на спортивні змагання національного рівня та змагаються за найвищим 

відсотковим фактором своєї категорії (NS3, LW4, LW12). 

 

4. Порядок заміни спортсменів: 

Після жеребкування заміна дозволена лише у разі травми або раптової 

хвороби, засвідченої офіційним висновком лікаря спортивних змагань, не пізніше 

ніж за 2 години до початку пристрілки зброї. 

Стартова позиція заміненого спортсмена в індивідуальних перегонах 

визначається Журі; у командному спринті заміна дозволена за умови дотримання 

граничних командних відсотків. 

Якщо знятого спортсмена було відібрано для допінг-контролю, ця процедура 

залишається обов'язковою для нього, а також поширюється на спортсмена, 

заявленого на заміну. 

 

РОЗДІЛ VI. Розподіл на групи, жеребкування та стартові номери 

1. Принципи формування стартового порядку: 

Стартовий список формується на основі кваліфікаційних очок (IBU Para 

Qualifying Points / рейтингу України) або методом жеребкування. 
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Головний принцип розстановки спортсменів у пара біатлоні – мінімізація 

скупчень на трасі та запобігання перевантаженню вогневого рубежу (окремі 

сектори для стрільби  для категорій LW та VI). 

В індивідуальних дисциплінах із роздільним стартом спортсмени діляться на 

групи, де порядок старту найсильніших визначається згідно з регламентом гонки. 

 

2. Жеребкування: 

Проводиться не раніше ніж за 24 години до старту за участю членів Журі та 

представників команд вручну або комп'ютерним методом. 

 

3. Стартові нагрудні номери: 

Номери повинні чітко читатися з грудей та спини. 

Специфікація номера спортсмена-лідера: спортсмен-лідер носить 

спеціальний жилет яскравого кольору (жовтий, помаранчевий або червоний) із 

великою контрастною літерою «G» або написом «Guide» спереду. На спині 

дозволено наносити контрастний геометричний візерунок для покращення 

візуальної фіксації спортсменом. 

Номери на стегно та борт лижного боба: спортсмени зобов'язані кріпити 

наклейки з номерами на обидва стегна або на бічні борти лижного боба (розміром 

не менше 15 × 15 см) для ідентифікації системою фотофінішу та суддями рубежу. 

 

РОЗДІЛ VII. Спортсмен-лідер у категорії з порушеннями зору (VI) 

1. Обов'язковість спортсмена-лідера: 

У класі NS1, NS2  участь гайда є обов'язковою на всій дистанції; у 

класі NS3 – спортсмен має право змагатися самостійно або зі спортсменом-

лідером. 

 

2. Способи ведення та комунікації: 

Супровід на трасі здійснюється виключно голосовими командами. 

Дозволяється використання портативного мегафона або двостороннього 

закритого радіозв'язку між гайдом та спортсменом. Рівень звуку не повинен 

заважати іншим учасникам. 

 

3. Рух по трасі та заборона тяги: 

Спортсмен-лідер рухається попереду або в сусідній лижні. Фізичний контакт 

(тяга, штовхання, буксирування) категорично заборонений. 

Виняток: для забезпечення безпеки на крутих віражах чи спусках лідеру 

дозволено підтримувати спортсмена за одну руку або палицю без виконання 

активного штовхання ногами чи одночасного поштовхового руху. 

 

4.Дії спортсмена-лідера на вогневому рубежі: 

Спортсмен-лідер заводить спортсмена на призначений стрілецький коридор 

(ліва сторона стрільбища), допомагає зорієнтувати положення тіла на 

стрілецькому маті відповідно до напрямку мішені та негайно відходить за 

обмежувальну лінію в зону очікування спортсменів-лідерів позаду рубежу. 
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У зоні стрільбища спортсмену-лідеру суворо заборонено розмовляти зі 

спортсменом, давати стрілецькі підказки, коментувати звуковий сигнал або 

користуватися радіозв'язком чи мегафоном («Тиха зона»). 

Після виконання стрільби спортсмен-лідер допомагає спортсмену піднятися, 

залишити килимок та супроводжує його на штрафне коло чи на вихід із рубежу. 

 

5. Фіксація результату та нагородження: 

Час фінішу реєструється виключно за спортсменом (за носком переднього 

черевика), перетин лінії спортсменом-лідером не враховується. 

Будь-яке порушення правил спортсменом-лідером тягне за собою накладення 

аналогічного штрафу або дискваліфікацію спортсмена. 

Спортсмен-лідер, який успішно подолав усю дистанцію гонки разом зі 

спортсменом, нагороджується аналогічною медаллю, дипломом та призом. 

 

РОЗДІЛ VIII. Медичні вимоги 

1. Медичний контроль та відповідальність: 

Відповідальність за стан здоров'я учасників несуть організації, що їх 

відряджають, та особисті лікарі/тренери. До участі допускаються лише особи, які 

пройшли поглиблений медичний огляд. 

 

2. Невідкладна допомога та евакуація: 

На території стадіону постійно функціонує медичний пункт із чергуванням 

спортивного лікаря, реанімобіля та санітарного снігохода з критими саньми-

ношами для швидкої евакуації атлетів з інвалідністю безпосередньо з траси або 

рубежу. 

 

3. Температурний нагляд у пара спортсменів: 

Лікар спортивних змагавнь та Журі зобов'язані приділяти особливу увагу 

категоріям  “Сидячи” (ураження спинного мозку) та спортсменам з ампутаціями 

верхніх та нижніх кінцівок (“Стоячи”), у яких порушено природну 

терморегуляцію кінцівок. При температурі нижче -15 °C у поєднанні з вітром 

медична служба має право вимагати перенесення старту. 

 

РОЗДІЛ IX. Права та обов'язки спортсменів (включаючи спортсменів-

лідерів) 

1. Загальні обов'язки: 

Знати ці Правила, Регламент спортивних змагань та неухильно їх виконувати. 

Пройти обов'язковий передстартовий контроль безпеки зброї та контроль 

маркування спорядження. 

Пересуватися трасою суворо за розміткою у визначеному напрямку; рух у 

зворотному напрямку дозволений лише за крайньої потреби для повернення на 

трасу в точці сходу без створення перешкод іншим. 

Негайно пройти штрафне коло (150 м, 100 м або 75 м відповідно до 

дисципліни) одразу після стрільби у разі незакритих мішеней. Відкладати 

проходження штрафних кіл на наступне коло або фініш суворо заборонено. 
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2. Специфічні вимоги безпеки на рубежі: 

Спрямовувати ствол гвинтівки тільки в бік мішеней або суворо вгору. 

Категорично заборонено спрямовувати зброю на себе чи інших осіб, 

незалежно від того, заряджена вона чи ні. 

Відкривати затвор та виймати магазин доти, доки гвинтівка не буде 

розряджена після останнього пострілу. 

 

3.Специфічні обов'язки в категоріях: 

В категорії “Сидячи” (класи LW10–LW12): заборонено допомагати собі 

ногами під час руху, гальмувати чи керувати лижним бобом за допомогою ніг або 

торкатися снігу ступнями. Заборонено залишати сидіння лижного боба (сідничні 

горби повинні мати постійний контакт із подушкою сидіння). 

 

В категорії спортсменів з порушеннями зору (клас NS1): спортсмени 

зобов'язані протягом усієї гонки носити непрозорі світлонепроникні окуляри 

(маски), схвалені технічним делегатом. Зняття або зсув окулярів тягне негайну 

дискваліфікацію. 

 

4. Права спортсмена: 

Отримувати допомогу від суддів або офіційних осіб команди при падінні на 

лижному бобі (підняття лижного боба та повернення на трасу строго в точці 

падіння). 

Замінити зламану лижну палицю або пошкоджену лижу безпосередньо під 

час гонки за умови надання пошкодженого інвентарю для експертизи на фініші. 

Замінити несправну гвинтівку на попередньо перевірену резервну гвинтівку 

команди на вогневому рубежі за допомогою судді рубежу або тренера. 

 

РОЗДІЛ X. Обов'язки та права представників і тренерів 

1. Статус представника: 

Офіційний керівник команди-людина, яка несе повну відповідальність за 

поведінку, дисципліну, дотримання регламенту безпеки зброї спортсменами, 

персоналом та гайдами. 

 

2. Обов'язки представників і тренерів: 

Бути присутнім на засіданнях представників команд та офіційному 

жеребкуванні. 

Забезпечити своєчасне надання зброї, набоїв калібру 4,5 мм (177), 

оптоелектронних систем, лиж та лижних бобів на маркування і передстартову 

інспекцію. 

Вчасно доставляти та забирати гвинтівки спортсменів категорій LW на 

збройові конструкції вогневого рубежу, суворо виконуючи вказівки суддів 

рубежу. 

Суворо дотримуватися вимог «Тихої зони» на рубежі та не перебувати на 

лижах на змагальній трасі під час проведення гонки. 
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3. Права представника: 

Отримувати повну технічну інформацію щодо стану стрільбища, мішенних 

установок, профілю трас і протоколів результатів. 

Подавати письмові заяви про заміну спортсменів у встановлені Правилами 

строки. 

Подавати офіційні протести від імені спортсмена чи команди та бути 

присутнім на відкритій частині засідання Журі спортивних змагань під час 

розгляду інциденту. 

 

РОЗДІЛ XI. ЗМАГАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ ТА СПЕЦИФІКАЦІЇ ПАРА 

БІАТЛОНУ 

Формат 

спортивних 

змагань 

Категорія Дистанція 
Кілікіс

ть кіл 

Довжина 

кола 
Стрільба* 

Штраф за 

промах 

Спринт 

(Sprint) 

Стоячи/ VI 

Сидячи 

7,5км 

7,5 км 

3 

3 

2,5 км 

2,5 км 

Л – Л (2) 

Л – Л (2) 

коло 150 м 

коло 100 м 

Мідл 

(Middle) 

Стоячи/VI  

Сидячи 

10,0 км 

10,0 км 

5 

5 

2,0 км 

2,0 км 

4 рубежі (Л) 

4 рубежі (Л) 

коло 150 м 

коло 100 м 

Індивіду-

альна 

гонка 

(Individual) 

Стоячи/VI  

Сидячи 

12,5 км 

12,5 км 

5 

5 

2,5 км 

2,5 км 

4 рубежі (Л) 

4 рубежі (Л) 

+1 хвилина 

(фіксована) 

+1 хвилина 

(фіксована) 

Гонка 

переслід

ування 

(Pursuit) 

Стоячи/VI  

Сидячи 

10,0 км 

10,0 км 

5 

5 

2,0 км 

2,0 км 

4 рубежі 

4 рубежі 

коло 150 м 

коло 100 м 

Спринт-

персьют 

(Кваліфі

кація) 

Стоячи/VI  

Сидячи 

3,6–4,2 

км 

2,4–3,0 

км 

3 

3 

1,2–1,4км 

0,8–1,0км 

2 рубежі 

2 рубежі 

+15 секунд 

+15 секунд 

Спринт-

персьют 

(Фінал) 

Стоячи/VI  

Сидячи 

3,6–4,2 

км 

2,4–3,0км 

3 

3 

1,2–1,4 км 

0,8–1,0 км 

2 рубежі 

2 рубежі 

коло 75 м 

коло 75 м 

Командний 

спринт 

(Team 

Sprint) 

Змішані 

пари (2 

спортсме-

ни) 

4 етапи 

(по 2 на 

кожного) 

2+2 
за 

категорією  

по 1 

рубежу  

на етап 

коло 75 м 
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*Примітка: Усі стрільби у пара біатлоні виконуються з положення лежачи 

(Л). Спортсмени категорії “Сидячи” мають право стріляти як лежачи, так і сидячи 

(С) безпосередньо в лижних бобах. 

 

РОЗДІЛ XII. СТРІЛЬБИЩЕ ТА ПРАВИЛА СТРІЛЬБИ 

Дистанція стрільби: 10 метрів (±20 см). 

 

1.Конфігурація стрільбища: 

Права половина стрільбища відводиться для класів LW (пневматична 

гвинтівка), ліва половина – для класів VI (електронні мішені). 

Ширина стрілецького коридору – від 2,75 м до 3,0 м. 

Стрілецькі мати: розмір 200 х 150 см, товщина 1–2 см із протиковзкою 

поверхнею. 

 

2. Мішені та діаметри зон ураження: 

Класи LW (металеві/паперові): чорне прицільне коло – 35 мм; зона 

ураження (hit area) –  13 мм. 

Класи VI (електронні мішені EcoAims): зона ураження – 21 мм. Влучання 

фіксується акустичним сигналом у навушниках атлета та світловим індикатором. 

 

3. Поводження зі зброєю на рубежі: 

У класах LW гвинтівки та упори переносяться виключно 

тренерами/персоналом і встановлюються на стрілецький щит до підходу 

спортсмена. Спортсмени не транспортують гвинтівки на спині під час 

проходження лижної дистанції. 

Виймати або вставляти магазин дозволено виключно на стрілецькому маті, 

коли ствол спрямований у бік мішеней або суворо вгору. 

Заборонено залишати кулю в патроннику або вставлений магазин після 

завершення стрільби. 

 

4. Стрілецькі упори та асистенція: 

Спортсмени класів  LW5/7, LW6, LW8, LW9 мають право використовувати 

затверджену пружинну підставку для стрільби . Дотик гвинтівки до підставки 

дозволений лише в зоні ±5 см від центра ваги. 

Для спортсменів категорії  VI  спортсмен-лідер заводить спортсмена на 

килимок і допомагає зорієнтувати напрямок тіла, після чого негайно відходить за 

межі стрілецького помосту. Будь-які звукові підказки на рубежі (окрім команд 

орієнтації на лижні) суворо заборонені. 

 

РОЗДІЛ XIІІ. ТЕМПЕРАТУРНІ ОБМЕЖЕННЯ ТА БЕЗПЕКА 

Старт спортивних змагань забороняється, якщо температура повітря, 

виміряна на найхолоднішій ділянці траси або рубежу (на висоті 1,5 м), 

опускається нижче -20 °C. 
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За високої вологості, заметілі або вітру понад 10 м/с Журі за консультацією з 

лікарем має право скасувати або перенести старт за температури від -15 °C                         

до -18 °C. 

 

РОЗДІЛ XІV. ОБЧИСЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ТА СИСТЕМА 

ФАКТОРІВ 

 

1. Реальний час (Real Time): 

Real Time = Час фінішу - Час старту 

 

2. Розрахунковий підсумковий час (Calculated Time): 

Calculated Time = (Real Time х Sport Class %) /100 + Штрафний час 

(Штрафний час індивідуальної гонки: +1 хв за промах додається 

безпосередньо до Calculated Time без застосування відсоткового множника). 

 

3. Старт за гандикапом (Pursuit / Sprint Pursuit Final): 

Базовий час (B) обчислюється на основі результату переможця кваліфікації. 

Стартовий інтервал спортсмена  з відсотком iP: 

T = aR – (B x 100) / iP 

(де aR} — застосовний реальний час кваліфікації, iP — відсоток класу 

спортсмена). 

Спортсмен, який першим перетинає фінішну лінію у фіналі пасьюту, 

оголошується переможцем. 

 

4. Контрольна точка фінішу: 

Категорії спортсменів “Стоячи” та VI — по носку переднього черевика. 

Категорія  спортсменів “Сидячи” — по передньому кріпленню лижі 

лижного боба. 

 

РОЗДІЛ XV. ДИСЦИПЛІНАРНІ САНКЦІЇ ТА ШТРАФИ 

Порушення Санкція 

Фальстарт у спринт-персьюті або переслідуванні до 3 

секунд 

+30 секунд до підсумкового 

часу 

Стрільба з неправильного положення або не у своєму 

коридорі 
+30 секунд + штраф за промахи 

Ненадання лижні спортсмену, що обганяє (окрім 

класу “Сидячи”) 
+1 хвилина 

Дотик до упору поза дозволеною 10-см зоною балансу 

зброї 
+1 хвилина 

Кожне не пройдене штрафне коло (за винятком 

технічних збоїв) 
+2 хвилини 
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Порушення Санкція 

Кожен невиконаний постріл (відхід з рубежу до 5 

пострілів) 
+2 хвилини 

Перехресна стрільба по чужій мішені  
+2 хвилини (влучання не 

зараховуються) 

Фальстарт у переслідуванні понад 3 секунди Дискваліфікація (DSQ) 

Спрямування ствола на себе або інших осіб, стрільба 

незареєстрованою зброєю 
Дискваліфікація (DSQ) 

 

РОЗДІЛ XVI. ОБОВ’ЯЗКИ СУДДІВСЬКОЇ КОЛЕГІЇ, ЖУРІ 

СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ, ТЕХНІЧНИХ ДЕЛЕГАТІВ ТА РЕФЕРІ В 

ПАРА БІАТЛОНІ 

1. ЖУРІ СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ  

1.1 Склад та повноваження 

Журі є найвищим розпорядчим органом спортивних змагань. Склад Журі 

включає трьох повноважних членів із правом голосу: 

Технічний делегат— очолює Журі, веде засідання (має вирішальний голос 

у разі однакової кількості голосів); 

Головний суддя спортивних  змагань; 

Асистент технічного делегата або призначений рефері національної 

федерації. 

Експертний консультант без права голосу: контролер адаптивного 

інвентарю та класифікації, який надає фахові висновки щодо лижних бобів, 

протезів, оптичних окулярів та специфіки функціональних обмежень. 

 

1.2 Обов'язки Журі 

1) До початку спортивних  змагань: 

­ перевірка відповідності сертифікації та гомологації трас, підготовки 

стадіону, захисних огорож і наявності м'яких контруклонів на небезпечних 

віражах; 

­ контроль класифікаційного статусу та допуску спортсменів і гайдів; 

­ нагляд за офіційним жеребкуванням; 

­ ухвалення рішень щодо перенесення або скасування стартів через 

несприятливі погодні умови (температура нижче -20 °C, штормовий вітер 

тощо); 

­ затвердження допуску резервної зброї команд. 

 

2) Під час спортивних змагань: 

­ контроль за дотриманням правил безпеки на вогневому рубежі та 

правильності використання «Тихої зони»; 
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­ оперативне реагування на надзвичайні ситуації (зупинка гонки за 

екстремальних умов, допуск спортсменів у разі запізнень через форс-мажор). 

3) Після закінчення спортивних змагань: 

­ розгляд звітів рефері та начальників служб; 

­ накладення дисциплінарних покарань (попередження, часові штрафи, 

дискваліфікація); 

­ надання часових компенсацій у разі доведених технічних збоїв 

мішених установок чи електронних систем; 

­ розгляд письмових протестів представників команд; 

­ затвердження неофіційних та офіційних підсумкових протоколів. 

 

2. ТЕХНІЧНИЙ ДЕЛЕГАТ  

2.1 Загальний статус та принципи 

Технічний делегат є офіційним гарантом проведення спортивних змагань у 

точній відповідності до Правил та чинних національних стандартів. Технічний 

делегат працює в тісному контакті з головним суддею спортивних змагань та 

безпосередньо керує роботою бригади національних рефері з напрямків. 

 

2.2 Завдання технічного делегата 

Інспекція об'єкта: прибуває завчасно до початку офіційних тренувань; 

інспектує стрільбище, параметри стрілецьких коридорів, контрастність 

нумерації мішеней, захисні щити, профіль штрафного кола, безпеку викатів зі 

спусків та безбар'єрність інфраструктури для візків і бобів. 

Проведення нарад:  організовує наради представників команд, контролює 

прозорість комп'ютерного або ручного жеребкування. 

Контроль регламенту: забезпечує правильність відліку часу пристрілки для 

категорій (окремо для  категорій «Сидячи» зі зміною мішеней, потім 

для категорій «Стоячи» та тестування категорії спортсменів з порушеннями 

зору). 

Звітність: протягом 10 днів після закінчення заходу надсилає офіційний 

письмовий технічний звіт до відповідної спортивної. 

 

3. СУДДІ-РЕФЕРІ  

Судді-рефері призначаються за чотирма основними напрямками, 

підпорядковуються безпосередньо технічному делегату та контролюють свої 

робочі зони: 

3.1 Рефері вогневого рубежу: 

Контролює стан та надійність кріплення мішених установок (металевих 

калібру 4,5 мм та електронних систем EcoAims). 

Перевіряє розташування стрілецьких матів, вітрових прапорців, розмітку 

коридорів (мінімум 2,75 м) та стрілецьких пірамід під зброю. 

Суворо контролює дотримання вимог «Тихої зони» та роботу спортсменів-

лідерів у класах спортсменів з порушеннями зору (своєчасний відхід за лінію 

помосту, повна заборона голосових чи радіопідказок на рубежі). 
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Контролює законність використання пружинних упорів (перевірка зони 

контакту ±5 см від центра ваги та відсутність дотиків другою рукою). 

Контролює негайний вихід спортсменів на штрафне коло після стрільби. 

 

3.2 Рефері з траси : 

Інспектує ширину траси, правильність маркування розгалужень прапорцями 

відповідних кольорів та наявність V-подібних захисних бордів. 

Слідкує за підготовкою 1-2 паралельних колій для спортсменів на лижних 

бобах (глибина 2–5 см, колія 22–23 см) та ліквідацією колії на занадто крутих 

віражах. 

Контролює поведінку офіційних осіб на трасі (заборона пересування тренерів 

на лижах під час гонки, біг поруч не більше ніж 30–50 метрів). 

Фіксує факти несанкціонованої допомоги, порушення правил обгону або 

використання ніг атлетами на бобах. 

 

3.3 Рефері старту та фінішу : 

Контролює встановлення електронних стартових хвірток (висота над снігом 

60 см) та роботу синхронізованих стартових годинників. 

Перевіряє правильність інтервалів при роздільному старті (30 сек) та 

черговість виходу спортсменів у стартах переслідування . 

Контролює зону фінішу (три окремі розмежовані фінішні коридори, 

відсутність перешкод, довжина прямої не менше 50 м). 

Виконує функції судді фотофінішу; фіксує перетин лінії: по передньому 

носку черевика для категорій «Стоячи»/VI або по передньому кріпленню 

лижних бобів для категорії «Сидячи». 

Контролює зону передачі естафети у командному спринті (довжина 20 м). 

 

4.4 Рефері з контролю спорядження : 

Організовує та особисто проводить передстартову інспекцію зброї, лижних 

бобів, окулярів та лижного інвентарю. 

Здійснює фінішну перевірку: контролює наявність маркувальних наклейок  

на гвинтівках, за допомогою вимірювальних приладів перевіряє зусилля спуску 

(мінімум 500 г) та швидкість вильоту кулі хронографом (дульна енергія до 8 Дж). 

Негайно складає офіційний акт і передає його до Журі спортивних змагань у 

разі виявлення технічних або регламентних невідповідностей спорядження. 
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 Додаток 1 

         до Правил спортивних змагань пара біатлону 

серед осіб з ураженнями опорно-рухового апарату  

  та порушеннями зору 

 

КАТАЛОГ МАТЕРІАЛІВ ТА СПОРЯДЖЕННЯ ДЛЯ  

ПАРА БІАТЛОНУ 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1 Призначення 

Метою Каталогу матеріалів є регулювання всіх аспектів матеріалів, що 

стосуються спортивних змагань з пара біатлону серед спортсменів з 

інвалідністю. Він базується на обов'язковому характері Правил спортивних 

заходів та спортивних змагань IBU та є їхньою невіддільною частиною. Каталог 

матеріалів містить визначення, чинні технічні вимоги та характеристики до всіх 

пов'язаних зі спортивними змаганнями матеріалів, процедуру затвердження 

нових розробок, а також регламент інспекцій для забезпечення виконання цих 

правил. Каталог гарантує: 

• дотримання принципу справедливості та рівних можливостей для всіх 

спортсменів; 

• безпеку та здоров’я всіх осіб, залучених до спортивних змагань із пара 

біатлону; 

• збереження природи та традицій пара біатлону як виду спорту. 

 

1.2 Визначення 

Термін «матеріали» поділяється на дві основні категорії: змагальне 

спорядження та організаційне обладнання. 

• Змагальне спорядження: усі предмети, елементи екіпірування, одяг та 

інвентар, які спортсмен носить або використовує під час офіційних/неофіційних 

тренувань, пристрілок та безпосередньо спортивних змагань. 

• Організаційне обладнання: усі інші матеріали та пристрої, необхідні для 

підготовки й проведення пара біатлонних спортивних  змагань чи тренувань, які 

не носяться та не переносяться спортсменом. 

 

1.3 Заборонені матеріали 

Принципово забороненими є всі матеріали, які: 

• впливають на природне відштовхування стопами та руками спортсмена 

або підсилюють його (наприклад, пружинні пристрої чи інші механізми в лижах, 

палицях, кріпленнях або черевиках); 

• використовують зовнішні джерела енергії, що не походять від власної сили 

м'язів спортсмена (штучні чи хімічні джерела енергії, акумуляторні батареї, 

механічні приводи тощо; виняток становлять виключно нагрівальні пристрої для 

лижних черевиків та рукавичок); 
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• змінюють зовнішні умови спортивних змагань на шкоду іншим учасникам 

(зокрема, штучно змінюють стан снігового покриву чи полотна лижні); 

• підвищують ризик травмування спортсменів та інших уповноважених 

осіб, які перебувають на змагальному об'єкті за нормальних умов експлуатації; 

• прямо заборонені чинним законодавством країни проведення спортивних 

змагань. 

 

2. АДАПТИВНИЙ ІНВЕНТАР 

2.1 Специфічний адаптивний інвентар (Adaptive Equipment) 

• Визначення: пристрої та апарати, адаптовані до спеціальних потреб пара 

спортсменів, що використовуються під час виступів для уможливлення участі 

або демонстрації спортивного результату. 

• Процедура технічної оцінки: спортсмени проходять обов'язкову оцінку  

разом зі своїм змагальним інвентарем (лижні боби, ремені та фіксатори, ортези, 

протези, лижі, палиці, черевики). Спортсмени категорії «Сидячи» зобов'язані 

продемонструвати положення посадки в лижних бобах із зафіксованими 

ременями. Класифікаційна комісія та технічні контролери перевіряють 

виконання відштовхування, роботу палицями, маневрування, проходження 

спусків, підйомів і віражів. 

 

3. СПЕЦИФІКАЦІЯ ЗМАГАЛЬНОГО СПОРЯДЖЕННЯ 

3.1 Лижі для біатлону 

• Довжина лиж: мінімальна довжина – зріст спортсмена мінус 10 см. 

Максимальна довжина не обмежується. 

• Вага: загальна вага пари лиж повинна становити щонайменше 750 грамів 

(без урахування кріплень). 

• Ковзна поверхня: по всій довжині та ширині повинна мати постійний 

рівень профілю (за винятком стандартного поздовжнього жолобка). Боковини не 

можуть звужуватися донизу у формі клина (ширина верхньої поверхні не може 

перевищувати ширину бази). 

 

3.2 Лижні кріплення та черевики 

Використовуються серійні зразки, представлені на ринку, без встановлення 

заборонених пружинних чи сторонніх механічних модулів виштовхування. 

 

3.3 Лижні палиці 

• Довжина: для категорій «Стоячи» та категорії спортсменів з 

порушеннями зору (за винятком специфічних випадків NS1–3) довжина палиці 

не повинна перевищувати повного зросту спортсмена (вимірюється від вістря на 

лижі перед кріпленням до верхнього краю ручки/входу темляка). 

• Конструкція: трубка палиці повинна мати фіксовану довжину; 

використання телескопічних трубок чи змінюваної під час руху довжини 

заборонено. Заборонено наявність пружин, накопичувачів механічної енергії або 
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засобів поштовху. Наконечники лапок можуть бути змінними відповідно до 

структури снігу. 

3.4 Змагальний одяг 

• Підкладки та пом'якшувальні вставки  дозволені лише на внутрішній 

стороні комбінезона. Загальна товщина пакета матеріалів (підкладка, тканина 

комбінезона та дублюючі шари) не повинна перевищувати 6 мм у нестисненому 

стані. 

• На зовнішній поверхні комбінезона заборонено використання будь-яких 

липких матеріалів, липучок, скотчу, восків, смол або клеїв. Допускається 

застосування протиковзкого матеріалу завтовшки не більше 3 мм (сумарна 

товщина комбінезона з внутрішньою підкладкою в цьому місці не повинна 

перевищувати 6 мм). 

• На рукаві верхньої частини руки дозволено розміщення спеціального 

фіксатора, що запобігає сповзанню стрілецького ременя. 

 

3.5.Вимоги до лижних бобів: 

Лижні боби для пара лижних перегонів повинні складатися з пристрою для 

сидіння з фіксованим сидінням, яке не можна регулювати під час гонки. Лижні 

боби встановлюються на пару бігових лиж або лижоролерів (для літніх 

спортивних змагань). Жодні пружини чи гнучкі зчленування не допускаються в 

жодній частині бобів, включно зі з'єднанням із лижами. З'єднання з лижами має 

бути жорстким. 

• Максимально допустима різниця у висоті між поверхнею сидіння 

спортсмена (точкою, де найнижча частина сідничного горба спортсмена 

розташована на стиснутій подушці сидіння, якщо така використовується, на 

поверхні сидіння/подушці сидіння) та верхньою частиною лижі (точкою на лижі 

без урахування кріплення, що розташована вертикально під сідничним горбом 

спортсмена) становить 40 см. 

• Індивідуальні винятки / допуски щодо ліміту висоти сидіння у 40 см 

розглядаються технічним комітетом національної федерації / класифікація в 

індивідуальному порядку, якщо спортсмен стикається з обмеженнями підгонки 

лижного боба через високий зріст / великі пропорції тіла / довгі нижні кінцівки.  

• Спортсмени, які змагаються в категорії «Сидячи», мають сидіти на лижних 

бобах протягом усього часу перегонів; це означає, що сідничні горби спортсмена 

повинні залишатися в контакті з сидінням упродовж усіх спортивних змагань. 

• Щоб запобігти зміщенню сідничних горбів із сидіння, верхня частина 

стегна (найбільш проксимальна частина стегнової кістки) / таз спортсмена 

повинні бути надійно пристебнуті до сидіння в точці, максимально наближеній 

до тазостегнового суглоба, за допомогою нееластичного матеріалу та 

стабільного фіксуючого елемента, закріпленого ззаду за задню частину рами 

сидіння. 

• З обох боків лижного боба має бути вільне місце розміром не менше 15 см 

х 15 см для чіткого розміщення наклейки зі стартовим номером. 
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4. СПЕЦИФІКАЦІЯ ЗБРОЇ ТА СТРІЛЕЦЬКИХ ПРИСТРОЇВ 

4.1 Пневматична біатлонна гвинтівка для класів «Стоячи» та «Сидячи» 

(LW) .Спортсмени категорій LW2–LW9 та LW10–LW12 використовують 

пневматичну або газобалонну зброю на стисненому повітрі зі знімними 

магазинами на 5 пострілів (або одинарними кліпами), яка відповідає наступним 

вимогам: 

Параметр Технічний норматив 

Калібр ствола .177 (4,5 мм) 

Загальна довжина 

системи 

Не більше 850 мм (від заднього краю механізму до дульного 

зрізу) 

Мушка / приціл Мушка не повинна виступати за видимий дульний зріз ствола 

Зусилля на 

спусковому гачку 
Мінімум 0,5 кг (500 г) 

Дульна енергія та 

швидкість 

Не більше 8 Джоулів. Швидкість вильоту кулі масою 0,547 г 

(8,44 grain) не може перевищувати 170 м/с (560 ft/s) 

Резервуар високого 

тиску 

Вік експлуатації циліндра — не більше 10 років (заводське 

маркування) 

Габарити ложі 
Висота цівки в точці балансу (від низу ложі до осі ствола): 

мінімум 70 мм; максимальна ширина ложі: не більше 70 мм 

Максимальна маса 

гвинтівки 
Не більше 5,5 кг 

Спускова скоба 
Тільки жорстка замкнена конструкція навколо спускового 

гачка 

Стрілецький ремінь Дозволений; ширина ременя та манжети — не більше 40 мм 

Прицільні пристрої 
Діоптричні; без оптичного чи лінзового збільшення. Дозволено 

використання поляризаційних світлофільтрів 

Зона офіційного 

маркування IBU 

На обох боках цівки повинна бути рівна ділянка 10 см перед 

спуском/затвором заввишки не менше 4 см для нанесення 

контрольної наклейки  

4.2 Оптоелектронна стрілецька система для класів спортсменів з 

порушеннями зору (NS1–NS3) 
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• Спортсмени з порушеннями зору використовують електронні гвинтівки, 

оснащені звуковою системою орієнтування, яка подає акустичний тон у 

навушники. 

• За геометричними та масовими показниками система повністю відповідає 

параметрам пневматичної гвинтівки (довжина до 850 мм, вага до 5,5 кг, зусилля 

спуску не менше 500 г). 

• Офіційно затверджена IBU система: EcoAims E00739 E-BSS2006 Biathlon 

Shooting System. 

• Рівень звукового сигналу в навушниках спортсмена повинен регулюватися 

в діапазоні від 85 дБ до 95 дБ. 

 

4.3 Пружинна підставка-упор для зброї . 

• Право використання: спортсмени класів LW5/7, LW6, LW8 та LW9 

мають право використовувати пружинну підставку для компенсації 

функціональних порушень верхніх кінцівок. 

 

• Надання упорів: офіційні підставки надаються організатором спортивних 

змагань (модель Kurvinen). Використання приватних упорів заборонено. 

Виняток: спортсмени класу LW5/7 із важкими специфічними ураженнями 

можуть отримати індивідуальний дозвіл технічного комітету фудерації / журі 

на використання власного адаптованого упору. 

 

4.3 Технічні параметри упору: 

• Розмір прямокутної підошви-основи: 12 см × 24 см; 

• Основа повинна бути жорсткою та абсолютно плоскою; 

• Вага платформи разом із точкою кріплення пружини: не більше 300 

грамів; 

• Підставка встановлюється безпосередньо на гумовий стрілецький мат (не 

на сніг чи ґрунт) і є мобільною. 

 

4.4. Правила контакту зброї з упором: 

▪ Контакт ложі гвинтівки з упором дозволений виключно в межах чітко 

розрахованої 10-см зони (по 5 см вперед та назад від центра ваги / точки 

балансу зброї). 

▪ Нижня частина цівки в цій зоні повинна бути абсолютно гладкою. Будь-які 

кронштейни, фіксатори, магніти, пази чи клейкі покриття, що утримують зброю 

на пружині, категорично заборонені. 

▪ Під час прицілювання та пострілу спортсмену заборонено торкатися 

підставки будь-якою частиною тіла або стабілізувати зброю чи основну руку 

іншою рукою (друга рука використовується виключно для перезаряджання 

затвора чи взводу курка). 
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5. ОРГАНІЗАЦІЙНЕ ОБЛАДНАННЯ ТА МІШЕННІ УСТАНОВКИ 

5.1 Специфікація мішеней 

На спортивних змаганнях застосовуються три типи мішеней: паперові 

(виключно для пристрілки LW), металеві касетні (для спортивних змагань LW) 

та оптоелектронні касетні мішені EcoAims (для класів VI). Відстань від 

переднього краю стрілецького помосту до лінії мішеней становить 10 м (±20 см). 

Розміри отворів та прицільних зон мішеней (на 10 м) 

Категорія Тип мішені 

Діаметр 

чорного поля 

(aiming) 

Діаметр зони 

ураження 

(scoring) 

Класи LW 

(Стоячи/Сидячи) 

Металева 

механічна/електромех

анічна 

35 мм 
13 мм 

(лежачи/сидячи) 

Класи VI 
Оптоелектронна 

EcoAims 
35 мм 21 мм 

• Усі металеві установки повинні мати білу фронтальну панель із 5 отворами 

та чорні мішенні диски позаду них. При влучанні чорне поле замінюється білим 

індикаторним кругом. 

• Центр мішеней повинен знаходитися на висоті 43 см (±5 см) над рівнем 

стрілецького помосту. 

• Металеві установки для спортивних змагань повинні мати систему 

дистанційного перезаряджання (електричні сервоприводи без застосування 

шнурів) та передачу сигналів про закриття цілей. 

 

5.2 Вітрові прапорці 

• Встановлюються збоку кожної другої стрілецької установки на відстані 5 

м від переднього краю стрілецького помосту. 

 

• Виготовляються з тонкого натурального або штучного шовку помітного 

кольору. 

• Розмір прапорця: 100 мм × 400 мм, вага — не більше 5 грамів. 

• Конструкція повинна забезпечувати вільне обертання підвісу на 360 

градусів під прямим кутом до вертикальної стійки. Верхній край прапорця має 

перебувати на одному горизонтальному рівні з нижнім зрізом мішенних 

панелей. 

 

5.3 Стартові номери та маркування 

• Розміри цифр: передній та спинний номери — висота цифр не менше 10 

см, ширина ліній не менше 1,5 см для контурних та 2 см для суцільних цифр. 

Бічні цифри на номері – висота не менше 6 см. 

• Номери на стегно: висота цифр від 8 до 12 см. 
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