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встуII

Щоцiлъrriсть розробки r-rавчальноТ ilрограрJи дл_{ дитячо-юнаIdьких

спортивних шкiл (далi - Навчальна програма) з кiберспорту зумовлена

шотребою сдиног0 офiцiйного цормативного докумsнта, щ0 регJIаIчIенry€

роботу TpeHepiB з кiберсlторry, поп,чляризацiсю в KpaiHi гriдготовки

спортивного резерву в дитячо-юнацьюrх спортивних школах"

Навчальну програму розроблено вiдповiдно до Закону УкраТни "Про

фiзичну кулътуру i спорт"; Постанови Кабiнеry MiHicTpiB УкраiЪи вiд

05.11.2008 р. J\Ъ 99З "Про затверркеннlI ПоложеннlI про дитячо-юнацьку

спортивну школу", наказу N4iнп,rо-цольспорry вiл 17.01.2015 р. JtlЪ 67 "Про

органiзацiю навчалъно-тренувалъноi роботr,t дитячо-юнацьких спортивних

tttкiл" зi змiнами.

В ходi розробки Навчальноi програ},{и врахований передовий досвiд

навчання та тренyвання вихованцiв. резl,льтати наукових .tсlслiдженъ з г{итанъ

iх пiдготовки, практичнi рекомендацiТ з психологii. Teopii та методики

фiзичного виховання i спорту, педагогiки, фiзiологiТ, гiгiсни.

Навчалъна програма - документ, що визначае цiльову сrrрямованiсть i

змiст навчального процесу з кiберсгIорту у вiддiленнях дитячо-к)нацьких

спортивних шкiл (далi - ДЮСШ).
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1. СИСТЕМА ПЦГОТОВКИ СШОРТСМЕНIВ З КIБЕРСШОРТУ

1.1. Загальна характеристика спортивноi пiдготовки в кiберспортi

Кiберспорт (електронний спорт) - iндивiдуальний таlабо командний

вид сfiорту з регпаh.tентованрiьlрl прав}tлаNlи, заснований на взасмодiТ

спортсмена з повнiстю або частково штyчни\i простором (вiдеогра, мобiлъна

гр&, вiрryалъна таlабо доповнена реалънiсть тошо). його об'ектами та

еяеý,{еЕтаN{и через використання iнновацiйних таlабо цифрових технологiй i

технiчних засобiв, у якому досягнення, ллайстернiсть, пiдготовленiсть

виявляються та унiфiковано порiвнюються шJIяхо]чI rIроведення

навчально-тренувального процесу та змаганъ з рiзних длtсциплiн.

В змаганнях з комш'ютерних iгор у вiрryальноr!.Iу просторi гра висryпас

як взаемодiя об'сктiв управлiння, забезпечуючи piBHi умови змаганъ

спортсмена зi спортсменом або команди з командою,

В iнтелекryальних видах спорту} в тому числi i в кiберспортi необхiднi Ti

ж якостi, якi цiнуються в спортi взагалi: професiоналiзм, цiлесгrрямованiстъ,

iнiцiативнiсть, стресостiйкiсть, дисциплiнованiсть, рiш}rчiсть, смiливiстъ,

витримка i воля до перемоги,

Кiберспорт ма€ власну субкультуру, подiТ, особливi соцiальнi правила i

психологiю вiдносин мiж гравцями. Кiберспорry притаманнi здорова

змагальнiсть, пiдтримка та наступнiсть, командна свiдомiсть.

Змагання з кiберспорту згiдно iз затвердженими Мiнiс,герством мо.шодi

та спOрту УкраТни Правилами спортивних змаганъ з кiберспорту

(електронног0 спорry), проводяться в дисциплiнах:

стратегiя в реалъному часi;

бойова арена;

технiчний симулятор;

спортивний симулятор;

змагал ьн i головоломки;
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, 
файтлrнг;

тактико-стра геri чний с иrчrlшя,гор.

Конкретна дисциплiна, з якоТ проводяться змагання, визначаються

вiдповiдним ГIоложенням.

fiо популярних кiберспортивних дисцигtлiн вiдносять: Fortrrite,

Counter-Strike: Global Offensive, Dota 2, FIFд" Heroes clf Newerth, League of

Legends, Quake, Rocket League, Starcraft, Unreal Touшtament,'Warcraft, Wоrld of

Tanks, Hearthstone, Очегwаtсh, Рlаусr Unknown's Battlegrounds тощо.

Змагання з кiберспорту проводятъся по всъому cBiTi, в тому числi й

мiжнароднi. Найбiдьш значущим i аналогом Олiрrrriйrських iгор с

мiжнародний TypHip World СуЬег Games (WСG). який проводився в рiзних

KpaiHax з 2000 року. KpiM WCG регулярно проводяться Cyberathtete

Professional League та Electronic Sports Lеаguе, На съогоднi найбiльшими та

престижними змагання е Ti, якi проводять caMi виробники iгор: наприклад

rypнip Тhе lпtегпаtiопаl з Dota 2 або Чемпiонат cBiTy з League of Legends.

IcHye низка нагriвпрофесiйних лiц якi органiзовують змагання в формi

онлайн-кубкiв i ладдер. lo найбiльш вiдорtих i масових вiдносяться ClanBase,

ESL тошо.

Головна мета системи пiдготовки вихованцiв ДЮСШ розвиток

якостей та вдOсконалення здiбностей, що забезпечують можливiсть досягти

найвиrцих спортивних результатiв на головних змаганнях з кiберспорту

(електронноIо спорту).

OcHoBHi завдання системи пiдготовки: всебiчний гармонiйний

розвиток; вихованЕя належнрIх вольOвих якостей, мотивацir, емоцiйноТ та

шсихологiчноi стiйкостi; засво€ння та удосконалення технiки й тактики в

кiберспортивних дисциплiнах; формування спецiальних знань, 1.лчiнь i

навичок, необхiдних для досягнення високих результатiв в кiберспортi;

забезпечення необхiдного рiвня розвитку рухових якостей, мOжливостей

психофiзiологiчних та функцiональних систем органiзму, на якi припадае

основне HaBaHTaжeHIuI у кiберспортi; набуття теоретичних зi{ань i
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практичного досвiду, rцо необхiднi для успiшноТ навчалъно-тренувалъноi та

змагальноТ дiяльно cTi,

Цi завдання визначають ocHoBHi напрями спортивноТ пiдготовки:

технiчну, тактичну, психологiчну, фiзичну, теоретичну, iнтеграпьну (iгрову).

1.2. N{ета i завдання пiдготсlвки

головна мета пiдготовки - досягнення максимально можливого рiвня

технiко-тактичноТ, психологiчноТ та iгровоi пiдготовленостi, обумовленого

СПеЦифiкою кiберспорт1. i випtогами досягнення N{аксим;IJIьно високих

результатiв у змагальнiй дiялъностi.

Завдання спортIlвноТ пiдготовки :

- фор*ування стitiкого iHTepecy д0 занять кiберспортом;

- всебiчниt"t гармонiйний iнтелекryальний, психологiчний та

фiзичниii розвиток:

- опанування технiки, тактики з кiберсrrорry;

- забезпечення необхiдного рiвня сгlецiальноi психологiчноТ

пiдготовки, вихOвання моральних i волъовик якостей;

- розвиток рухових якостей, психофiзiологiчних та функцiональних

можливOстей систем органiзму, якi несутъ основне навантаження;

- набуття теоретичних знаЕIь i практичного досвiду, якi необхiднi для

успiшноТ навч;Lпьно-тренувальноi й змагальноi дiялъностi ;

- комплексне удосконалення i проявленнrI у змагt}льнiй дiяльностi

рiзних cTopiH пiдготовленостi влlхованця;

- засво€ння основних принципiв кiберспортивноТ естетики

(прагнення до точноi |ри, пошукiв правилъних i водночас глибоких,

оригiнальних i зовнi красивик рiшень у грi тотцо), застосування Тх у

практичнiй грi з метою вдосконаленнJt спортивноi майстерностi.



7

1.3. Змiст видiв пiдготовки спортсменiв

Пiдготовка вихованlц передбачас систематичне та планошtiрне

використання засобiв i методiв, що забезпечуватимуть необхiдну його

готовнiсть до змагань.

Оскiльки кiберсгrорт належитъ до так званих гiподинамiчних (не

м'язових) видiв спорту, в яких головне навантаження припадасr на

iнтелектуальнi зусиJlля, координацiю pyxiB та реакцiю вихованця, осllовним

видом пiдготовки в них с спецiальна iгрова пiдготовка, iT сtrrlадовi:

а) теоретична пiдготовка;

б) спецiальна практична iгрова пiдготовка.

Теоретична, тактична, технiчна i психодогiчна пiдготовка вистушають

також основIпими видами пiдготовки, фiзична пiдготовка € базою для

усунен}rя статичностi та нестачi руховоТ активностi та струкryрно i змiстовно

взасмодiс з ними. Види пiдготовки не мають чiтких меж, якi рiзко вiддiляють

iх одна вiд одноТ, вони взась.tодiють мiж собою та доповнюють одна одну.

цим с}л{асна система пiдготовки вiдрiзнясться вiд попереднiх, де чiтко

вiдокремJIювався кожний з видiв пiдготовки, що мае своТ xapaкTepHi риси,

вiдрiзнясться завданнями, що стоять перед вихованцями у процесi Ti

реалiзацiТ, засобаьци й методами.

Теоретична пiдготовка - форrуванIuI спецiалъних знанъ, необхiдних

для успiшноi спортивноi дiяльностi. Може здiйснюватися як у llроцесi

практичних занlIть, так i в спецiально вiдведений для цього час у виглядi

бесiд, перегJuIду вiдеозаписiв виступу провiдних команд з цодr}JIьшим

анадiзом основних елементiв та особливостей технiки й тактики, а також

самостiйноi роботи з лiтературними джерелами та даними мережi IHTepHeT.

На рiзних етапах пiдготовки характер теоретичних занJIть мас якiснi

особливостi,

В групах початковоТ та базовоТ пiдготовки вихованецъ ма€ здобути

основний обсяг теоретичних знанъ, пiдкрiплений вiдповiдним обсягом

практичних yMiHb i навичок, в 1zcix роздiлах кiберспортивноТ майстерностi.
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Вихованцi, якi спромоглися опанувати програ]чIнi вимоги, мають yci пiдстави

для пOдальtrIого пiдвищення класу гри та досягнення результатiв високого

рiвня.

В групах спецiалiзованоТ пiдготовки вихованцiв опаЕовують Ti ж caMi

роздiли Teopii кiберспорту на складнiшому piBHi. Придiляеться бiльше часу

самостiйнiй роботi щодо засвосння тих чи iнших тем.

В групах пiдготовки до виш]оi сttортивноI майстерностi заняття

набувають бiпьш консулътативного xapaкTep,v. Тренер-викладач i вихованцi

спiлъно займаються складною аналiтичною роботою над кiберспортивним

матерiалом з дисциплiни, який мас безпосередн€ вiдношення до конкретноi

теоретичноТ та практичноТ пiдготовки вихованцiв ДЮСШ.
В груша.х пiдготовки до вищоi спортивноТ майстерностi вихованцi

заЙмаютъся за iндивiдуальними планами пiдготовки, затвердженими

дирек-гором ЩЮСШI. Характер теоретичних занять € суто консультативним, У
практицi навчання застосовують два основних Nlетоди побудови занять:

лiнiйний та концентричниit (комбiнований). Перший метод передбачас

викладання тематичного теоретично-практичного п,rатерiалу шляхом

поступового нагромадженIuI обсягу iнфортчtаriiТ та ускладнення завдань щодо

його засвоенIuI за програмою. За другим методом тематичнi роздiли

вивчаютъся не поспiпь одшк за одккм, а частками, 1 коча прв цъому

порушу€ться цiлiснiстъ сприйняття учнями теми, зате caмi заняття стають

бiльш рiзноманiтними li дозволяють за певний перiод 0холити вiдразу

одну-двi чи бiльш тем з кожного роздiлу.

Лiнiйний метод виправдав себе для вивчення гrорiвняно невеликих за

обсягом тем. Викладання цiлих роздiлiв, як правило, здiйснюеться

концентричним методом. Потiм так само вивчаються наступнi теми цих

роздiлiв, при цьому с змога повернутися до попереднiх тем, щоб закрiпити

знання розглянJчтого MaTepi алу.

Технiчна пiдготовка - процес засвосння технiки виконання спецiальних

дiй, прийомiв, TxHix рiзноманiтних комбiнацiй, якi застосовуються в
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кiберспортi. Особливiстю технiчноТ пiдготовки € освоення i виконання дiй з

к:rавiатурою i млtшкою, якi сгtрияють вирiшенню iгрових завдань вiртуальним

персонажем.

Технiчна шiдготовка в кiберсгrортi здiйснюсться у виглядi навчальних

iгор, вправ, навчально-тренувальних змагань. Ця практика - найближча до

тематичних роздiлiв TeopiT кiберспорту, якi водночас вивча[Oться в групi.

Технiчну пiдго,говку вихованця слiд розгJuIдати як процес освоення

способiв найбiльш рацiонального вирiшення руховог0 завданЕя

безпосередньо самим вихованцем i як процес управлiння за допомогою

клавiатури й шrишi вiрryалъним об'сктошr (iгровиNI персонажем), якiй i вирiшус

Ti чи iншi pyxoBi завдання (стрибок. пострiлLt] ведення вогню в стрибку

тощо). Як результат даного управлiння вI.{сryпа€ виконання iгровим

персонажем тих чи iнших дiй, точнiсть, рацiональнiсть i своечаснiсть iх

виконання визЕачае piBeHb технiчноТ пiдготовленостi вихованця (рацiональне

маневрування iгровим персонажем). Змiст технiчноТ пiдготовки вихованця

визнача€ться особливостями конкретноi кiберспортивноi дисциплiни, Ti

геймплея та iгровоТ механiки.

Нав.lання здiйснюсться теоретично та гIрактично за комп'ютером.

Тактична пiдготовка - форшrування у вихованця здатностi ефективно

вести змагальну боротьбу з ,чрахуванням cBoix можливостей та змагальноi

ситуацii.

Тактична лiдготовка передбачае :

- опанування теоретичними засадами стратегiТ й сшортивноi тактики;

- практичне засво€ння тактичних прийомiв та BapiaHTiB;

- вихованЕя тактичного мислення та iнших здiбностей, що визначають

тактичну майстернiсть;

- вивчення ролей у командi та iх тактичних особливостей;

- вивчення iнформацiТ щодо суперникiв та команд,

Практичнi завдання тактичItоТ пiдготOвки вирiшуються в ходi

навчально-тренувальноl та змагальноl практики-
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Рiзновиди тактичноi пiдготовки в кiберспортi:

- iндивiдуальна формування бази елементiв та вдосконалення

технiко-тактичних дiй в обраних дисциплiнах виду спорту; вивчення

нових прийомiв, дiй та елементiв, складання завдань з ypaxyBaцHjlм

iндивiдуальних можливостей вихованця, змагальна пiдготовка;

- коN{андна - форrування роботи у кош:андi; визначення командних та

особистих завданъ у командних змаганнях.

Тактична пiдготовка в кiберсгrортi спрямована як на самого вихованця,

так i на вiрryальнi об'€кти, ним KepoBaHi. У першому випадку тактична

пiдготовка спрямована на реryлювання iндrтвiдуалъних та командних дiй

вихованцiв в ушrовах спортивних змагань i навчально-тренувального процесу.

Наприклад, дii вiдповiдно до цiлей змагань або розподiл iгрових амплуа в

командi. Попередня пiдготовка до конкретних змагань) сfiрямована на аналiз

гри суперникiв.

У другоN{у випадку можна видiлити iнливiдуальну, групову та

загrLпьнокомандну тактичну гtiдготовку. Iндивiдуалъна тактична пiдготовка

включа€ себе вивчення та подальше вдосконалення особистих iгрових дiй i

прийняття оптиN{альних рiшенъ в iгровiй сиryацii, ш]о швидко змiню€ться.

фупова тактична пiдготовка розкривасться в удосконаленнi навичок

взасмодii кiлькох вихованцiв, з метою отримання iгровоi переваги.

Загальнокомандна тактична пiдготовка мiстить вивчення

зага'чънокомандноТ поведiнки в iгровому просторi, Рiшення з

тактико-стратегiчного напряму дiй команди може приймати капiтан/лiдер

команди та узтоджувати його з iншими чденами команди з розподiлом ролей

та визначенням прiоритетiв дiй кожЕого з гравцiв команди. Наприк-rrад, дiТ

гравцiв в залежностi вiд iгровоТ карти або загацънокомандного рiшення

конкретного завдання (атака в одному напрямку, чи зайняття ключових

точок),

Важливо вiдзначити, Lцо часу на прийняття рiшень в бiльшостi

кiберспортивних дисциплiн необхiдно менше, нiж в кJIасичних видах crTopTy,
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що tsимагають активних рухових дiй. Ще обумовлено вiдсутнiстю

необхiдностi глобальноТ та регiональноТ м'язовоТ роботи (вiдсутнiстъ витрат

часу на виконання самих pyxiB), що призводитъ до бiльшоТ змiни дiяльностi

iгровим персонажем. У зв'язку з цим зростас навантаження на ceHcopHi

системи i вiддiли головного мозку, пiдвишусться роль антицишацiТ,

Фiзична пiдготовка створюс базу для технiчноТ та тактичнOТ шiдrотовки

й забезпечус розвиток психофiзiологiчних ]чtожливостей вихованця.

Змiст фiзичноТ шiдготовки вихованI{я обумовлено характером

змагальноi руховоi дiя.гlьностi. В процесi змагань вихованець зЕаходитъся у

вимушенiй позi сидячи, а цiлеспрямованi plTioBi дiТ здiйснюються JIише

верхнiми кiнцiвками. Тривале перебування в положеннi сидячи вимагас

0птимальнOго розвитку загальноi витривалостi i статичноТ силовоi

витривалостi м'язiв спини i шиТ, а також координацiйних здiбностей, якi

виступаютъ в якостi iнтегруючого елеN{ента,

Управлiння за допомогою клавiатури i комп'ютерноТ мишки

вiртуалъниrи об'сктом (iгровим персонажем) вимага€ прояву точностi pyxiB i

швидкостi прийняття рiшень. Ефективна взасмодiя з клавiаryрою i мишкою

ДОСЯГа€ТЬСя За рах}/нок розвинутоТ моторLiки рук, пропрiоцептивноi та

м'язовоi чутливостi, сформованоТ руховоТ папt'ятi.

Вимушена поза характерна для Bcix кiбердисциппiн, а оптимальний

сryпiнь розвитку швидкостi реакцiй, руховоТ пам'ятi, пропрiоцептивноТ й

мr'язовоТ чутливостi може не вип4агатися в деяких кiбердисциплiнах, ле

угlравлiннrl в грi здiйснюеться переважно мишкою з невисокою швидкiстю

iгрового цроцесу.

Розвиток загальноi та статичноi силовоi витривалостi с основою

загаJIъноi фiзичноТ пiдготовки (ЗФП), а розвитOк швидкостi реакцiТ, точностi

pyxiB, руховоi пам'ятi, пропрiоцептивноТ та м'язовоi чутливостi, точностi

pyxiB - спецiальноТ фiзичною пiдготовкою (СФШ). Загальна фiзична

пiдготовка (ЗФП) спрямована на пiдвищення загальноi працездатностi.
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Засоби фiзичноi пiдготовки сприяють набуттю необхiдних рухових

можлрIвOстей.

Спецiальна фiзична пiдготовка rСФП) спрямована на розвиток

сцецiальних фiзичних якостей (швидкостi, пrвидкiсноi витривалостi) та

координатliйних здiбностей у виховаIIця i включас спецiально-пiдготовчi та

допомiжнi вправлt,

Фiзична пiдготовка \{оже включати передусiм спецiальнi м'язовi вправи

дJuI пiдвищення тонусу органiзлtу, а також систе]чIатичнi заняття пiд

керiвництвом досвiдченого тренера-викпадача у спортзалi чи на iгровому

майданчику, вiдвiлування плавального басейtн} шоденн}/ ранкову гiл,tнастику

тощо. Сприятливий фiзичний стан вLIхованця rriд час змагань - один з

важливих чинникiв успiшного виступ}/ ко1lанди та його особисто,

Важливим роздiлом пiдготовки на початковому етапi с навчання роботi

за комп'ютером, набуття навичок роботи з програмап,ти, iнтерфел"rсопt.

Психологiчна пiдготовка. Психологiчна пiдготовка мас забезпечити

вмiння виховаЕця керувати гrсихофутrкцiональним станом пiд впливом

несприятливих чинникiв внутрiшнього та зовнiшнього походження.

Психологiчна пiдготовка передбача€ розуN,{iння ролi робочого мiкроклiмату у

командi та вза€модопомоги, взасмодiТ мiж членами колективу, ролi

тренера-викладача у навчапьно-тренувапьному rrроцесi. KpiM того,

формуванrrя особистостi вихованця i мiжособистiсних вiдносин, розвиток

iнтелекry, психологiчних функцiй i психомоторцих якостей.

Пiдrрунтям психологiчноi пiдготовки е психодогiчнi особливостi

кiберспорту та психодогiчнi особливостi вихованця.

Психологiчна пiдготовка включа€:

базову психологiчну пiдгсlтовку розвинення таких специфiчно важливих

для вихованця психiчних функцiй та якостей, як розвиток логiчного i

абстрактного мислення, довiльноi уваги i ii властивостей: обсягу,

уважнiстъ, пам'ять, уява, здатнiстъ до аналiзу та самоаналiзу,

цiлеспрямованiсть, iнiцiативнiсть тощо; формування сист9ми спецiальних
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зЕIань щодо г{сихiки людини; формування BMiHb регулювати cBipf

психологiчно-вольовий стан, зосереджуватися перед грою, мобiлiзовувати

сили пiд час гри, протистояти несприятливиI\.{ впливам тощо; володiти

стресостiйкiстю, самовладанням, бути зiбраним;

психологiчну пiдготовку до занятъ, яка забезпечус Тх максимальну

ефективнiсть;

психологiчну пiдготовку до i пiд час змагань, яка rрунтусться на базовiй

пiдготовцi, забезпечуе оптимальну готовнiсть виховаЕця до спортивноi

боротъби та мiстить: а) самоаналiз i самооцiнку; б) вивчення та розумiння

особливостей поведiнки суперникiв 1. рiзних iгрових сиryацiях, ставлення

iх до власноi гри, iх самооцiнку та став;rення до досягнень i гри iнших

команд та кiберспортсменiв; в) дослiдlкення особливостей взасмодiТ

суперникiв у процесi гри.

Багато кiберспортивних дисциплiн ви\{агають ефективноi командноi

взасмодiТ, що базу€ться на довiрi) взасморозумiннi, взасмовиручцi та взасмнiй

вiдповiдадьностi.

В ходi вибору засобiв необхiдно враховувати BiKoBi особливостi,

оскiльклt для вихованцiв важко довго тримати концентрацiю на виконаннi

однiсi вправи. Будувати пiдготовку вихованцiв молодшого BiKy необхiдно з

урахуванчям нерiвномiрного наростання ix здiбностей та мождивостей в

прочесi розвитку. Щей перiод характеризу€ться рiзкою змiною fx ловедiнки.

Протягом цiлорiчноi пiдготовки застосовуються методи, що сприяютъ

вдосконаленню морально-вольових рис характеру вихованця, i прийоми

психiчноТ регуляцii й саморегуляцiТ. Акцент в розIтодiлi засобiв i методiв

психiчноТ пiдготовки вирiшалъною мiрою залежить вiд iндивiдуалъних

особливостей вихованця, задач ix iндивiдуальноТ та командноi пiдготOвки,

спрямованостi навчально-тренувальних занять.

На цасryпних етапах вдосконалення цсихологiчна пiдготовка

спрямована на роJIъ соцiальних показникiв у виборi iHTepeciB у спортивнiй

дiя:rьностi, спортрIвно*етичне виховання, психологiчну rriдготовку в процесi
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систематичних занять. Формуються в процесl занятъ моралън1 поняття]

оцiнки i суркення. Виховlчються вiдчутгя вiдrrовiдальностi l} командi й гrеред

колективом. Здiйснюетъся загальна i спецiальна психологiчна пiдготовка.

Робота спрямована на розвитOк iнiцiативностi, самостiйностi та творчог0

вiдношення до своеi дiяльностi, регуляцiю рiвня емоцiйного стану, засво€ння

iдеоlrлоторних, аутогенних i подiбних психоJIогiчних пtетодiв. На подальших

етапах психологiчна пiдготовка склада€ться з загалъноi тrсихологiчноi

пiдготовки (цiлорiчноi), психологiчноi пiдготовки до змагань i керуъання

нервово-психiчним вiдновленням вихованцiв.

Загалъна психiчна пiдготовка пере;бачас формування особистостi

вихованця i мiжособистiсних вiдносl.rн. розвиток iнтелекту, спецiалiзованих

психiчних функцiй i гrсихомоторних якостеli.

Iнтегральна пiдготовка процес, спрямований на об'сднання,

координацiю та реалiзацiю в }мовах навча-rtьно-тренувальноТ r^a змагальноi

дiяльностi рiзних cTopiH пiдготовленостi. Iнтегра-чьна пiдготовка скерована на

набуття змагаJIьного досвiду, пiдвишення стiйкостi до змагаJIьнOго

напружеЕня, стабiльностi та надiйностi пiд час ведення змагальноi боротьби.

Може злiйснювuтися в проuесi з}{агань та контрольних

навчально-тренувальних занять згiдно з планами пiдведення вихованцiв та

кOманди до вiдповiдальних зjчагань.

Iнтегральна пiдготовка iчlоже здiйснювыrися за рахунок використання

комплексу вправ в cTpyкTypi безпосереднъо iгровоi дiялъностi (лроцес гри на

тлi фiзичноi втоми, в разi наявностi збrтваючих факторiв (гуlний шум).

Наrrрями iнтегральноТ пiдготовки: вдосконалецня iндивiдуальцих та

командних технiко-тактичних дiй; удосконалення здатностi до максимальноr

мобiлiзацii та реалiзацiТ психофункцiональних можливостей органiзму;

удосконалення здатностi до переключення з обмеженоi pyxoBoi активностi та

стitтичного виконання змагальних дiй на перiоди вiдноснOго рOзслаблення з

метою забезпечення високоТ працездатностi.
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Для пiдвищення ефективностi iнтегралъноi пiдготовки застосовуютъ

рiзнi методичнi приl.iомrt: полегlllення умов змагальноi дiяльностi;

ускладнення умов змагалъноТ дiяльностi; контрольнi змагання з бiлъш

сильними командами та навпаки, iнтенсифiкаuiя змагаJIьноi дiяльностi. Обсяг

способiв iнтегралъного впливу мас збiльшуватися вiдповiдно до наближення

вiдпов iдальних змагань.

Орiентовний навчальний рiчний план пiдготовки в f,ЮСШ представлено

в таблрrцi 1,

:].
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1.4. Етапш спортивноi пiдготовки. Змiст та завдання eTarriB

КiберсгIорту притаманнi цринципII системностi, цикпiчностi,

ilоступовостi. Ile обумовлю€ побулову навчально-тренувального процесу в

багаторiчному аспектi та протягоil{ poкJv. Багаторiчна пiдгсlтовка вихованцiв

мае специфiчний розполiл на етапи. який частково збiгаеться з

встановJIеЕими етапами багаторiчного вдосконалення:

- початковоi пiдготовки (10-1l poKiB);

- базовоi пiдготовки (12-t5);

- спецiалiзованоi пiдготовки (16-18);

- гliдготовки д0 вищих спортивних досягнень (19 i старшi);

- максималъноi реалiзацii iнливi.rуалъних N{ожливостей:

- збереження високоi спортивноi ptaticTepHocTi,

Еташ початковоТ пiдготовки. Завдання1\,tи цього етапу с навчання TexHiцi

та тактицi кiберспортивних дисциплiн, технiцi рiзнлrх допомiжних та

слецiально-пiдготовчих вrrрав, змiцнення здоров'я вихованцiв шляхом

поrтуляризацii здорового способу життя, рiзностороння фiзична пiдготовка,

усунення недолiкiв на piBHi фiзичного розвитк)/, виховання

дисциплiнованостi, цiлеспрямованостi та працездатностi.

На етагli початковоТ пiдготовки не можуть lrлануватися

Еавчально-тренувальнi заняття зi значнип,Iи фiзичними та психiчними

навантаженнями, що припускають застосування одноманiтного, монотонного

матерiалу.

В технiчному удосконаленнi слiд орiентуватися на необхiднiсть

0сво€ння рiзноманiтних пiдготовчих вправ. PyxoBi навички у юни)(

вихованцiв маютъ формуватися паралельно з розвитком фiзичних якостей,

необхiдних для досягнеllня успiху в обранiй дисциплiнi виду спорту.

Навчалъно-тренувалънi заняття на цъому етапi зазвичай маютъ

проводитися не частiше нiж 2-З рази на тиждень, тривалiсть кожного з них
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ма€ бути до 90 хвилин. Процес навчання ма€ проходити концентровано, без

великих пауз) тобто перерва мiж заняттями не мае перевищуваIи трьох днiв,

Навчання кожнiй технiчнiй дii або комппексу дiй необхiдно проводити

t{ротягом 15-25 занять (30-З5 хв у кожному).

Практична гра з кiберспортивних дисциплiн плану€ться в

необтяжливих для вихованцiв цъого BiKy формах змагань (<<легкi>> iгри з

однолiтками,, iндивiлуальнi змаган}uI, участъ у вiкторинах, конкурсах та

iнших подiбних заходах).

Контроль на етапi початковоТ пiдготовки використову€ться для оцiнки

сryпеня дOсягнення N,lети та вирiшення поставлених завданъ. BiH мае бути

комплексним, проводитися регулярно i свосчасно, Iрунтуватися на

об'ективних i кiлькiсних критерiях. Контроль ефективностi технiчноi

пiдготовки здiйснюсться зазвичай тренером-викладачем з оцiнювання

виконання обов'язковоТ програми, в ходi здачi нормативiв на промiжних

етапах навчання

Контроль за ефективнiстю фiзичноI пiдготовки провOдитъся эа

допо]\{огою спецiальних контрольних нормативiв роками навчання, якi

представленi тестаIчIи, Iцо характеризують piBeHb розвитку фiзичних якостей.

Етапи базовоi пiдготовки. Основними завданнями пiдготOвки на цьому

етапi с вLIвчення базових принципiв KoMп'IoTepHoi грамотностi,

фундаментаrlьна спецiальна пiдготовка роботи за комп' ютером, опановування

спецiальн}Iми технiчними знаннями та тактичниеlи прийомами вiдповiдно до

обраноТ дисциплiни виду ctlopTy, рiзностороннiй розвиток фiзичних

можливостей органiзму, змiцнення здоров'я вихованцiв, усунення недолiкiв

на piBHi ix фiзичного розвитку i фiзичноi пiдготовленостi, створення рухового

потенцiалу. Особлива увага шридiляеться формуванню стiйкого iHTepecy

вихованцi в до rriле спрямованого багаторiчного спортивного удо сконалення.

Здiйснюстъся практична гра в необтяжливих для вихованцiв цього BiKy

формах змагань.
Рiзнобiчна пiдготовка на цъому етапi з невеликим обсягом спецiалъних

вправ сгIриятливiша для подальшого iнтелекryального, тактичного та



1о

спортивног,о вдосконалення, анlж спецlалlзоване навчально-тренувальне

заняття,

Технiчне вдосконалення будуеться на рiзноманiтному матерiалi в

залежностi вiд обраних кiберспортивних дисциплiн. Вихованець повинен

добре освоТти TexHiKy багатъох десяткiв спецiально-пiдготовчих вправ,

особливостi iндивiдуальноi та комtандноi взасмодiт та обрання та вивчення

iгровоТ ролi в залежностi вiд обраноi дисциплiни виду спорту, Такий пiдхiд у

резупьтатi формуе здiбностi до швидкого осво€ння технiки, надалi забезпечус

вихованцю 1zмiння варiювати основними параN{етрами технiчноi майстерностi

залежно вiд 1мов KoHKpeTHI,lx зN,lагаць. псI{хологiчного та функцiональнсгс

стану в рiзних стадiях змагальноТ дiяльностi.

Особливу увагу необхiдно звертатl1 на розвиток рiзних фор* шрояву

швидкiсних якостей (швидкостi реакшiТ, швllдкостi обробки iнформацiТ,

психологiчна витримка тоiцо), а також координацiйнлтх та комунiкацiйних

здiбностей,

У насryпних рOках базовоТ пiдготовки та початку спецiалiзованоi

пiдготовки навчально-тренувальний процес ста€ бiльш спрямованим на

забезпечення передумов для максимальноТ реалiзачiТ iндивiдуальних

можливостей вихованцiв на наступному етапi; створення мiцного фундаменту

спецiальноi гliдготовленостi, формування стiйкоi мотивацii до досягнення

високоi спортивноi майстерностi як iндивiдуально, так i у складi команди.

Основве завдання цБого етаку поляга€ в забезпеченнi досканалого i

варiативного володiння рацiональною технiкою i тактикою в ускладнених

).MoBaxr Ti iндивiдуалiзацiю.

питома вага спецiальноi пiдготовки постiйно зроста€ шляхом

збiльшrення часу на виконання спецiалъно-пiдготовчих i змагальних вправ.

Паралельно збiльшу€]ться сумарний обсяг роботи та ir iнтенсивнiсть.

Суттево збiпьшусться кiлькiстъ змагапьних навчаJIьнO-тренувальних занять та

вiдповiдних rypHipiB. Засоби навчально-тренувального процесу за формою i



20

змiстом наближаються до змагалъних умов в дисциплiнах, у яких

с пе цiалiзу€ться вихованець.

На цьому eTa[i придiпясться увага засвоенню навичок анаJIiзу, методiв

самостiйноi та коý{андцоi роботи над удоскOцаленням практичноi

майстерностi, поглибленню теоретичних знань; засвоснню зЕань i навичок з

суддiвства.

Етап пiдготовки до виших спортивних досягнень. На цьому етапi

передбача€ться досягненIш N.{аксимальних результатiв в кiберспорт}Iвних

дисциплiнах. обраних для поглибленоi спецiалiзацii. Значно збiльшуеться

частка засобiв сгtецiальноi пiдготовклr в загальному обсягу

навчально-тренувальноТ роботи, рiзко зроста€ змагальна практика.

основнип,rи завданнями виступають: подалъше удосконаленнlI

спецiальноТ пiдготовленостi в кiберспортивних дисциплiнах, поглиблення

теоретичних знань, участъ у змаганнях, аналiтична робата, досяrнення

високого рiвня психологiчно-вольовоТ та фlзичноi пiдготовленостi.

CyMapъri вепичиЕи обсяry й iнтенсивностi навчалъно-трекувапьноi

роботи досягають максимуму, широко плануються заняття з великими

навантаженнями, кiлькiсть занять в тижневих мiкроциклах може досягти

15-20 разiв i бiлъше, рiзко зростають практика змаганrrя й обсяг спецiальноi

психологiчноi, тактичноi та iнтеградьноi пiдготовки.

Етап максималъноТ реалiзацif iндивiдуальних можливостей. На цъому

етапi знаходятъся можливостi для подальшOго пiдвишення майстерностi й

зростання спортивних резулътатiв. Основною особливiстю пiдготовки

вихованцiв е пiдвищення результrптивностi заRдяки якiсним сторонам системи

спортивноТ пiдготовки. Обсяги навчально-тренувальноi роботи та змагальноТ

дiяльностi або стабiлiзуються на piBHi, досягнутоIчIу на попередньому етапi

багаторiчноi гriдготовки, або можуть варiювати в бiлъший чи менший бiк на

5-10 %.

В командних дисциплiнах суттсвий вiдсоток навантаяtення плану€ться

на робоry в командi, Особлива увага мас бути спрямована на з}{аходження
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резервiв у сферi тактичноi й психологiчноi пiдготовленостi, тобто в тих

сторонах майстерностi, результатLlвнiсть яких багато в чоl\,{у визнаLIасться

досвiдом вихованця, знанням сильних i слабких cTopiH основних суперникiв,

що особливо важливо в кiберсгtортi.

Етап збереження вищоi спортивноТ майстерностi. Пiдготовка на цьому

етапi характеризу€ться суто iндивiдуальним пiдхолоrчr вiдповiдно до

особливостей вихованця, його сильних i слабких cTopiH, виявити найбiльш

ефективнi методи та засоби пiдготовки, варiанти планування

Еавчально-тренувалъного навантаrкення. шо да€ можливiсть пiдвищити

ефективнiсть i якiсть навчально-тренувального процесу.

Зниження функшiоналъного потенцiалу органiзму i його адаштацiйних

можливостей, обумrовлене як природними вiковими змiнами систем i органiв,

так i високип-t piBHeMr навантажень на попереднiх етапах багаторiчного

навчально-тренувалъного процесу. L{e вимага€ знаходження iндивiдуальних

резервiв зростанiul майстерностi, здатних нейтралiзувати дiю вказаних

негативних чинникiв.

fiля етапу збереження досягнень характерне прагнення зберегти ранiше

досягнутий piBeHb функцiоналъних можJIивостей основних систем органiзму

у разi колишнъого або навiтъ меншого обсягу навчально-тренувалъноТ роботи.

Одночасна веJIика увага придiляеться вдосконаленню технiчноi та

тактичt{оТ майстерностi, пiдвищенню психологiчноТ готовностi, усуненню

власних недолiкiв на piBHi iгровоi майстерностi в обранi1.1дисriиплiнi.

Одним з найважливiших чинникiв пiдтримки спортивних досягненъ

виступае тактична зрiлiсть, lцо прямо залежна вiд змагального лосвiду

вихованця.

Слiд врахувати, що вихованцi, якi знаходяться на цьому етапi

багаторiчноi пiдготовки, добре адаптованi до найрiзноманiтнiших засобiв

навчальнO-тренуtsальноТ дiТ. Зазвичай варiантами планування

навчально-тренувального процесу, що ранiше застосовувалися, методами i

засобами не вдаетъся досягти не тiлъки прогресу, а й утримати спортивнi
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результати на колишньому piBнi. Тому на цьому етапi, як нiколи ранiше, слiд

прагнути до розшrирення методiв навчально-тренувального ffроцесу" вивчення

досвiду та iгрово[ практики кiберспортсменiв iнших краТн, застосування

HoBiTHix вправ та вивчеЕня нових прийомiв та якостей iгрових персонажiв

пiсля планових оновлень видавцем обраноi дисциплiни, що ще не

використовувалися, нових, неспецифiчних засобiв, rriо сти]\{улюють процеси

пiдвиш]енriя ефективностi та самовдосконаленIuI. Розв'язанню цiеi задачi

можуть також сприяти icToTHi коливання навчашъно-тренув€LIIьного

Еавантаження. Наприлсчад. на тлi заfалъного зменшення обсягу роботи в

макроциклi ефективнI{NI моя(е стати плаЕування ударних MiKpo- i мезоциклiв з

виключно високим навчальЕо-тренувальним навантаженням.

Залежно вiд етапу багаторiчного навчально-тренувалъного процесу

роль змагалъноr дiялъностi суттсво змiнюетъся. F{а початкових етапах

плануються зазврrчай пiдготовчi й контролънi змагання, Зi зростанням

квалiфiкацii вихованцiв кiлькiстъ змагань збiльшусться, у змагальну практику

вводяться регiональнi, вiдбiрковi та головнi змагання.

Кiлькiстъ змагань залежить вiд iндивiдуальних можливостей вихованця

та тактик!I коN{анди.

1.5. IIоб5щова навчfi;IьЕо-тренуваJIьЕого процесу Еа oeнoBi

шерiодшзацii

У системi гriдготовки вихованцiв багаторiчну пiдютовIry визначаютъ як

сIIолучення вiдносно самостiйних i водночас взаемопов'язаних етапiв, змiст

якугл'. задежить вiд завдань пiдотовки й характеризуеться порядком

взаемозв'язку елементiв Еавчадьно-трен:ув;}JIьЕого процесу, спiввiдношенням

параметрiв навччlJIьно-треЕувчlпьних навантажень i послiдовнiстю рiзних

JIанок навчаJIьно-тренув€шIьного процесу. За-гrежно вiд часу, в межах якого

проходить IIавчаIьно-треЕувальний Ероцес, доцiльно видiляти його

макроструктуру (макроцикли т& перiоди пiдгоmвки), мезOструктуру
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(мезоцикли пiдготовки) та MiKpocTpyкTypy (мiкроцикли пiдготовки), в якi

об'еднуються окрeMi навчально-тренувальнi занятrя.

Побудова навчалъно-тренуваJIьного процесу залежать вiд: структури

змагапьноi дiяльностi (кiлькостi змаганъ, часу rrровед9ння головних змагань,

форми проведення змагань),, закономiрностей становлення рiзних cTopiH

спортивноТ майстерностi, iнливiдуа-пьних особливостей органiзму вихованцiв,

темпiв зростання Тхньоi спортивноi майстерностi, BiKy, в якому вихованецъ

гIочав займатися спортом i коли приступив до спецiальних тренувань, зшсiсry

навчалъно-тренувального процесу (засобiв i методiв, динамiки навантажень,

заст0 сування додаткових чr,rннrrкi в).

Оптимiзачiя cTpyKryplr багаторiчноТ пiдготовки в кiберсuортi пов'язана з

ур ахуван ням i дотр и ]vIaH нял,f таких органiз ацiйно-методич цих положень :

- критерiсм ефективносri багаторiчноi пiдготовки € найвиший

спортивний результат. досягнутий в оптимальних вiкових N{ежах, Ще

забезпечу€тъся завдяки дотрип.{анню принципу посryповостi

застосування навчально-тренувальних i змагальних навантажеt{ь,

особливо в заняттях з дiтьми та пiдлiтками. Всебiчна пiдготовленiсть

вихованця пiдвищуеться лише за умови врахування iндивiдуальних

можливостей вихованцiв в ходi планування навчаJIъно-тренувальних i

змагальних навантажень на Bcix етапах багаторiчного lrрOцесу

пiдготовки;

- цiльова спрямованiсть до виrцоТ спортивноТ майстернOстi Bcix вiкових

груп протягом Bcix етапiв rriдготовки;

- досягнення оптимального спiввiдношення рiзних cTopiH

пiдготовлено cTi вихованця в IIроцесi багаторiчноi пiдготовки;

- зростання обсягу засобiв загальноТ та спецiальноТ пiдготовки,

спiввiдношеннll Mixt якими поступово змiню€ться: збiльшуеться питома

вага засобiв спецiальноТ гriдготовки та вiдповiдно зменшусться

загалъноТ пiдготовки;

- одночасний розвиток iнтелектуалъних, аlлалiтичних, фiзичних та
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швIlдкiснI{х якостеli вихованця на Bcix етапах багаторiчноТ пiдготовки,

переважнlтлi розвt,lток окреN,{их якостей у BiKoBi перiоди, якi с нар:lrбiльш

прихильними для цього.

OcHoBHi цедагогiчнi завдання послiдовцо розв'язуються в рiчних i

гriврiчних макроциклах. Кожний макроцикл подiляютъ на мезоцикли, якi

складаються з кiлькох пriкрошиклiв.

Структура рiчного макроциклу ма€ cBoi особливостi. Кожен з перiодiв

булуеться ца ocHoBi зашланованих мезсl- та мiкроциклiв: базових,

вiдновлювальних. перехiднIIх. зN{агальних.

Чергування в },Iезоцик;-li r,riкроциклiв рiзнr.rх типiв сприяе пiдвищенню

TpeHoBaHocTi та дозволяс уникнути перевтоN{лення вихованцiв.

Макроструктура пiдготовки вихованцiв складасться з послiдовно

органiзованих рiчних перiодiв пiдготовки, пiдrрунтям яких € вiдносно

самостiйнi cTpyKrypHi угворення (ь,rакроцикли), Bci елементи яких об'сднанi

спiльним педагогiчним завданшIм досягнення конкретного стану

пiдготовленостi вихованця, lцо забезпечить усгriшний висryп у голоВних

змаганнях.

У рiчному црtклi пiдготовки вихованцiв видiляють три перiоди

пiдготовчltй, зшлагальний та перехiдний.

У пiдготовчоIиу перiодi закJIада€ться база для успiшвоТ пiдготовки Та

ylacTi в гоJIовних змагаЕнях], забезпечу€ться ста}lовлення рiзних cTopiH

шiдготовленостi. Щей перiод подiляють на два етапи - заг;lJlьнопiдготовчиtт. та

спецiально -пiдготовчий.

У змагалъному перiодi вiдбуваеться подаlrьше вдоскOналеЕня рiзник

cTopiH пiдготовленостi, забезпечуються iнтегральна пiдготовка, безпосереДня

пiдготовка та y$сть у головних змаганнях,

Перехiдний гrерiод спрямований на вiдновлення фiзичного Та

психологiчного стану вихованця пiсля навчалъно-тренуваJIьних i змагальних

навантажень гrопереднiх перiодiв пiдготовки, здiйснення заходiв, що

спрямованi на пiдготовку до насryпного макроцикJlу.
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Струкryра пiдготовки впродовж року обумовлю€ться головним

завданням' рiшенню якого присвячена пiдготовка на цьому етапi

багаторiчног0 вдо сконалення.

МIезоцикл - вiдносно цiдiсний етал навчilJIьно-тренувального процесу,

тривалiсть якого колива€ться вiд 3 до б тижнiв.

Побудова навча*iIьно-тренувального процесу на ocнoBi мезоi]икдiв

дозволя€ систематизувати навчалъно-тренувальний процес вiдповiдно дсl

голOвних завдань гrерiолу або етапу пiдготовки, забезпечити оптимальну

динамiку навантаrкень. доцiльне сполучення рiзних способiв i методiв

пiдготовки, вiдповiднiсть чинникiв педагогiчного впливу i вiдновлюtsальних

закодiв, досягти необхiдноТ послiдовностi в розвитку рiзних якостей та

здiбностей.

Видiляють втягувалънi, базовi, контрольно-пiдготовчi, передзмагальнi та

змагальнi ir,tезоцикли.

I\4iкроцl.rкл серiя занrIть, що проводятъся протягом кiлькох днiв i

забезпечу,ють комплексне розв'язан}uI завдань, rr{о стоять F{а вiдповiдному

етапi пiдготовки. Тривалiсть мiкроциклiв може коливатися вiд 3-4 до 10-14

днiв.

Розрiзняють TaKi тиrrи мiкроциклiв: втягувальнi, уларнi, пiдвiднi,

змагальн i та вiдновлювальнi.

Основною формою органiзацiТ роботи з вихованцями у ДЮСШ та

найменшою структурною од}lнLlцею навчально-тренувального процесу €

заняття. Навчально-тренувальнi заняття складаються з трьох частин, чiтко

регламентованих за часом залежно вiд групи пiдготовки.

KpiM вiдвiдування навчалъно-тренувальних занять за розкладом,

вихованцi можуть отримувати домашнi завдання вiд тренера-викладача з

метою вдосконалення окремих елементiв i розвитку потрiбних якостей.

Сумарна тривалiсть занять в 0дин день не може перевищувати шести

навчалъних годин.
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1.б. Структура i змiст спортивного вiдбору

Спортивний вiдбiр у кiберспортi рOзгJIядають як кOмrтдекс заходiв,

спрямованих на пошук та визнаrlен}lя обдарованих дiтей та пiдлiткiв до

занять цим видом спорту, Вiдбiр здiбних до високих спOртивних досягнень у

кiберспортi осiб здiйснюсться систематично протягом Bcici багаторiчноi

пiдготовки вiд новачка до спортсА.{ена високого кдасу.

У процесi первинного вiдбору визначають придатнiстъ дiтей та пiдлiткiв

до стrортивного вдосконапення в кiберспортi шляхом виявленнlI iх задаткiв,

якi е пiдrрунтям розвитку здiбностей, оцiнюють ступiнъ iхнъоi реакцii, уваги.

Наприкiнцi I етапу вiлбору проводиться контро"цьне тестуваЕня.

У ходi вiлбору перевага вiддасться хлопчикаN,I та дiвчатам, якi виявили

здiбностi до швидкiсних проявiв та координачii. Навчальнi гругrи

комплектуютъся з урахуванням BiKy, пiдготовлено cTi вихованцiв.

На етапi попереднього вiдбору основним критерiсм оIliнки

перспективностi вихованця е наявнiсть у нього здiбностей до ефективного

спортивного удосконалення, На цьому етацi оцiнюються морфологiчнi,

функцiональнi та психологiчнi особливостi вихованцiв, TxHi адаптацiйнi

можливостi, реакцiТ на навчалъно-тренувальнi та змагалънi навантаження,

здiбностi до опануваншI технiки та тактики обраноi кiберспортивноi

дисциплiни.

визначасться мотивацiя до подальшого вдосконаленняl iнiцiативнiсть,

комунiкативнiсть вихованцiв, взасмодii, концентра.цiя уваги в процесi

навчальних занять.

Промiхсний еташ вiдбору сгrрямовакий на визкачекня потенцiапу

кiберспортсменiв та перспектив здобуття високих результатiв у обранiй

дисциплiнi виду спорту, Оцiнюються piBeHb технiко-тактичноi

пiдготовленостi; психологiчнi характеристики' функцiональнi мох<ливостi,

стан здоров'я, наявнiсть травм та хронiчних захворювань! щ0 можуть

завадити подальшому розвитку майстерностi кiберспортсмена:, спортивнi

результ€tти. На цьому етапi застосовують педагогiчнi, психофiзiологiчнi, та
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шсихолOгiчнi методи з метою визначення ступеня пiдготовленостi

виконавtдiв, Одним з головних показнллкiв, якi свiдчать rцодо здатностi

вихованця до значного прогресу, с всебiчна технiчна та тактична обiзнанiсть.

фупи комллектуються вiдповiдно до вiковик, нормативцих i

квалiфiкацiйних вимог.

t.1. BiKoBi особлцвостi спортивноi пiдготовки з кiберспорту

Таблuця 2

BiKoBi особлпвостi вихованцiв

BiK,
роки

BiKoBi особлl,tвостi Методика навчаннlI i тренування

10-12 Вiдбуваються icToTHi змiнрт рухових
функцir1. За багатъ},{а параN{етрами
вони досягають духtе високого

рiвня, шо створюс найсприятливiшi
передумови для навчання i
розвитку фiзичнrrх якостей

Р ацiональЕе плануванюI
ЕазаЕтажетrь без використ€tшilI
BеJIIIKIDI обсгЬ роботи та
MaKcиMtlJIbHoi iHTeHcKBHocTi.

Значного розвитку досяга€ кора
головного мозку. Друга сигнальна
Qистема, слова набуваютъ все

бiльшого значення

У навчалъЕо-треЕуваJIыIому
процесi словеснi методи
набуваютъ бiльшоi значущо cTi.

12-1з Маса тiла юних спортсменiв
Збiльшlrсться в основному за

рахунок не жирового компонента

постiйне збiльшення
IIавчiLпьно-тренувальноi р оботи

13_15 Спо стерiгасться прискорене
зростання довжини й ваги тiла,
вiдбувасться формування постави.
У окремих дiтей максип,IальЕа
швидкiсть росту в piK може
досягати 8-10 см у хлопцiв i 7-9 см
- у дiвчат. Пiк швидкостi приросry
маси тiла у хлопчикiв (5,5-6.5 кг).
на цъому тлi рiзко зроста€
ймовiрнiстъ травм м'язiв. хряща,
зв'язок, сухож!{лJtя, KicToK.

У цьому перiодi акцент роблять
на вiдновлювальних вIIравах
орiентова}Iих на полiпшення

, сластиIIностi суглобiв BepxHix
кiнцЬок та вIIрави на

формування правилъноl
постави, здlисненнJI контролю

l

i ""д 
загапьним фiзичнrам стаЕом

пlcJиt триъаIIIiх
шавчаJьно-тренуваJIьIIих заIUIть.
Активiзацiя роботи з розвитку
опецiалъних тактиIIних фiзичних
якостей, особливо гrlrчкостi,
cllpиTтrocTi, швидкостi
прийняття рiшенъ.

Iнтенсивний розвиток KicTKoBoi
тк€lнини вiдбуваеться в
гrубертатний перiод як у хJIоFIикiв,
так i у дiвчат, проте у хлопчикiв
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цей процес пpoTiкae бiльш
iнтенсивно.
Здiйснюстъся перебулова в

дiяльностi опорно-рухового
ацарат},, тимчас ово погiршу€ться
координацiя, можлtиве погiршення
iнrriих фiзичних якостей

ВиконаннrI вправ для змiцненнrl
м'язЬ хрсбтового та
псЕерековOго вiддiлrу вIIрави на
полiпшенrдя кровообiгу в областi
нижнiх кiнцiвок.
Засвоення нових та скJIадних
тактичних навичок, розвиток
швидкiснrос якостей

Нерiвномiрнiстъ у розвитку
с ерцево*счдинноТ сист9ми
призво.fить -]о пiдвишення
кров'яного тиску. порушення
серцевого ритму, швидкого
стоN{лення

IндивiдуальIrе дозуванюt
навантаження, плануваннrI
повноцiнного вiдпочинку i
вiдновленЕrl, peryJlrtpнe
здiйснеrшя контроJIю за
самопочуrтям

У поведiнцi вiдзнача€ться перевага
збудженлтя над гальмуванням,
peaKuiT за силою та характером
часто с не адекватними до
показникiв. що ix викликали

Робота над процесами
гальмчвання] переходу з одного

функцiонаJIьного стану до
iншого. Створення спокiйноТ
атмосфери
навчально-тренувальноi роботи

\6-17 Сптимальний piBeHb

функцiонуваншI
кардiоре спiраторноТ системи

Збiлъшення обсry вправ iз
загальноi фiзичноi rri.щотовки та
навчаJIьно-тренувЕIIIъноI роботи з

урахуванням показникiв
кардiоресrтiраторноi системи та
аеробноi сщrямовано cTi

Схилънiсть до освосння великого
обсягу роботи аеробноТ
спрямованостi, opicHToBaHoT на
досягнення максималъно
доступного рiвня адаптацj.йних
реакцiй

1 8-19 Перiод завершення фiзичного й
психiчного дозрiв ання, соцiальноТ
готовностi до продуктивноТ працi i
вiдповiдальностi

Збiльшення обсяry навантаження
з урахуванням iндивiдуальних та
командних показникiв.
Психологiчна пiдготовка
вихованцiв до участi у змаганIшх.
Урахування морфологiчних та
психофiзiологiчних змiн в
органiзмi вихованцiв

Формування суглобiв i суглобових
поверхонь в основному
завершу€ться
Анатомiчний поперечник м'язiв
досягас показникiв дорослоТ
людини, припиня€ться збiльшення
ix маси
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Пiд час планування пiдготOвки слiд орiснтуватися на BiKoBi змiни, якi

проявляються в зростаннi, дозрiваннi та розвитку органiзму, сенситивнi

перiоди розвитку фiзичних якостей. Прочес бiологi.lного дозрiвання пюдини

охоплю€ тривалий перiод, коли завершусться picT тiла, вiдбуваеться

остаточне формування кiстяка i внутрiшнiх органiв.

1.8. Особливостi органiзацii навчально-тренувального процесу жirroK

Загальнi основи спортивного тренуванш{ подiбнi як для чоповiкiв, так i

для жiнок. Однак деякi чинники, наприклад соцiально-психологiчнi,

специфiка органiзму жiнок, обумовлюють особливий пiдхiд до iхнього

навчально-тр енув алъного tIроце су.

Соцiалъно-психологiчний аспект вiдiграс провiдну роль у визначеннi

притаманних жiнцi особливостей. XtiHKaM властива бiлъша емоцiйнiсть,

пiдвищена чутливiсть; частiше спостерiгаеться непередбачувана реакцiя на

зNIагання. Бiологiчнi функцiТ органiзму спортсменок TicHo пов'язанi з

психологiчними чинникап,Iи,

Специфiчнi особлtлвостi жiночого органiзму визначаються самою його

природою. Проявляються вони у фiзичному розвитку, будовi ,гiла та проявi

основних фiзичних i психофiзiологiчних якостей сили) швидкостi,

витривалостi, координацii, загальноi працездатностi тощо, а також в

особливостях функцiонування нервовоТ, ендокринноi та iнших систем.

Органiзм жiнки ма€ анатомо-фiзiологiчнi особливостi, якi необхiдно

19-22 Закiнчення формування органiзму Пiдтримка фiзичного стану
вихованця шляхом системних
фiзичних навантажень та
пiдтримка пiковоi iгровоi форми
виховаIщя, IIIJufxoM помiрноТ

участi у регiонаrъних Typнipax та
акгивноi 5пlacTi у вiдбiркових
TypHipax, з ilодitJIьшою
пiдготовкою до головIIих cTapTiB.



30

враховувати пlд час проведення ЕIавчально-тренувальних занятъ.

Здiбностi до коорд1,1начiТ pyxiB дошомагають жiltкам шв1.1дшtе" нiж

чоловiкам, опановувати технiкою фiзичних вправ, виконувати рухи м'яко, з

дOситъ великою амплiryлою. У зв'язку з цим дуже RажJIиво поеднувати

навчання технiцi iз загальною фiзичною пiдготовкою. При цьому особливо

кориснi вправи, що пiдводятъ до вивчеFIня технiки та змiцнюють органiзм

фiзично.

Проведення навчагIьно-тренувальних занятъ з жiнками вимагае вiд

тренера-викладача великого педагогiчного такту, уваги, умiлого застосуваннlI

оцiнки успiхiв, строгого iндивiдуалъного пiдходу та контроль за

психоемоцiйнлrм станом BlIxoBaHoK.

Особливо важливе значення в навчально-тренувапьному процесi lKiHoK

мають лiкарський i педагогiчниr"t контроль, а також самоконтроль. Bci цi види

контролю дозволяють не тiльки сво€часно виявити якi-небудь патологiчнi

явища в органiзшri вихованок, а й стежити за рацiональнiстю планування i

проведення навчально-тренувальних занять.

2. оргАнIзАцrя нАвчАлъно_трЕнувАльного процЕсу

2.1. Комплектyвання та наповнення груп

Початок навчалъного року длrя Bcix вихованцiв, у тому числi щойно

зарахованих, вiддiлень з кiберспорту, встановлю€ться шорiчно з l вересня й

тривае до З0 червня. Навчальнi групи комплектуються з урахуванням BiKy i

рiвня пiдготовленостi вихованцiв.

Переведення вихованцiв дитячо-юнацьких спортивних шкiл з групи в

групу здiйснюеться вiдповiдно до наказу KepiBHlIKa ДЮСШ на пiдставi

виконаних вихованцями контрольних нормативiв iз загалъноi фiзичноТ

пiдготовки, досягнутих результатiв в опануваннi обраних дисциплiн пiд час
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iгровоi пiдготовки та з урахуванням NIедичних рекомендацiй щодо стану

здоров'я.

Вихованцiв розподiляютъ на навчальнi групи з урахуванням BiKy та

обраноi дисциплiни виду спорту. fiля кожноТ групи визначаються наповнення

та режим навчально-тренувальноТ роботи (табл. 3).

Вiдповiдно до структури багаторiчноi пiдготовки в кiберспортi у

спортивних школах комплектуються наступнi навчалънi групи: почаr,ковоi

пiдготовки (ГПП), базовоi (ГБП), спецiалiзованоi (ГСП) пiдготовки;

пiдготовки до вищих досягнень (ГПВД): Зарахуванrrя до суб'сктiв

дитячо-юнацъкого та резервного спорту здiйснюетъся на пiдставi заяви

батькiв або осiб, rцо ix замiнюютъ, медичного висновку лiкаря полiкдiнiки за

мiсцем проживання або лiкаря загальноосвiтнього навчадъного закладу щодо

вiдсутностi меди чних tIротипоказанъ для занlIть.

Навчальнi групи у ДЮСШ коNIплектуються з урахуванням BiKy i рiвня

пiдготовки вихованuiв (табл, 3).

Таблuця 3

Режим навчально-тренувальноi роботи та наповнюванiсть навчальних

груп у спортивних школах

PiK

навчанюI

мiнiмальний
BiK д;rя

зарахування.
poKiB

мiнiпrа-цьна
кiлькiсть

вихованцiв

Тижневий режим
навчально-тренув

альноi роботи,
години

Вкмоги до
сrrортrтвноi
пiдготовки

Грт ll t t 11 оч аmко в oi' пi d ео iп о в KTt

1 10 15 6

виконання
rrеревiднкх

нормативiв з ЗФП
та iгровоi
пiдготовки

Бiльше 1 11 l5 8

виконання
псревiдншr

EopMaTиBiB з ЗФП
та iгровоi
пiдготовки

Групu б азо Boi пid zomo вкu



1 |2 10 l2 виконання
перевiдних

нормативiв з
iгровоТ пiдготовки

2 13 10 t4
з 1,4 10 18

Бiльше З 15 10 20

Групu спецi алiзо ван oi' пi d zo m о вкu*
1 |6 8 24 виконання

перевiдних
нормативiв з

iгровоi пipoToBrol

2 |7 8 26

Бiлъше 2 18 8 aс}zý

Групu пidzоmовкu dо вuu4оi спорmuвноi' лtайсmерносmi*

Увесь
TepMiH

19 i старшi 5 эZ

виконання
перевiдних

вормативiв з
iгровоi пiдгоmвки

з2

Примiтка: * За наявностi у складi групи спеr{iалiзованоТ пiдготовки або пiдготовки л0
вищоi cllopтиBнoi майсr:ерностi вихованцiв, якi вхоля,rь ло скJrалу нацiональноi збiрноТ
команди УкраТни з кiберспорry, затвердженого наказом Мiнмолодьспорту, тижневий
режим навчально-тренувальноТ роботи може бути збiльшено до 36 годин

2.2, Засади органiзацiйно-навчального процесу

Органiзачiя процесу спортивноТ пiдготовки спортсменiв з кiберспорry

передбача€ створ9ння необхiднлтх умов для проведення занять й вирiшення

завдань навчання або трен)/вання, а саме: матерiалъно-технiчне забезпечення;

вибiр пriсця занять; забезпечення заходiв безпеки, попередження травм,

закворювань i нещасних вишадкiв.

Матерiально-технiчне забезпечення. Вiд якостi, повноти оснащення та

технiчнрrх характеристик iнвентарю значною мiрою залежить успirпнiсть

tIроведення занять.

Правилами змагань визначенi технiчнi та iншi параметри мiсця

проведення змаганъ:

1. Навчально-тренувальний прOцес здiйснюеться в спецiально

облаштованих класах чи примiщеннях. Заняття проводяться офлайн та

онлайн, змагання мають проводитися онлайн на спецiалiзованик веб ресурсах

або, в разi проведення ЛАН змагань, на спецiалiзованих об'ектах або

маЙданчиках, пiдготовлених дJuI проведення запланованих спортивних
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змагань (пiд ЛАН (LAN) розумiеться формат проведення змагань, де

учасники змагань знахOдяться на спецiально обладнаних майданчиках в

одному або сумiжних примiшеннях).

Об'сктами для проведення навчально-тренувальних занять та ЛАН

змагань з кiберспорту можуть бути кiберспортивнi клуби, арени та подiбнi

об'€кти, якщо спортивнi та iншi об'скти вiдповiдають вил4огам, встановленим

Федерацiсю.

Вiдгrовiдно до Правип спортивних змагань з кiберспорry (електронного

спорту), затвердженими N4iHicTepcTBoM молодi та спорту Украiни та

розроблених вiдповiдно до правил NIiжнародноi Федерацii Кiберспорry

(IESF) визначенi вимоги до обладнання на мiсцi проведення змагань, технiчнi

та метрологiчнi характеристики сtIортивного та суддiвського обладнання та

iнвентарю вiдповiдно до статусу (категорii) змаганъ:

1. Федерацiя визначас ви\,{оги до мiсця проведення змагань'

необхiдного iнвентарю в залежностi вiд статусу (категорii) змагань

вiдповiднип,{ до куN{ентом,

2. N{iсце проведення ЛАН зil,fагань мас бути обладнане iHBeHTapeM,

склад та характеристики якого. вiдповiдно до Правил, визначаються

дисцигtлiною або видом програми змагань (вiдеогрою, Iцо використовусться).

3. Мiсце проведення ЛАН зN{агань мае бути обладнане iндивiдуаJIьними

iгровими мiсцями, що вiдповiдають вимогам Правил.

4. Розмiри меблiв iндивiдуального iгровоrо мiсця, обладнаного

персонадьним комп'ютером :

1) стiл: ширина не менш нiж 800 мм (одне iгрове мiсце), глибина, не

менш нiж 650 мм, висота - вiд 700 до 800 мм;

2) стiлецъ / крiсло: з сидiнням на 200-З00 мм нижче рiвня столу

(рекомендусться з можливiстю регупювання висоти ).

5. В разi проведення JIAH змагань з використанням irровоi приставки

(один MoHiTop для обох cTopiH), висота столу пiдбирасться так, щоб центр

дисгIлея знаходився на висотi 1000-1200 мм.
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б. fiля проведення ЛАН змагань рокомендусться обладнати робоче

мiсце для суддiвськоТ бригади.

4.Ло обладнання робочого мiсця суллi виносяться:

1) стiл;

2) стiлець;

З) п,rонiтор;

4) комш'ютер з пристроями введення та виведення;

5) швидкiсне пiдключенIuI до мережi IHTepHeT.

Примiщення, де проходитимуть навчально-тренральнi заfiяття та

змагання мас бути добре освiтленил,t. пlэовiтрюваниN{ та вiдrrовiдати

положенню про порядок пiдготовки спортивнl{х споруд та iнших слецiально

вiдведених мiсць длr{ проведення NIасових спортивних та

кульryрно-видовищних заходiв, затвердженого гIостановою Кабiнеry

MiHicTpiB УкраТни вiд ] 8 груIня 1998 року ЛЪ 2025.

Кожному гравцю ма€ бути видiлене окреме сидяче мiсце та iгрове

обладнання (комп'ютер, гарнiryра та iнше периферiйне обладнання), яке за

технiчними показниками ма€ вiдповiдати вимогам кiберспортивноТ

дисциплiни (гри),

fiля Bcix учасникiв iгрове обладнання ма€ бути однаковим або мати

рiвноцiннi технiчнi харакr-еристики. фавцi можуть використовувttти власне

периферiйне обладнання або гарнiтуру, але лише пiсrrя огляду таког0

обладнання таlабо гарнiтури суддею та лишIе з його дозволу.

lгровi комп'ютери та технiчнi пристроТ за параметрами продуктивностi

мають вiдповiдати рекомендованим мiнiмальним вимогам, зазначеним

виробниками (розповсюджувачами, правовдасниками) дисциплiн, а також

бу." укол4плектованi yciMa необхiдними для проведення спортивного

змагання пристроями введення / виведення.

Розмiр MoHiTopiB персональних комп'ютерiв, що використовуються для

змаганъ, становить не менше 2i дюйму за дiагоналлю. В ходi проведення

змагань з використанням iгрових пристроiв (один MoHiTop для обох команд),
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розмiр MoнiTopa ма€ бути не менше 21-24 дюймiв по дiагоналi. IlapaмeTp часу

вiдгуку MoHiTopa (GtoG) складас не бi:rьше 5 мiлiсекунд.

Вiдповiдно до <<Подоження про змагання IESFD передбачена

специфiкацiя ПК для Чемлiонату CBiTy: LCD LED MoHiTop мае бути в межах

21 - 24 дюiтмiв, GtoG - менше нiж 5 мс, з частотою оновлення вiд \44Hz,

lтанелъ мас бути TN або IPS. Широкий MoHiTop мас пiдтримувати розмiр

звичайного MoHiTopa, GtoG (сiрий на сiрий): час змiни мiж сiрим (10%) i

сiрим (90%).

В таблицi 4 представленi технiчнi характеристики персональних

комп'ютерiв. шо використовуютъся у навчально-тренувапъному процесi

(мiнiмальнi вилчtоги).

Таблиця 4

Мiнiмальнi лопуст,иiлti вимоги технiчних характеристик

персональних комп' ютерiв

Технiчнi характеристики проiрамного забезпечення, встанOвденого на

ПК гравцiв, TaKi:

KJIacy Intel Core i7. б поколiння,
з частотою 3Ghz

TTTl

(срU)
CPU Ноmе ТуреМатеринсъка плата

1МоthеrЬоаrd)
GеFоrсе GTX 970 чи

продуктивнiшi
Вiдеокарта
(Иdео Card)

DDR4 рс4_17000 1бGьОперативна пам'ять
(RA},{)

системний блокАпаратне забезпечення
(Harciware)

DYD 16)7CD 48Х оr highеrCD-RoM
SSD SАТАЗ (бGЬ/s)Хtорсткий диск (Storage)

Потужнiстъ блока живлення
(Роwеr)

600 Вт
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на ПК, що використовуються для проведення змагань, не може

бути встановлена жодна проrрама, oKpiM необхiдних для шtатчiв, таких як

операцiйна система, iнструменти, що обробляють мультимедiйнi завданшI

вiдеоiгор, драйвери обладнання тоIцо;

прийнятнi операцiйнi системи: Windows 10 або новiша версiя,

64-бiтна версiя Professional або Епtеrрrisе;

ОС, Bci необхiднi iнструменти та драйвери повиннi мiстити Bci

необхiднi оновлення. Автоматичне або ручне оновленrrя слiд вимкнути (за

винятком вiдеоiгор);

компJlект програмного забезuечення повинен бути однаковим на

Bcix ПК гравl_tiв.

fля iнших змагань вiдповiдно до апаратних та програмних дисциплiн

на iгровi комгt'ютерI] чи iгровi консолi встановлюеться чи вже встановлена

виробникоп,r вiдповiдна операчiйна систел,Iа, програмне забезпечення, яке

необхiдно для проведенюI змаганъ, а також пристроТв, необхiдних для

спiлкуъанЕя спортсменiв, пристроiв введення i виведення та iнших технiчних

засобiв.

При проведеннi змагань з використанrulм вiдеоiгор з видiленими

серверами органiзатор змаганъ гарантуе установку i безперебiйну робоry

локального серверного обладнання проведення змагань з вiдгtовiдною

конфiгурацiсю, враховуючи кiлъкiсть учасникiв.

Технiчнi засоби спортсмена cTaEoBJuITb пристроi
,/

введеннrI i виведення,

керуючi програми до них (драйвери), якi налаштовують роботу пристроТв

введення та вiдображецня iгрового процесу на пристроях виводу,

конфiгурацiйнi файли.

Стандарти iнтерфейсiв пiдключення пристроТв учасникiв вказуютъся в

реIпаме}lтi змаганъ або визначаютъся платформою iгрового програмноIо

забезпечення. Спортсмен самостiйно забезпечуе cyMicнicTb своТх пристроТв

введення i виведення з обладнанням майданчика, якшо це дозволено

регламентом змаIанъ та за погодженням з головним суддею змагань.
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Забезпечення заходiв безпеки. Пiд час FIавчально-тре}Iувальних занять

вiдповiда_ttьнiсть за безrтеку покладасться на тренерсько*виклалацькилi склад,

fiо основних заходiв безпеки вiдносяться:

. iнструктаж вихованцiв з технiки безпеки пiд час тренувань та змагань;

о чlтке визЕачення часy' мlсця та завданъ TpeHyBaH}UI.

Складовими органiзацii занять с:

. пiдготовка до зан.llть;

о комплектуваннягруп;

. визначення типу та форм проведення занять;

. контроль та облiк виконаноТроботи.

Основною формою проведення навчально-тренувалъного процесу €

груповi та iндивiдуалънi закrIття.

Заняття мають виховнлrй характер i провадитися за однiсю системою.

Види занять зумовлюються жанро]\{ кiберспортивноТ дисrдиплiни, BiKoM та

контингентом учнiв, поставлени\,1и завданнями (спрямованiстю) та умовами

проведення. Залежно вiд харакгеру поставлених завдань можна видiлити

наступнi трlпи тренувальних занять: навчалънi, тренувальнi,

навчалъно-тренувалънi, вiдновлювальнi" модельнi та контрольнi.

Навчальнi заняття перелбачають засво€ння вихованцями нового

матерiалу, який може буr" присвячений засвоснню базових принципiв роботи

з ПК, основних онлайн pecypciB, що використовуються в кiберспортi, нових

елементiв технiки, тактики абоlчи стратегiТ, пiдвищенню ефективностi

контролю чи управлiння руховими навичками та роботi з 1lристроями

введенIu{ i виведення. Вони використовуються на paHHix еташах багаторiчноi

пiдготовки. коли розв'язуеться велика кiлъкiсть завдань, що пов'язанi iз

навчанням.

Тренувальнi заIrяття сrrрямованi на розвиток рiзнlлх видiв пiдготовки. У

цих заняттях багаторазOво повторю€ться якiсно засвоснi навички, а також

тактично-стратегiчнi прийоми. Залежно вiд змiсry вони можуть носити

вибiрковий чът комплексний характер iз рiзними за величиною тренувальними
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навантажеЕнями.

Навчалъно-тренувальнi занятIя маютъ rтромiжний тип занять мiж суто

навчальними та тренувапьними. На них спортсмени поеднують засвоснIuI

нOвого матерiалу iз його закрiпленням. Такий тип занять Iцироко

використовують на другому етапi багаторiчноТ пiдготовки.

Вiдновлювальнi заняття характеризуються невеликим сумарним

обсягом роботи, Ti рiзноманiтнiстю та емоцiйнiстю, iз широким

використанням iгровоТ форми заняття. Тхне основнс завдаI{ня

стимулювання вiдновлювальних процесiв пiсля перенесених великих

фiзичних та психоемоцiilнрIх навантаженъ у попереднiх заняттях.

Модельнi заняття с важливою формою iнтегральноТ пiдготовки

вихованцiв д0 головних змаганъ. Програма таких занятъ максимально

наближена до програми змагань. Вони провOдяться зазвичай в

передзмагалъних мезоциклах пiд час безпосередньоi пiдготовки до змаганъ з

високиNI piBHeM технiчноi, тактичноi та психологiчноi пiдготовленостi.

Контрольнi занrIття передбачають розв'язання завдань контролю за

ефективнiстю проIiесу пiдготовки. Залежно вiд змiсту вони можуть

оцiнювати ефективнiсть технiчноТ, тактичноl та психологiчноi видiв

пiдготовки кiберспортсменiв.

.Щодатковими видами заЕuIть €: перегJIяд i аналiз вiдеоматерiалiв з

мiжнародних TypHipiB та чепrпiонатiв, вивчення тактики та cT,paTeгiT lри,

статистики та даних команд-суперникiв. вивчення та аналiз ролей та висryпiв

cпopTcмeHiB у складi цих команд1 тренерсъка та судлiвська практика; участь у

регiональних та нацiональних змаганнях.

Заняття склада€ться з тръох частин: пiдготовча, основна та закпючна.

TepMiH здачi контрольних нормативiв визначастъся i затверджу€ться

наказом керiвника ЩIОСШ. Вихованцi, якi не виконали вимоги зi спортивноi

пiдготовленостi та нормативи для зарахування на наступний навчальний piK

(або до насryпноi групи) можутъ продовжити навчання повторно на тому ж

етапi, але не бiльше нiж два-три роки поспiль.
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2.3. Планування навчально - тренувального шроцесу вихованцiв

Одним з важливих заходiв пiдготовки до занять с планування

навtiаýьЕ{о-тренувальноl роботи. У роботi Rикористовують TaKi види

планування: перспективне (комплекснi програми багаторiчноТ пiдготовки на 4

i бiльше poKiB); рiчне (план пiдготовки на piK, в якому зазначено обсяг

навантаження за видами пiдготовки та враховуючи особливостi обраноТ

дисциплiни виду спорry, каJIендар змагань.' TepMiH навчально-тренувtllrьних

зборiв, медичнi обстеження, контрольнi тренування); оперативне (робочий

план на перiод, етап, мезоцикл пiдготовки); поточне (на пiдставi робочого

плану складаються плани тrlжневого навчально-тренувального циклу,

окремого навчально-тренувального заняття). Гlланування

навч€tлъно-тренувального навантаження вiдбувастъся на пiдставi загалъних

обсягiв роботи за видами пiдготовки та враховуючи особливостi обраноТ

дисциплiни.

Планування теоретичних i практичних занять вихованцiв ЛIОСШ,

розподiл навчального N,{атерiалу злiйснюються на шiдставi таких нормtrI,ивних

документiв: навчального плану, навчальноТ програми та графiка проходження

навчального план},.

Навчальним ilланопл передбачаються теоретичнi та rrрактичнi заняття. На

теоретичних заняттях вихованцi набуваютъ знань iз загальноi комп'ютерноТ

грамотностi, обраних дисциплiн виду спорту, стратегii татактики, аналiтики,

комп'ютерноi гiгiсни та протилiТ кiбербуллiнгу в мережi iHTepHer; лiкарського

контролю' методики навчан}uI та тренування в обсязi, необхiдному

кiберспортсменам. Практичнi заняття складаються з таких розлiлiв: технiчна,

тактична, психодогiчна, фiзична та iгрова пiдготовка, суддiвська практика,

виконання контрольних нормативiв.

ГIiд час планування програмного матерiалу для практичних занять

засоби пiдготовки визначаються залежно вiд перiоду пiдготовки, рiвня
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загальноТ та спецiальяоТ пiдготовленостi, обраноТ дисципзriни, BiKy

вихOванцiв. Пrrанування навчально-тренувалъник занять дJ{я початкiвцiв мае

бути спрямоване на всебiчний розвиток вихованцiв, вивчення та закрiплення

технiчних елементiв, удосконалення рухових ЕавичOк.

2.4. КонтрOль та облiк навчально-rгренувальноi роботи

Контроль педагогiчний та медичний передбачае систематичнi

спостережсцЕя за виховаtiцяi\{и. збирання, обр*бк_ч та аIlалiз да}lих ripо

проведе}iня навчально-тренувальних занять, аналiз результатiв, якi

демонструють вихованцi на тренуваннях чи змаганнях. На пiдставi зiбраних

дацик визначають ступiнь ефекr,ивностi застосування засобiв i методiв

навчально-тренувальних занять. Основними документами планування,

контролю та облiку роботi,r ДIОСШ е:

- 
t]оложення чи статут:

- штатний розклал робiтникiв ;

- списки вихованцiв груп, якi займаються кiберспортом, затвердженi

наказоь,t керiвника орr,анiзацiТ;

- особистi картки вихованцiв;

- книга облiку наказiв по ЩIОСШ;

- рiчнi плани навчально-тренувальних занять для навчilJIьних груп;

- плани тренуванъ на мiсяrrь (мезоцикли);

- тижневi ллани тренувань (ь,riкрочиклrи);

- iндивiдуальнi ппани гtiдготовки (л.гrя rруп спецiалiзованоi rriдt-отовки та

пiдготовки до вицlоТ спортивноi майстерностi,

- особистi картки тренерiв-викладачiв;

- табель облiку робочого часу тренерiв-викладачiв (шдомiсячний);

- розкJIад Еавчальних занятъ, затверджений керiвником закдаду;

- документи бухгаrтерського облiку, статистики та бухгалтерськоi

звiтностi
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Il_{орiчно ДЮСШ нада€ звiт вiдповiдному органу управлiння з питань

фiзичноi кульryри та спор:tу державноТ адмiнiстрацiТ.

погодхtЕно
Виконавчий директор
ГО "ВО"Федерацiя кiберспорry
(електронного спорту) }kраТни" АНТОН IVIАРКЕЛОВ

i\
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