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1. Цілі та завдання 

 

Всеукраїнські змагання «Об’єднання-запорука розвитку» пам’яті                   

О. М. Дідовця з гирьового спорту серед ветеранів (далі – Всеукраїнські змагання) 

проводяться з метою: 

широкого залучення населення до занять фізичною культурою та спортом;  

подальшого розвитку виду спорту і його популяризації в державі;  

підвищення рівня майстерності спортсменів; 

відбору сильніших спортсменів до складу національної збірної команди 

України для участі в міжнародних змаганнях; 

активізації навчально-тренувальної роботи в спортивних організаціях;  

залучення до спортивного руху особового складу Збройних Сил України, 

інших військових формувань утворених відповідно до заходів України, 

правоохоронних органів, рятувальних та інших спеціальних служб; 

залучення до спортивного руху та здорового способу життя учасників 

Антитерористичної операції, ветеранів бойових дій; 

 

2. Терміни і місце проведення змагань 

 

Всеукраїнські змагання проводяться з 02 по 04 березня 2022 року за адресою: 

м. Житомир, проспект Миру, 22, спортивний комплекс Житомирського 

військового інституту імені С. П. Корольова. 
 

3. Організація та керівництво проведенням змагань 

 

Керівництво проведенням змагань здійснюють Міністерство молоді  

та спорту України (далі – Мінмолодьспорт) та Союз гирьового спорту України 

(далі – Союз). 

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення Всеукраїнських 

змагань покладається на Департамент культури, молоді та спорту Житомирської 
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обласної державної адміністрації і суддівську колегію, рекомендовану Союзом, 

склад якої затверджується Мінмолодьспортом.  

Головний суддя змагань: Романчук Віктор Миколайович (суддя міжнародної 

категорії), +380 (67) 215 08 96. 

Відповідальна особа за дотримання учасниками відповідних санітарних та 

протиепідемічних заходів під час проведення змагань – Романчук Віктор 

Миколайович. 

4. Учасники змагань 

 

До участі у Всеукраїнських змаганнях допускаються команди з Автономної 

Республіки Крим, областей, мм. Києва та Севастополя. 

Склад команди: необмежений. 

        Вікові категорії учасників змагань: 

         - чоловіки: 40-49, 50-59, 60 років і старші; 

          - жінки 35-44, 45-54, 55 років і старші. 

Вагові категорії: 

- чоловіки: до 68 кг, до 78, до 85 кг, до 95 кг, + 95 кг;  

- чоловіки 60 років і старші - абсолютна вагова категорія; 

- жінки 35-44, 45-54, 55 років і старші - абсолютна вагова категорія; 

- чоловіки до 60 років - вага гирі 24 кг, понад 60 років - вага гирі 16 кг; 

- жінки до 60 років - вага гирі 16 кг, понад 60 років - вага гирі 12 кг. 

Учасники змагань виступають тільки у тій ваговій і віковій категорії, яка 

вказана у попередній заявці. 

Форма одягу учасників змагань – спортивна, відповідно до діючих Правил 

спортивних змагань з гирьового спорту (далі – Правила). 

Регламент часу для виконання вправи ривок – 12 хв. (з довільною зміною рук 

без постановки гирі на поміст). 

 

5. Характер заходу 

 

Змагання особисті, проводяться відповідно до Правил. 

 

6. Програма проведення змагань 

 

День Час Зміст 

02.03 

 

15.30 – 16.30 День приїзду. Проходження мандатної комісії 

та одночасно зважування всіх спортсменів 

(м Житомир, проспект Миру 22, спортивний 

комплекс Житомирського військового 

інституту імені С.П. Корольова) 

16.10 - 18.10 засідання - семінар суддівського журі та нарада 

з усіма представниками 
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03.03 

 

09.30 – 10.00                урочисте відкриття змагань 

16.00 –19.00 змагання серед чоловіків у вагових категоріях 

до 60, 68, 73, 78, 85 кг та жінок у ривку з 

довільною кількістю зміни рук у всіх вагових 

категоріях. Нагородження переможців і 

призерів після виступу «змін» 

19.00 – 20.00 засідання суддівського журі 

4.03 16.00 – 18.00 змагання серед чоловіків у вагових категоріях 

до 95, + 95 кг. Нагородження переможців і 

призерів після виступу «змін» 

18.00 – 19.00 від’їзд учасників. 

 

Допускається проведення змагань за умови, що в спортивних змаганнях 

братимуть участь не менше 5 спортсменів у кожній спортивній дисципліні 

(ваговій категорії). 

 

7. Безпека та підготовка місць проведення змагань 

 

Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до постанов 

Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок 

підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для 

проведення масових спортивних та культурно-видовищних» та від 09 грудня  

2020 р. № 1236 «Про встановлення карантину та запровадження обмежувальних 

протиепідемічних заходів з метою запобігання поширенню на території України 

 гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом  

SARS-CoV-2» постанови Головного державного санітарного лікаря України  

від 19.11.2020 № 58 «Про затвердження протиепідемічних заходів  

під час проведення спортивних змагань на період карантину у зв’язку  

з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)» та за згодою Департаменту 

культури, молоді та спорту Житомирської обласної державної адміністрації на 

проведення змагань. 
 

8. Умови визначення першості та нагородження переможців та призерів 
 

Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця, нагороджуються медалями і дипломами 

Мінмолодьспорту відповідних ступенів.  
 

9. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників 
 

Витрати на організацію та проведення Всеукраїнських змагань (нагородна 

атрибутика (медалі), канцелярські товари, друк дипломів та афіш, виготовлення 
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банерів, папір) здійснюються за рахунок коштів Державного бюджету України 

передбачених Мінмолодьспорту відповідно до Єдиного календарного плану 

фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України на 2022 рік, в межах 

затвердженого кошторису, інші витрати – за рахунок позабюджетних коштів, 

залучених Союзом, використання яких не суперечить чинному законодавству 

України. 

За кошти організацій, що відряджають, здійснюються всі витрати з участі 

спортсменів та тренерів у змаганні: оплата проїзду та добових під час переїзду 

учасників, харчування та проживання. 

 

10. Строки та порядок подання заявок на участь 

 

Попередні заявки на участь команди у змаганнях встановленого зразка, 

виключно у форматі Exсel надсилаються не пізніше ніж за 30 днів до початку 

змагань (до 14.02.2022 включно) на електронну адресу секретаріату Союзу: 

7049673@gmail.com. 

Для участі у змаганнях до мандатної комісії в день приїзду подаються: іменні 

заявки, завірені печаткою та підписом керівництва структурних підрозділів 

Автономної Республіки Крим, областей, мм. Києва і Севастополя та лікарем, копія 

паспорта, страхові поліси, довідки з результатами експрес-тестування на 

визначення антигену до вірусу COVID-19 на офіційному бланку, завірені 

печаткою, або документа, що підтверджує вакцинацію. 

До участі у змаганнях змагань допускаються команди, які підтвердили в 

установлений термін свою участь. 

Звіт головного судді змагань, протоколи результатів змагань, заявки (іменні 

та командні), надсилаються протягом 5-ти календарних днів листом від Союзу у 

паперовому вигляді до Мінмолодьспорту за адресою: вул. Еспланадна, 42, м. Київ, 

Україна, або в електронному вигляді на е-mail: correspond@msms.gov.ua.  

Оперативна інформація з фотографіями про кількість учасників, кількість 

регіонів та призові місця команд-учасниць надається Союзу до Мінмолодьспорту 

у день закінчення змагань (не пізніше 8:00 у понеділок) на е-mail: 

minsport_fvrvn2017@ukr.net    

11. Допінг-контроль 
 

 На змаганнях з гирьового спорту у 2022 році передбачено проведення допінг-

контролю відповідно до угоди про співпрацю Союзу з Національним 

антидопінговим центром про проведення допінг-контролю.  

 Забір допінг-проб проводиться уповноваженою особою Всесвітнього 

антидопінгового агентства (далі – ВАДА) в Україні відповідно до регламентуючих 

документів. 

 Здача допінг-проби є обов’язковою для тих спортсменів, що є призерами 

змагань та/або обрані жеребом. 

mailto:7049673@gmail.com
mailto:correspond@msms.gov.ua
mailto:minsport_fvrvn2017@ukr.net
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 Відмова чи ухиляння від проходження допінг-тесту тягне за собою 

відповідальність, передбачену відповідними регламентуючими документами 

ВАДА. 

 Рекорди і вищі досягнення реєструються тільки на чемпіонатах та Кубках 

України, внесених до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих  

та спортивних заходів України, за умови: 

 наявності допінг-контролю на змаганнях; 

 виконання спортсменом рекорду у вправі (вправах) та здачі цим спортсменом 

допінг-контролю. 
 

 

Цей регламент є офіційним викликом на змагання. 

 

 

В. о. начальника відділу 

масового спорту 

  

    Олеся ДУШИНСЬКА 

 

 


