
 ЗАТВЕРДЖЕНО 
 

Наказ Міністерства молоді та 
спорту України 
_________________ № _________ 
 

 
 
 

ПОЛОЖЕННЯ  
про реалізацію проєкту  

 
РОЗДІЛ I 
 
1. Назва проєкту «Всеукраїнські вишколи спрямовані на підвищення рівня 
компетентностей молоді з метою сприяння гармонійному розвитку молоді». 
 
2. Рівень реалізації: 
міжнародний, всеукраїнський, місцевий. 
 
3. Зміст проєкту: 
освітньо-виховні, інформаційно-просвітницькі, експертно-аналітичні, 
культурологічні. 
 
4. Підстава для розроблення проєкту:  
Державна цільова соціальна програма «Молодь України» на 2021-2025 роки, 
затверджена постановою Кабінету Міністрів України від 2 червня 2021 р.  
№ 579. 
 
5. Строк реалізації проєкту: 
початок – 18 вересня 2024 року; 
закінчення – 30 листопада 2024 року. 
 
6. Місце реалізації проєкту : 
Місце проведення заходу № 1: вул. Галицька, 3а, с. Скоморохи, Тернопільський    
р-н, Тернопільська обл. 
Місце проведення заходу № 2: вул. Львівська, 62, с. Брюховичі, Львівський р-н, 
Львівська обл. 
Місце проведення заходу № 3: вул. Львівська, 62, с. Брюховичі, Львівський р-н, 
Львівська обл. 
Місце проведення заходу № 4: вул. Галицька, 3а, с. Скоморохи, Тернопільський        
р-н, Тернопільська обл. 
Місце проведення заходу № 5: вул. Львівська, 62, с. Брюховичі, Львівський р-н, 
Львівська обл. 
Місце проведення заходу № 6: вул. Соборна, 5, м. Кам'янець-Подільський, 
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Хмельницька обл. 
Місце проведення заходу № 7: вул. Зелена 29А, с. Волошки, Рівненський р-н, 
Рівненська обл. 
Місце проведення заходу № 8: вул. Павлика, 10, м. Івано-Франківськ, Івано-
Франківська обл. 
Місце проведення заходу № 9: вул. Павлика, 10, м. Івано-Франківськ, Івано-
Франківська обл. 
Місце проведення заходу № 10: вул. Львівська, 62, с. Брюховичі, Львівський            
р-н, Львівська обл. 
 
7. Мета та обґрунтування актуальності реалізації проєкту 
Мета: метою проєкту є підвищення рівня компетентностей молоді, сприяння 
гармонійному психічному розвитку молоді, формування свідомого та 
відповідального ставлення до власного здоров’я та культури безпеки 
життєдіяльності. Проєкт спрямований на розвиток різноманітних аспектів 
особистості молоді особливо в часи війни.  
  
Обґрунтування актуальності реалізації проєкту: актуальність реалізації проєкту  
визначається наступними факторами:  
1. Сучасні виклики та загрози: в часи воєнного стану та з розвитком сучасного 
суспільства зростає потреба у молоді засвоювати нові знання та навички. 
Збільшення рівня компетентностей в різних сферах стає ключовим для 
ефективності у сучасному світі. 
2. Ментальне здоров'я: зростання уваги до психічного здоров'я та гармонійного 
розвитку особистості свідчить про важливість подібних заходів, особливо в часи 
постійних стресів. Сучасна молодь стикається з різноманітними стресовими 
ситуаціями, і підтримка психічного благополуччя є важливою складовою 
здоров'я. 
3. Безпека життєдіяльності: в умовах воєнного стану та швидко змінюючого 
світу навички безпеки стають невід'ємною частиною освіти. Здатність реагувати 
на непередбачені ситуації та уникати ризиків є важливою для забезпечення 
безпеки та благополуччя молоді в сучасних умовах. 
4. Сприятливий вплив на соціальну адаптацію: заходи проєкту можуть сприяти 
підвищенню соціальної компетентності молоді, сприяючи їхній ефективній 
взаємодії в суспільстві та роботі в групах. 
5. Превентивний характер: заходи, спрямовані на формування культури безпеки 
та гармонійного розвитку, можуть виступати як ефективний засіб превентивної 
дії, запобігаючи можливим проблемам у майбутньому.  
6. Загальна самосвідомість суспільства: зростаюча увага до питань освіти, 
здоров'я та безпеки свідчить про те, що такі ініціативи відповідають сучасним 
вимогам та цінностям. 
 
8. Основні завдання проєкту:  
 1. Провести заходи проєкту з метою підвищення рівня компетентностей молоді 
щодо сприяння гармонійному розвитку молоді, забезпечення молоді 
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актуальними знаннями та навичками з підвищення стресостійкості та 
покращення психологічного стану. 
 2. Надання можливостей для розвитку фізичних та психологічних навичок, що 
сприяють загальному самопочуттю та виправленню якості життя молоді. 
 3. Сприяти психологічному розвитку молоді, надати їм інструменти для 
подолання стресу, а також розвивати їхню самосвідомість і психологічну 
стійкість. 
 4. Провести підготовку молоді, які працюють з молоддю з особливими 
потребами. Це сприятиме створенню інклюзивних умов для навчання та 
виховання молоді з різними потребами. 
 5. Набуття професійних та особистісних якостей, завдяки гармонійному 
психологічному розвитку, що є важливим для ефективної роботи з молоддю.  
 6. Забезпечити якісне засвоєння матеріалу згідно програми заходів проєкту. 

Щоб досягти мети проєкту буде розглянуто наступні основні напрямки та 
завдання заходів проєкту:  
1. Підвищення рівня компетентностей: проведення навчань та практичних 
тренінгів з основних областей, які сприяють розвитку компетентностей молоді, 
таких як лідерство, комунікаційні навички, робота в команді, критичне мислення 
і прийняття рішень. 
2. Гармонійне психічне розвиток: організація психологічних тренінгів та 
семінарів, спрямованих на самосприйняття, розвиток емоційної стійкості, 
стресостійкість та робота з емоціями для покращення психічного стану в часи 
війни. 
3. Формування культури безпеки життєдіяльності: навчання основам безпеки в 
різних сферах життя, включаючи безпеку під час викликів спричинених воєнним 
станом, а також навчання навичкам першої допомоги. Проведення сценарійних 
вправ та симуляцій, що дозволять молоді вдосконалити свої реакції на 
непередбачені ситуації.  
4. Сприяння соціальній взаємодії та толерантності: розвиток навичок співпраці 
та взаємодії в групі через групові вправи та проєкти та організація дискусій та 
семінарів з питань толерантності, різноманітності та взаєморозуміння. 
5. Створення позитивного середовища: організація культурно-розважальних 
заходів для підтримки психічного здоров'я та підвищення настрою учасників та 
забезпечення доступу до ресурсів та консультування для тих, хто може 
потребувати додаткової підтримки. 
 
9. Очікуваний результат.  

Реалізація заходів проєкту є важливим етапом у підготовці та розвитку 
молоді України, спрямованим на гармонійне розвиток молоді та підтримку 
сталого розвитку країни. Як молоді так і суспільству загалом вигідно мати добре 
підготовлену та психологічно стійку молодь, яка здатна ефективно працювати 
над власним розвитком і розвитком країни. Усі учасники заходів проєкту 
опанують та засвоять матеріали, що відповідають темі та меті заходів і зможуть 
розповсюджувати та популяризувати актуальні знання та завдяки набутим 
знанням та покращенню  психологічного стану. Молодь, яка пройшла заходи 



 

 

4 

проєкту, матиме більше знань і навичок для розвитку та формування 
громадянських цінностей та продовжувати навчання в реаліях воєнного часу. 

Завдяки проведенню заходів проєкту покращиться рівень обізнаності 
молоді шляхом реалізації заходів через семінари-тренінги, практичні завдання, 
які будуть спрямовані на підвищення рівня компетентностей молоді з метою 
сприяння гармонійному розвитку молоді, на поглиблення знань з тем свідомого 
та відповідального ставлення у молоді до власного фізичного та психологічного 
здоров’я. Молодь сьогодні стикається зі складними викликами, включаючи 
стрес, емоційну напругу, інформаційну перенасиченість. Розвиток психологічної 
стійкості і навичок допоможе їм краще справлятися з цими викликами. 

 
Соціально-економічні наслідки реалізації проєкту із зазначенням 

ефективності та корисності:  В результаті реалізації проєкту всі учасники 
отримають знання, необхідні для підвищення рівня компетентностей молоді з 
метою сприяння гармонійному психологічному розвитку, що сприятиме 
покращенню їхнього фізичного та психічного здоров'я, а також створює 
передумови для підвищення загального соціального благополуччя. Збільшення 
рівня психологічної стійкості молоді сприяє зменшенню соціальних відхилень, а 
також може допомогти у запобіганні конфліктам і злочинності. Завдяки 
підвищенню рівня знань молоді, впровадженню сучасних методик роботи, 
очікується покращення якості життя молоді в умовах війни. Це може 
сприяти зміцненню фізичного та психологічного здоровʼя. 
 
  Довгострокові наслідки проєкту та чи будуть результати проєкту 
використовуватися після завершення його реалізації:  

знання та навички набуті під час проведення заходів проєкту будуть 
поширюватися учасниками, які безпосередньо прийняли участь, серед свого 
оточення, а також серед охоплених осіб за допомогою інформаційної кампанії, 
що дасть можливість ділитися знаннями щодо гармонійного психічного розвитку 
молоді, утвердження та формування свідомого та відповідального ставлення 
молоді до культури безпеки життєдіяльності. 
 
Результативні показники в числовому вимірі: 

В рамках проєкту буде організовано проведення 10 заходів з метою 
підвищення рівня компетентностей молоді, сприяння гармонійному психічному 
розвитку молоді, формування свідомого та відповідального ставлення до 
власного здоров’я та культури безпеки життєдіяльності; 

650 молодих людей отримають навички та знання для формування їх 
свідомого ставлення до психічного здоров'я та безпеки життєдіяльності в умовах 
війни та післявоєнний період; 

10 000 молодих людей буде охоплено проєктом, що в результаті втричі 
збільшить поширення інформації та знань серед оточення; 

у програмі кожного заходу проєкту буде проведено більше 20 семінарів-
тренінгів спрямованих на підвищення рівня компетентностей молоді з метою 
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сприяння гармонійному розвитку молоді», які задовольнять інтереси всіх 
учасників. 
 
Вплив проєкту на жінок та чоловіків:  

проєкт пропонує однакові умови та можливості для усіх учасників проєкту 
-  жінок та чоловіків. 
Безпека учасників:  в контексті проєкту «Всеукраїнські вишколи спрямовані на 
підвищення рівня компетентностей молоді з метою сприяння гармонійному 
розвитку молоді» будуть вжиті наступні заходи для забезпечення безпеки: 

оцінка ризиків: перед початком організації заходів проєкту буде проведена               
оцінка потенційних загроз та ризиків, пов'язаних з безпекою учасників                             
з урахуванням повітряних тривог, стану справ у місцях проведення заходів 
проєкту; 

планування заходів: будуть виконані всі необхідні заходи для підбору 
безпечних місць проведення заходів проєкту, які включатимуть наявність                         
бомбосховищ або діючих облаштованих укриттів, та окремо наявність 
професійних аптечок; 

заходи безпеки: будуть призначені відповідальні особи, які візьмуть на себе 
контроль за забезпеченням безпеки під час проведення заходів. Будуть надані 
інструкції щодо поводження в надзвичайних ситуаціях, у випадку повітряних 
тривог та доступу до необхідних ресурсів для вжиття заходів безпеки. 
 
РОЗДІЛ ІІ 
 
1. Організація, відповідальна за реалізацію проєкту: 
громадська організація «Молодіжна організація «Пласт – Національна скаутська  
організація України», м. Київ, вул. Інститутська 24/7, 096 221 65 22.  
2. Посадова особа, відповідальна за реалізацію проєкту: 
Кузьмінчук Тетяна Андріївна – координатор проєктів громадської організації 
«Молодіжна організація «Пласт – Національна скаутська організація України», 
096 221 65 22. 
3. Перелік організацій, що беруть участь у реалізації проєкту: 
громадська організація «Молодіжна організація «Пласт – Національна скаутська 
організація України», м. Київ, вул. Інститутська 24/7, 096 221 65 22. 
                                        
РОЗДІЛ ІІІ 
 
1. Кількість учасників проєкту 650 осіб,  
у тому числі:  жінок – 339 осіб, чоловіків – 311 осіб. 
 
2. Кількість працівників, залучених до реалізації проєкту із зазначенням фаху: 
До реалізації проєкту буде залучено 7 виховників-комендантів: Шабат Христина, 
Осташевська Надія, Бігус Микола, Трасіух Світлана, Денисюк Олександр, 
Смірнова Катерина, Румак Оксана. 
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3. Сценарний план реалізації проєкту: 
 

Етапи реалізації 
Опис заходів для 
 здійснення етапу 

Строк 
 реалізації етапу 

Відповідальний 
виконавець 

(прізвище та ініціали, 
посада) 

1 етап 
(підготовчий) 
 

Підготовка до реалізації 
Проєкту. Робота над 
затвердженням програми, 
залученням виховників та 
інструкторів.  

вересень 2024 
року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 

2 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 1 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді  

19 вересня – 
23 вересня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Шабат Х. – комендант 
проєкту 

3 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 2 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

19 вересня – 
23 вересня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Осташевська Н. – 
комендант проєкту 

4 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 3 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

03 жовтня – 07 
жовтня 2024 
року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Осташевська Н. – 
комендант проєкту 

5 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 4 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді  

04 жовтня –  
08 жовтня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Бігус М. – комендант 
проєкту 

6 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 5 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 

17 жовтня –  
21 жовтня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Осташевська Н. – 
комендант проєкту 



 

 

7 

гармонійному розвитку 
молоді  

7 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 6 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

18 жовтня –  
22 жовтня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Трасіух С..– 
комендант проєкту 

8 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 7 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

25 жовтня –  
29 жовтня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Денисюк О. – 
комендант проєкту 

9 етап (основний) 
 

Проведення заходу № 8 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

25 жовтня –  
29 жовтня 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Смірнова К. – 
комендант проєкту 

10 етап 
(основний) 
 

Проведення заходу № 9 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

14 листопада 
–                  
18 листопада 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Румак О. – комендант 
проєкту 

11 етап 
(основний) 

Проведення заходу № 10 
Проєкту, спрямованого на 
підвищення рівня 
компетентностей молоді з 
метою сприяння 
гармонійному розвитку 
молоді 

21 листопада 
–  
25 листопада 
2024 року 

Кузьмінчук Т. – 
координатор проєкту 
Осташевська Н. – 
комендант проєкту 

12 етап 
(заключний) 
 

Підбиття підсумків проєкту 
та аналіз ефективності 
проведення заходів 
проєкту. Забезпечення 
відповідного звітування за 

листопад 2024 
року 

Кузьмінчук Т.- 
координатор проєкту 
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підсумками реалізації 
проєкту. 

 
3.1. Сценарний план заходу: 
 

День 1 
07.30 – 09.30 Приїзд 

09.30 – 09.45 Ранкова молитва, підняття прапора, оголошення розпорядку дня 

09.45 – 10.30 Сніданок 

10.30 – 10.45 Підготовка до занять 

10.45 – 12.00 Семінар-тренінг. Введення до психології і її ролі в розвитку особистості. 

12.00 – 14.00 Семінар-тренінг. Розуміння та керування власними емоціями. 

14.00 – 15.00 Обід.  

15.00 – 17.30 Семінар-тренінг. Розвиток емоційного інтелекту. 

17.30 – 18.30 Семінар-тренінг. Стрес як частина сучасного життя. 

18.30 – 19.30 Вечеря 

19.30 – 20.00 Закриття дня 

День 2 

08.00 – 09.00  Ранкова молитва, підняття прапора, оголошення розпорядку дня 

09.00 – 10.00 Сніданок 

10.00 – 10.15 Підготовка до занять 

10.15 – 12.00 Семінар-тренінг. Техніки стрес-менеджменту та засоби попередження стресу. 

12.00 – 14.00 Семінар-тренінг. Планування та організація свого часу. 

14.00 – 15.00 Обід.  

15.00 – 17.30 Семінар-тренінг. Розвиток продуктивності та навичок прийняття рішень. 

17.30 – 18.30 Семінар-тренінг. Ефективна комунікація та вміння слухати. 

18.30 – 19.30 Вечеря 

19.30 – 20.00 Закриття дня 

День 3 

08.00 – 09.00  Ранкова молитва, підняття прапора, оголошення розпорядку дня 

09.00 – 10.00 Сніданок 

10.00 – 10.15 Підготовка до занять 

10.15 – 12.00 Семінар-тренінг. Вирішення конфліктів та робота в команді. 

12.00 – 14.00 Семінар-тренінг. Психологічна стійкість та стресоустойчивість. 

14.00 – 15.00 Обід.  

15.00 – 17.30 Семінар-тренінг. Роль самопізнання в особистісному розвитку. Здібності, 

цінності та цілі. 

17.30 – 18.30 Семінар-тренінг. Розкриття потенціалу та самовдосконалення. 
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18.30 – 19.30 Вечеря 

19.30 – 20.00 Закриття дня 

День 4 

08.00 – 09.00  Ранкова молитва, підняття прапора, оголошення розпорядку дня 

09.00 – 10.00 Сніданок 

10.00 – 10.15 Підготовка до занять 

10.15 – 12.00 Семінар-тренінг. Сприяння фізичному здоров'ю та активному способу життя 

12.00 – 14.00 Семінар-тренінг. Фізична активність та здоровий спосіб життя. 

14.00 – 15.00 Обід.  

15.00 – 17.30 Семінар-тренінг. Значення фізичного здоров'я для гармонійного розвитку. 

17.30 – 18.30 Семінар-тренінг. Інструменти для покращення фізичного здоров'я для 

гармонійного розвитку. 

18.30 – 19.30 Вечеря 

День 5 

08.00 – 09.00  Ранкова молитва, підняття прапора, оголошення розпорядку дня 

09.00 – 10.00 Сніданок 

10.00 – 10.15 Підготовка до занять 

10.15 – 12.00 Семінар-тренінг. Сприйняття та повага до різних культур і груп. 

12.00 – 14.00 Семінар-тренінг. Фактори щасливого життя та їх взаємозв'язок з відносинами. 

14.00 – 15.00 Обід.  

15.00 – 17.30 Семінар-тренінг. Здорові стосунки у сім'ї і з близькими. 

17.30 – 18.30 Семінар-тренінг. Сприяння міжкультурній рівності та толерантності. 

18.30 – 19.30 Вечеря 

19.30 – 20.00 Закриття дня. Прощання 

 
4. Характеристика матеріально-технічного забезпечення проєкту: 
 
№ з/п Назва Кількість Призначення 
1. Оплата проїзду, 

добових, проживання 
та харчування 
учасників заходу 

  
 
 
 

Харчування учасників 
заходу № 1  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 1  

Харчування учасників 
заходу № 2  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 2  

Харчування учасників 
заходу № 3  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 3  

Харчування учасників 65 осіб х 12 днів х 3 рази Забезпечення триразовим 
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заходу № 4   
 

харчуванням учасників 
заходу № 4  

Харчування учасників 
заходу № 5  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 5  

Харчування учасників 
заходу № 6  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 6  

Харчування учасників 
заходу № 7  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 7  

Харчування учасників 
заходу № 8  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 8  

Харчування учасників 
заходу № 9  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 9 проєкту 

Харчування учасників 
заходу № 10  

65 осіб х 12 днів х 3 рази 
 
 

Забезпечення триразовим 
харчуванням учасників 
заходу № 10  

2. Канцелярські товари Набір маркерів для 
скетчингу 100 шт. х 230 
грн. 
Папір для фліпчарту 130 
шт. х 100 грн. 
Блокнот А5, 50 сторінок; 
на пружині 
650 шт. Х 50 грн. 
Ручка кулькова 650 шт. х 
4 грн. 
 
 

Набори маркерів для 
скетчингу, папір для 
фліпчарту, блокноти та 
ручки необхідні для якісного 
засвоєння матеріалу, 
командних завдань та 
візуалізації отриманих знань. 
Виконання цієї статті 
здійснюється за рахунок 
коштів ГО «Молодіжна 
організація «Пласт – 
Національна скаутська 
Організація України» 
 

 

 
 
РОЗДІЛ IV 
 
1. Загальний обсяг витрат -  470 850 ,00 грн, 
у тому числі: 
за рахунок коштів державного бюджету  - 399 750,00 грн; 
за рахунок інших джерел, не заборонених законодавством - 71 100 грн. 
 
2. Перелік організацій-учасників та розмір їх дольової участі у проєкті або внески 
за участь: 
Мінмолодьспорт – 399 750,00 грн; 
громадська організація «Молодіжна організація «Пласт – Національна скаутська 
організація України» – 71 100,00 грн. 
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3. Дані про структуру витрат на реалізацію проєкту 
 

№ 
з/п 

Найменування статті 
витрат 

Загальна сума, 
грн 

у тому числі 
за рахунок 
бюджетних 
коштів, грн 

за рахунок інших 
джерел, грн 

1 Оплата проїзду, 
добових, проживання та 
харчування учасників 
заходу 

399 750,00 399 750,00  

2 Канцелярські товари 71 100,00  71 100,00 
 Всього 470 850 ,00 399 750,00 71 100,00 

 
 
Начальник управління 
молодіжної політики                                                                Владислав ЯЦУК 

 
 

ПОГОДЖЕНО 

Голова громадської організації «Молодіжна 
організація «Пласт – Національна скаутська 
організація України» 
 
__________________Ксенія ДРЕМЛЮЖЕНКО  
 
_______________ 2024 р. 


