
 

   

   

ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та спорту 

 України  

_______________№ ____________ 

 

Концепція 

 підготовки та участі спортсменів національних збірних команд  

України з видів спорту в Іграх ХХХІV Олімпіади   

2028 року у м. Лос-Анджелес (Сполучені Штати Америки) 

 

І. Загальні положення 

 

      Концепція визначає основні засади нормативно-правового, організаційного, 

матеріально-технічного, кадрового, фінансового, науково-методичного та 

медичного забезпечення підготовки та участі спортсменів національних збірних 

команд України з видів спорту в Іграх ХХХІV Олімпіади  2028 року у                          

м. Лос-Анджелес (Сполучені Штати Америки) (далі – ОІ  Лос-Анджелес-2028). 

 До програми ОІ  Лос-Анджелес-2028 включено 35 видів спорту: баскетбол 

(5х5, 3х3), стрільба з лука, гімнастика (гімнастика спортивна, гімнастика 

художня, стрибки на батуті), плавання (плавання синхронне, плавання, 

марафонське плавання, стрибки у воду, водне поло), легка атлетика, бадмінтон, 

бейсбол/софтбол, волейбол (волейбол пляжний, волейбол), велоспорт (БМХ, 

маунтенбайк, трек, шосе), каное (веслувальний слалом, веслування на байдарках 

і каное), веслування (веслування академічне, прибережне веслування), крикет, 

кінний спорт, фехтування, флаг-футбол, футбол, гольф, гандбол, хокей на траві, 

дзюдо, лакрос-6, сучасне п’ятиборство, регбі-7, вітрильний спорт, стрільба 

(стрільба кульова, стрільба стендова), скейтбординг, скелелазіння, сквош, 

серфінг, теніс настільний, тхеквондо, теніс, триатлон, важка атлетика, боротьба 

(боротьба вільна, боротьба греко-римська). 

 На Іграх ХХХІІІ Олімпіади 2024 року спортсмени України у кількості            

140 осіб змагалися у 26 олімпійських видах спорту, 15 спортсменів здобули            

12 нагород, у тому числі 3 золоті, 5 срібних та  4 бронзові нагороди. 

Водночас результати участі спортсменів національних збірних команд 

України з видів спорту у найважливіших спортивних змаганнях чотириріччя 

засвідчили ряд наявних проблем, що потребують розв’язання для досягнення 

поставленої мети. 

Відтак метою концепції є збереження потенціалу спорту вищих досягнень в 

умовах військового стану та у період післявоєнного відновлення, створення умов 

для успішного виступу спортсменів національних збірних команд України з 

видів спорту в ОІ  Лос-Анджелес-2028 шляхом подолання існуючих проблем та 

впровадження комплексу ефективних заходів, здатних забезпечити гідну 

конкуренцію на міжнародній спортивній арені та успішний виступ на зазначених 

змаганнях. 
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ІІ. Основні тенденції розвитку олімпійського спорту у світі 

 

За підсумками Ігор ХХХІІІ Олімпіади 2024 року та аналізу розвитку 

олімпійського спорту у світі за останні роки є підстави констатувати про таке: 

збережений  авторитет і значущість ролі Міжнародного олімпійського 

комітету, олімпійського руху та безпосередньо Олімпійських ігор; 

Міжнародним олімпійським комітетом до програми Олімпійських ігор  

включаються нові види програм, орієнтовані на інтереси молоді. Зокрема, до 

програми ОІ  Лос-Анджелес-2028 включені такі види спорту як лакрос, флаг-

футбол, сквош, крикет, прибережне веслування, повертається до програми 

змагань бейсбол / софтбол; 

залишаються незмінними країни-лідери у неофіційному командному заліку 

за кількістю золотих нагород на літніх Олімпійських іграх (США, Китай, Японія, 

Австралія, Франція, Нідерланди, Велика Британія, Південна Корея, Італія, 

Німеччина), в яких високий рівень економічного розвитку; 

країни з високорозвиненою системою спорту орієнтовані на завоювання 

золотих медалей у своїх дисциплінах та на можливості отримати медалі в нових 

дисциплінах, які включаються до програми Олімпійських ігор; 

у зоні особливої уваги залишаються проблеми, пов'язані із застосуванням 

спортсменами заборонених допінгових препаратів до і під час спортивних 

заходів, та,  відповідно, посилення впливу Всесвітньої антидопінгової агенції 

(WADA); 

на підготовку спортсменів високого класу та на спортивні результати мають 

суттєвий вплив досягнення науково-технічного прогресу, науково-методичне та 

медико-біологічне забезпечення; 

зберігається висока значущість політичного фактору в олімпійському 

спорті. Невизначеність щодо правомочності міжнародних федерацій та їхнього 

керівництва у боксі може вплинути на подальше входження цього виду спорту у 

програму Олімпійських ігор; 

росія втрачає позиції у світовому спортивному русі в результаті 

відсторонення від участі у міжнародних спортивних змаганнях та Олімпійських 

іграх під прапором держави або під прапором російського олімпійського 

комітету. 

 

ІІІ. Конкурентоздатність  українських спортсменів 

 

Підготовка спортсменів національних збірних команд до Ігор ХХХІІІ 

Олімпіади 2024 року здійснювалася у надзвичайно складних умовах, пов’язаних 

з повномасштабною війною з країною-агресоркою росією за підтримки білорусі. 

У скороченому на рік олімпійському циклі внаслідок перенесених Ігор 

ХХХІІ Олімпіади 2020 року, що відбулися у 2021 році через всесвітню пандемію 

на COVID-19, спортсмени України вимушені були з початку війни у 2022 році 

шукати безпекових умов для підготовки до участі в Іграх ХХХІІІ Олімпіади             

2024 року.         
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Частина спортсменів здійснювала підготовку до змагань на території 

України, зокрема в Олімпійському навчально-спортивному центрі                     

«Конча-Заспа», інших безпекових спортивних базах України, частина 

спортсменів – за кордоном у понад 40 країнах світу, що в більшості призводило 

до порушення системи підготовки. 

         Унаслідок військових дій було зруйновано понад 523 спортивних об’єкти, з 

них 16 баз олімпійської підготовки, що також вплинуло на хід підготовки. 

Психологічний стан спортсменів України не давав можливості зосереджуватися 

тільки на питаннях підготовки до змагань. 

За цих умов спортсмени національних збірних команд України з 

олімпійських видів спорту всіх вікових категорій протягом олімпійського циклу 

виборювали спортивні нагороди різного гатунку на міжнародних змаганнях 

(2022 – 534 нагороди, 2023 – 1600  нагород, 2024 – 1683 нагороди). 

Українськими спортсменами було здобуто 124 ліцензії на участь в Іграх 

ХХХІІІ Олімпіади 2024 року у 26 видах спорту: бадмінтон, бокс, боротьба вільна 

(жінки та чоловіки)  та греко-римська, брейкінг, важка атлетика, велосипедний 

спорт (шосе та маунтенбайк), веслування академічне, веслування на байдарках і 

каное, веслувальний слалом, гімнастика спортивна, гімнастика художня, дзюдо, 

легка атлетика, плавання, плавання синхронне, скелелазіння, стрибки у воду, 

стрільба з лука, стрільба кульова, стрільба стендова, сучасне п’ятиборство, теніс, 

теніс настільний, фехтування, футбол. 

За кількістю золотих нагород Україна в неофіційному командному заліку 

зайняла 22 місце та за кількістю здобутих нагород увійшла до 17 країн світу, що 

перевищило результати  спортсменів України на Іграх ХХХІІ Олімпіади та 

планові показники, визначені Концепцією підготовки та участі спортсменів 

національних збірних команд України на Іграх ХХХІІІ Олімпіади 2024 року 

щодо здобуття 30 місця в неофіційному командному заліку.   

Проте за три останні олімпійські цикли  в літніх Олімпійських іграх 

втратили свої позиції щодо кількості учасників цих змагань такі види спорту: 

бокс, важка атлетика, веслування академічне, дзюдо, легка атлетика, плавання, 

плавання синхронне, стрільба з лука, велоспорт-трек, вітрильний спорт. Жодного 

разу за цей період не брали участь спортсмени у таких видах спорту: баскетбол, 

водне поло, волейбол, гандбол, велоспорт-ВМХ, тхеквондо ВТФ.  

Не увійшли до шістки кращих на Іграх ХХХІІІ Олімпіади 2024 року 

спортсмени з видів спорту: бадмінтон, важка атлетика, велоспорт-маунтенбайк, 

велоспорт-шосе, веслування академічне, веслувальний слалом, гімнастика 

художня, плавання, стрільба з лука, стрільба стендова, сучасне п’ятиборство, 

теніс настільний, скелелазіння, хокей на траві, футбол.  

Не здобули жодної медалі спортсмени-учасники останніх Олімпійських ігор 

з видів спорту: бадмінтон, важка атлетика, велоспорт-маунтенбайк, велоспорт-        

шосе, веслувальний слалом, стрільба з лука, кінний спорт, стрибки на батуті, 

стрільба стендова, триатлон, скелелазіння, футбол, брейкінг. 

Знизився показник кількості спортсменів національних збірних команд 

України з видів спорту, які брали участь в Олімпійських іграх та здобули 1–6 

місця. Від загальної кількості спортсменів-учасників від України на Іграх ХХХІІ 
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Олімпіади 2021 року становить 34%, на Іграх ХХХІІІ Олімпіади 2024 року – 

24%. 

Орієнтовно 25% спортсменів загальної кількості учасників останніх 

Олімпійських ігор за віком та з інших причин не братимуть участь в ОІ                    

Лос-Анджелес-2028, що потребуватиме оновлення складу національних збірних 

команд України з видів спорту за рахунок молодих талановитих спортсменів. 

Аналіз результатів виступів спортсменів України в офіційних міжнародних 

спортивних змаганнях, зокрема молоді та юніорів, частка медальних результатів 

яких складає 62%, свідчить про існуючий ресурс та потенціал для боротьби за 

призові місця на наступних змаганнях. 

 

ІV. Стан розвитку літніх олімпійських видів спорту в Україні 

 

В Україні визнано 40 літніх олімпійських видів спорту, якими займається 

473 094 особи, що становить 69% загальної кількості осіб, які займаються всіма 

видами спорту.  

Із зазначеної кількості 286 014 осіб (60%) займається в закладах дитячо-

юнацького та резервного спорту, 171 976 осіб – у спортивних клубах (36%).  

Зі спортсменами з літніх олімпійських видів спорту проводять заняття 

22 409 осіб, у тому числі 11 079 штатних тренерів (49%), із загальної кількості 

осіб, які проводять заняття, 15 840 – мають спеціальну вищу освіту з фізичної 

культури і спорту (71%). 

В Україні функціонує 1107 дитячо-юнацьких спортивних шкіл  різної 

форми власності та підпорядкування, в яких навчаються 290,7 тис. вихованців з 

літніх олімпійських видів спорту (6,7% учнівської молоді у віці від 6 до                        

18 років). Навчально-тренувальний процес у спортивних школах забезпечують 

12 436  тренерів-викладачів, з них 8 310  (66,8%) – штатні працівники. 58% 

вихованців спортивних шкіл займаються у групах початкової підготовки,             

38,1% – у групах базової підготовки. Спортом вищих досягнень займається 3%. 

Систему закладів резервного спорту складають 21 заклад спеціалізованої 

освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання, 33 школи 

вищої спортивної майстерності (1 – державної форми власності), 9 обласних 

штатних команд резервного спорту та  14 центрів олімпійської підготовки                        

(7 – державної, 7 – комунальної форми власності). 

На фіксацію статистичних показників сфери фізичної культури і спорту 

вплинула повномасштабна війна з росією та демографічна ситуація в Україні,  

що не дає можливості здійснити об’єктивний аналіз динаміки таких показників.  

При Міністерстві молоді та спорту України щороку формується національна 

збірна команда України з видів спорту. Станом на 2024 рік  національну збірну 

команду України з літніх олімпійських видів спорту складають  6 222 посад 

спортсменів (основний склад – 2 205 посад, кандидати – 2007 посад,  резерв – 

2010 посад), 873,5 посад спортсменів є штатними, для роботи з ними 

передбачено 369 штатних посад тренерів національних збірних команд України.  

Розвитком літніх олімпійських видів спорту опікується 35 всеукраїнських 

федерацій, що є членами Національного олімпійського комітету України                  
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(далі – НОК), відповідних міжнародних спортивних федерацій та мають 

відокремлені підрозділи (місцеві осередки) в областях України та м. Києві.  

За цих умов у системі організації роботи залишається ряд проблем, що 

стримують подальший розвиток олімпійських видів спорту та покращення 

результативності спортивних досягнень. 

Підготовка до Олімпійських ігор традиційно супроводжується необхідним 

організаційним, фінансовим та матеріально-технічним ресурсом і здійснюється 

на 90% за рахунок коштів державного та місцевого бюджетів. 

Більшість національних спортивних федерацій не є самодостатніми, у тому 

числі фінансово, не вживають заходів щодо розвитку інфраструктури видів 

спорту, формування резерву для поповнення складу національних збірних 

команд України, не мають фіксованого членства у структурі організації,                     

недостатньо представлені у міжнародних спортивних організаціях тощо. 

Система пріоритетності видів спорту охоплює види спорту без концентрації 

уваги на конкретних видах програм та дисциплінах. 

Недостатня якість науково-методичного забезпечення призводить до 

методичних помилок у підготовці спортсменів, в результаті яких ряд 

спортсменів не вийшли на пік спортивної форми. 

Недостатня участь місцевих органів виконавчої влади у залученні до 

організації підготовки національних збірних команд України з видів спорту до 

ОІ – 2028. 

Послаблює ефективність підготовки зменшення конкуренції у видах спорту 

серед спортсменів та тренерських кадрів.  

    Залишається актуальним питання антидопінгового контролю в системі 

підготовки спортсменів вищої категорії. 

      Враховуючи зазначене, виникла необхідність запровадження системи 

підготовки, що відповідає соціально-політичному та фінансовому стану держави, 

що дасть можливість сконцентрувати наявні ресурси на підготовку спортсменів з 

пріоритетних олімпійських видів спорту, видів програми та дисциплін на 

індивідуально-груповому принципі, що забезпечить максимально успішний 

виступ на ОІ Лос-Анджелес-2028 та закладе підґрунтя для покращення динаміки 

спортивних результатів на міжнародній спортивній арені на наступний 

олімпійський цикл підготовки до Ігор ХХХV Олімпіади, що відбудуться у                  

м. Брисбен (Австралія) (далі – ОІ Брисбен-2032).  
 
 

V.  Система підготовки національних збірних команд 

України до участі в ОІ – 2028 

 

1. Основні заходи для забезпечення ефективної підготовки 

 

Основними заходами, які в межах компетенції необхідно реалізувати для 

забезпечення ефективної підготовки національних збірних команд України з 

олімпійських видів спорту на шляху підготовки до ОІ Лос-Анджелес-2028, є: 
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вдосконалення організаційного, кадрового, матеріально-технічного, 

науково-методичного, медичного супроводження підготовки; 

об’єктивний аналіз стану розвитку видів спорту та визначення можливих 

перспектив в олімпійському чотириріччі; 

визначення оптимальної кількості пріоритетних видів спорту, видів програм 

та дисциплін; 

формування елітної, провідної та перспективної групи спортсменів-

кандидатів на участь в ОІ Лос-Анджелес-2028; 

визначення групи спортсменів, здатних здобути 1–6 місця на ОІ                        

Лос-Анджелес-2028 для першочергового зосередження відповідних ресурсів на 

підготовку, створення для них умов, аналогічних тим, що мають суперники з 

провідних країн світу; 

залучення висококваліфікованого,  професійного тренерського складу;          

включення до тренерського складу, що здійснює підготовку, психологів для 

покращення ментального здоров’я учасників підготовки та психологічної 

підготовки до ведення боротьби на змаганнях; 

підвищення рівня відповідальності тренерського складу та спортсменів за 

взяті особисті зобов’язання та досягнені відповідні спортивні результати; 

науково-методичне супроводження підготовки та впровадження сучасних 

методик у тренувальний процес;  

ефективне планування підготовки та організація дієвого контролю за її 

ходом, адаптація підготовки в умовах військового стану та у період 

післявоєнного відновлення; 

організація ефективної підготовки в умовах обмеженої кількості спортивних 

споруд в Україні для підготовки спортсменів вищих категорій, особливо в 

умовах військових дій;  

постійний медичний контроль, профілактика захворювань та реабілітація і 

відновлення;  

забезпечення антидопінгового контролю, дотримання антидопінгового 

законодавства, проведення профілактичних заходів з питань запобігання 

використанню заборонених препаратів та методів, допінг-контроль у 

всеукраїнських змаганнях та у позазмагальний період, дотримання 

самоконтролю спортсменами, які задіяні до міжнародної системи АДАМС, 

проходження спортсменами програми ADEL, розміщеної на офіційному вебсайті 

ВАДА;   

формування у спортсменів і тренерів національно-патріотичного світогляду; 

забезпечення послідовності в системі дитячо-юнацького, резервного спорту 

та спорту вищих досягнень;  

дотримання принципів гендерної рівності; 

залучення до підготовки  місцевих органів виконавчої влади та місцевого 

самоврядування та орієнтування суб’єктів сфери фізичної культури і спорту на 

місцях на створення умов для розвитку пріоритетних видів спорту, видів 

програм та дисциплін; 
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активізація діяльності окремих всеукраїнських федерацій з олімпійських 

видів спорту та забезпечення рівноправної партнерської відповідальності за 

отримані результати. 

 

2. Цільові програми, система спортивних змагань та  

планування підготовки спортсменів до ОІ Лос-Анджелес-2028 

 

В основу підготовки спортсменів до ОІ Лос-Анджелес-2028 мають бути 

покладені такі документи: Концепція підготовки та участі спортсменів 

національних збірних команд України з видів спорту в ОІ Лос-Анджелес-2028, 

цільові програми підготовки спортсменів з олімпійських видів спорту, річні 

плани підготовки національних збірних команд України та індивідуальні плани 

підготовки спортсменів. 

Для забезпечення планової підготовки національної збірної команди 

України розробляються та затверджуються Мінмолодьспортом з урахуванням 

пропозицій національних спортивних федерацій: 

цільові програми підготовки з олімпійських видів спорту до ОІ                          

Лос-Анджелес-2028; 

цільові програми підготовки до міжнародних змагань з олімпійських видів 

спорту, динаміка спортивних результатів, у яких не передбачається участь в ОІ               

Лос-Анджелес-2028, проте є потенціал щодо участі в ОІ Брисбен-2032; 

щорічні плани підготовки та індивідуальні плани підготовки, розроблені для 

елітної групи зі складу кандидатів на участь в ОІ Лос-Анджелес-2028; 

системи відбору спортсменів до головних міжнародних змагань та до                   

ОІ Лос-Анджелес-2028; 

склад спортсменів-кандидатів на участь в ОІ Лос-Анджелес-2028.  

Структура та форма складання програм та планів підготовки затверджується 

Міністерством молоді та спорту України. 

Реалізація цільових програм та індивідуальних планів підготовки на                    

2025–2028 роки передбачає чітку періодизацію тренувального процесу протягом 

всього етапу.  

Незалежно від обраних варіантів періодизації  на заключному етапі вся 

система підготовки повинна забезпечити досягнення найвищого рівня готовності 

спортсмена під час його участі  в ОІ Лос-Анджелес-2028. 

Особливу увагу в тренувальному процесі необхідно зосередити на 

індивідуалізації підготовки спортсменів елітної групи, кадровому, фінансовому, 

матеріально-технічному, науково-методичному та медичному потенціалі 

забезпечення всіх її складових.  

Програма заключного етапу підготовки спортсменів України до ОІ                 

Лос-Анджелес-2028 повинна базуватися на: 

 прогнозі спортивного результату і конкуренції, обґрунтуванні перспектив 

найсильніших спортсменів України на завоювання 1–6 місць в умовах жорсткої 

конкуренції; 
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визначенні конкретних запланованих результатів для провідних 

спортсменів, побудові оптимальних моделей змагальної діяльності, 

функціональної і техніко-тактичної підготовленості;  

визначенні головних та інших видів змагань та участі в них у 

завершальному циклі підготовки;  

обґрунтуванні структури і змісту, обсягу і співвідношення роботи в 

кожному з макроциклів, у періодах, мезоциклах, визначенні тривалості, 

структури і змісту етапу безпосередньої підготовки (5–8 тижнів) до головних 

змагань – ОІ Лос-Анджелес-2028, у тому числі в кліматичних умовах, 

наближених до місць проведення ОІ Лос-Анджелес-2028;  

відборі системи засобів психологічної підготовки і регуляції емоційного 

стану спортсменів з урахуванням їхніх індивідуальних особливостей;  

здійсненні поглибленого етапного, поточного і оперативного контролю у 

процесі підготовки;  

розробленні режимів харчування в різні періоди підготовки з урахуванням 

термінів і спрямованості роботи в річному циклі;  

рекомендаціях щодо подолання тимчасового стресу, поведінки перед 

від'їздом на ОІ Лос-Анджелес-2028, під час польоту, акліматизації на місці з 

урахуванням програми змагань і часу старту.  

Програма заключного етапу підготовки спортсменів України до ОІ                    

Лос-Анджелес-2028 формується на підставі індивідуальних планів спортсменів 

та планів підготовки національних збірних команд України з олімпійських видів 

спорту. 

 

3. Система відбору кандидатів до національної збірної 

команди України та стартові склади 

 

Об`єктивна система критеріїв відбору до національної збірної команди 

України з видів спорту є однією з найважливіших передумов успішного виступу 

спортсменів України в ОІ Лос-Анджелес-2028. 

Списковий склад спортсменів, включених до елітної, провідної та 

перспективної груп, затверджується Мінмолодьспортом за поданням 

національних федерацій з олімпійських видів спорту щорічно на початку 

календарного року. 

При формуванні контингенту спортсменів, залучених до олімпійської 

підготовки, необхідно враховувати: 

відбір кандидатів повинен здійснюватися за видами змагань, включених до 

програми ОІ Лос-Анджелес-2028, такий принцип дасть можливість залучати до 

олімпійської підготовки найбільш перспективних спортсменів; 

контингент кандидатів на олімпійську підготовку з оцінкою спортивних 

досягнень кожного спортсмена на міжнародних стартах, його потенціалу в 

подальшому зростанні спортивних результатів, віку, стану здоров'я, 

психологічного стану; 

з групи основних кандидатів на олімпійську підготовку доцільно виділити 

перспективних спортсменів, для яких повинні створюватися особливі умови, що 
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відповідають найвищим міжнародним стандартам: матеріально-технічне 

забезпечення підготовки, реалізація системи індивідуального науково-

методичного і медичного забезпечення, постійне підвищення кваліфікації 

тренерів та забезпечення суворого контролю за їхньою діяльністю з реалізації 

розроблених планів підготовки, формування перспективних планів олімпійської 

підготовки і контроль за їх виконанням. 

Спортсмени-претенденти на зарахування до складу національної збірної 

команди України з видів спорту на участь в ОІ Лос-Анджелес-2028 повинні 

відповідати таким загальним вимогам: 

мати високий коефіцієнт реалізації прогнозованого результату в офіційних 

міжнародних змаганнях; 

відзначатися спортивним талантом, станом здоров'я, високими 

компенсаторними можливостями функціональних систем організму до 

виконання тренувань в екстремальних умовах і змагальних навантажень; 

мати високий рівень спортивної підготовленості і мотивації на досягнення 

найвищих спортивних результатів, відзначатися надійністю, емоційною 

стійкістю, рішучістю, вмінням співпрацювати з партнерами у командних 

олімпійських видах спорту та іншими якостями, що сприяють успіху у 

відповідальних змаганнях; 

мати високу свідомість, дисциплінованість та патріотичність. 

Система відбору кандидатів до олімпійської національної збірної команди 

України у періоді передзаключного та заключного етапів передбачає: 

етап попереднього відбору (третій рік олімпійського циклу) відбираються 

спортсмени, які протягом попередніх двох років увійшли до складу кращих 

спортсменів за результатами участі у чемпіонатах світу та Європи, інших 

офіційних міжнародних спортивних змаганнях відповідного рангу; 

етап основного відбору (олімпійський рік): відбирається склад кандидатів 

до олімпійської національної збірної команди України зі складу спортсменів, які 

мають найвищий результат у країні протягом попереднього року за результатами 

участі у чемпіонатах світу та Європи, інших офіційних міжнародних спортивних 

змаганнях відповідного рангу та які виконали кваліфікаційні умови для участі в 

ОІ Лос-Анджелес-2028. 

Основні критерії відбору – високі спортивні результати участі у 

чемпіонатах світу та Європи у третьому та четвертому роках олімпійського 

циклу, перемога на передолімпійському чемпіонаті України, виконання 

кваліфікаційних нормативів, відсутність порушень антидопінгового 

законодавства, наявність персонально отриманого права на участь в ОІ                    

Лос-Анджелес-2028 у видах спорту, де воно передбачено, та можливість 

спортсмена, команди посісти місце у першій шістці спортсменів у змаганнях ОІ 

Лос-Анджелес-2028 у виді програми. 

При однакових попередніх показниках у формуванні стартового складу 

національної збірної команди України з видів спорту тренерською радою 

національних федерацій з олімпійських видів спорту враховуються такі фактори: 

стан спортивної підготовленості на етапі безпосередньої підготовки до               

ОІ Лос-Анджелес-2028 та на момент участі в них; 
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стабільність та надійність участі у міжнародних змаганнях; 

кращий результат з ймовірними конкурентами; 

кращий функціональний стан та здоров'я спортсмена. 

До зазначеної дати стартовий склад олімпійської національної збірної 

команди України на участь в ОІ Лос-Анджелес-2028 визначається 

національними федераціями з олімпійських видів спорту за участю тренерських 

рад національних збірних команди України з олімпійських видів спорту та 

розглядається Робочою групою  з організаційного забезпечення підготовки та 

участі національних збірних команд України у міжнародних змаганнях, що 

проводять Міжнародний, Європейський олімпійські комітети та Асоціація 

національних олімпійських комітетів, утвореною наказом Мінмолодьспорту           

від 13.07.2020 № 565 (далі – Робоча група), і подається на затвердження 

Виконкому НОК і Мінмолодьспорту. 

Всі спірні питання, не зазначені в системі відбору, розглядаються Робочою 

групою та виносяться на засідання Виконкому НОК України для остаточного 

вирішення. 

Затвердження національних збірних команд України з олімпійських видів 

спорту здійснюється після висновків попереднього допінг-контролю та 

медичного висновку. 

4. Підготовка олімпійського резерву 

 

Резервний спорт, як базовий етап у системі багаторічного планування 

олімпійської підготовки, повинен орієнтуватися на створення передумов для 

максимального розвитку індивідуальних  здібностей найобдарованіших дітей та 

молоді до рівня, який дає підстави для їхнього переходу до системи спорту 

вищих досягнень та поповнення основних складів національних збірних команд 

країни. 

Система закладів резервного спорту (дитячо-юнацькі спортивні школи, 

спортивні клуби, спеціалізовані заклади спортивного профілю із специфічними 

умовами навчання,  школи вищої спортивної майстерності) з метою підготовки 

спортсменів до складу національних збірних команд України з відповідних 

олімпійських видів спорту повинна бути спрямована на: 

пошук і відбір обдарованих дітей у ранньому віці; 

розвиток їхніх спортивних здібностей та обдарувань;  

забезпечення навчально-тренувальних занять та проведення змагань 

відповідно до навчальних планів з олімпійських видів спорту; 

проведення ефективної навчально-виховної, організаційно-методичної, 

навчально-тренувальної та спортивної роботи; 

запровадження системи безперервної та ступеневої освіти для обдарованих 

висококваліфікованих спортсменів; 

створення сприятливих умов учням та студентам для поєднання 

інтенсивних тренувань з навчанням, відпочинком, відновленням сил і енергії. 

Включення до системи підготовки резервного спорту спеціалізованих 

спортивних класів, утворених на базі середніх закладів освіти,  у поєднанні 

зусиль освітнього закладу та дитячо-юнацької спортивної школи, за участю 
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національних федерацій з видів спорту та їхніх осередків на місцях дає 

можливість розширити список спортсменів для відбору в систему резервного 

спорту. 

Залучення існуючих центрів олімпійської підготовки дасть змогу створити 

необхідні умови перспективним молодим спортсменам. 

Основними завданнями центрів мають стати: 

підготовка спортсменів національних збірних команд України (молодіжний 

та юнацький склад) з пріоритетних олімпійських видів спорту до успішної участі 

в офіційних міжнародних змаганнях; 

створення умов для проживання, харчування та відновлення членів 

національних збірних команд України; 

науково-методичне  та медичне забезпечення підготовки; 

забезпечення підготовки спортсменів національних збірних команд України 

з пріоритетних олімпійських видів спорту сучасним обладнанням та інвентарем, 

можливістю проведення тренувань на відповідних спортивних спорудах; 

підвищення кваліфікації тренерського складу з пріоритетних олімпійських 

видів спорту, що працюють зі штатними збірними командами національних 

збірних команд України і талановитою молоддю. 

 

VІ. Учасники підготовки 

 
Суб’єктами  підготовки спортсменів до ОІ Лос-Анджелес-2028 в межах 

компетенції є: Мінмолодьспорт та органи державного управління з питань 

фізичної культури і спорту обласних, Київської міської державних адміністрацій, 

НОК та його відділення в областях та м. Києві, національні федерації з видів 

спорту та їхні відокремлені підрозділи (місцеві осередки), спортивні товариства і 

відомства та їхні осередки відповідно до положень про діяльність та статутів, 

державні, головні та старші тренери штатної команди національних збірних 

команд за участю інших організацій фізкультурно-спортивного спрямування. 

Координатором науково-методичного забезпечення підготовки спортсменів 

з літніх олімпійських видів спорту є Державний науково-дослідний інститут 

фізичної культури і спорту, що залучає в межах компетенції національні 

федерації з літніх олімпійських видів спорту, інші наукові установи та заклади 

вищої освіти. 

Координатором антидопінгової діяльності є Національний антидопінговий 

центр, національні федерації з олімпійських видів спорту за участю 

заінтересованих суб’єктів олімпійської підготовки. 

Координатором медичного забезпечення є Український медичний центр 

спортивної медицини Міністерства молоді та спорту України за участю інших 

закладів надання лікарсько-фізкультурної допомоги, національних федерацій з 

літніх олімпійських видів спорту та Медичної комісії НОК.  

Координацію заходів Мінмолодьспорту та НОК з підготовки спортсменів 

національної збірної команди України з літніх олімпійських видів спорту до                  

ОІ Лос-Анджелес-2028  здійснює Робоча група. 
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VІІ.  Досягнення мети 

 

Реалізація визначених заходів щодо забезпечення ефективної  підготовки, за 

умов концентрації зусиль з організаційного, матеріально-технічного, кадрового, 

фінансового, науково-методичного та медичного забезпечення дасть змогу  

спортсменам національної збірної команди України на Іграх ХХХІV Олімпіади  

2028 року у м. Лос-Анджелес (США) посісти не нижче 21-го 

загальнокомандного місця в неофіційному командному заліку, що передбачено 

Стратегією розвитку фізичної культури і спорту до 2028 року, затвердженою 

постановою Кабінету Міністрів України від 4 листопада 2020 р. № 1089.                   

                                             _________________ 


