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Система відбору 
до складу національної збірної команди України

з ушу на 2024 рік для участі в офіційних міжнародних змаганнях

Формування складу національної збірної команди України з ушу на       
2024 рік для участі в міжнародних змаганнях здійснюється за принципом 
об’єктивності та колегіальності в прийнятті рішень за поданням тренерської 
ради, остаточного рішення головного тренера національної збірної команди 
України з ушу. 

Склад команди затверджується виконавчим Комітетом Української 
Федерації ушу та подається на розгляд Міністерству молоді та спорту України 
не менше ніж за 30 днів до початку офіційних міжнародних змагань.

Основним критерієм відбору до складу національної збірної команди 
України з ушу на 2024 рік є результат, показаний спортсменом протягом 
змагального сезону на чемпіонатах, Кубках України, а також виконання 
протягом змагального сезону індивідуального плану підготовки, участь у 
офіційних навчально-тренувальних зборах, виконання вимог запланованих 
медичних обстежень, дотримання правил антидопінгового контролю, 
проходження повної диспансеризації протягом сезону та перед змаганнями. 

Відбір для участі в міжнародних змаганнях здійснюється за умови, що в 
чемпіонатах, Кубках України братимуть участь не менше 5 спортсменів у кожній 
спортивній дисципліні (ваговій категорії). 

Відбірковий турнір до Кубку світу (таолу)
22- 26.04.2024 (Китай)

На відбірковий турнір до Кубку світу (таолу) допускаються:    3 спортсмени 
від країни в розділі таолу в кожному виді програми та одна команда від країни 
для участі командних змаганнях. 

Вікові категорії та види програм наступні:
таолу:
чоловіки і жінки 18 років і старші (з 14 років за умови виступу в дорослих 

програмах: таолу): 
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у видах програми:
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао, 

тайцзіцзєнь, цяншу, гуньшу, наньгунь, дуйлянь, групові виступи.
Склад національної збірної команди України з ушу для участі у 

відбірковому турнірі до Кубку світу (таолу) формується зі спортсменів, які за 
результатами виступу на Кубку України з ушу серед дорослих в розділі таолу у 
2023 році посіли 1-3 місце та одна команда від країни для участі у  командних 
змаганнях. 

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у відбірковому турнірі до Кубку світу (таолу) (спортсменів, тренерів, 
інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування затверджується 
Міністерством молоді та спорту України за поданням Української Федерації 
ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, головного тренера 
національної збірної команди України тощо.

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь в Кубку світу (таолу), змін у складі 
команди з непередбачуваних обставин тощо, остаточне рішення приймається 
колегіально за участі головного тренера національної збірної команди України, 
президента Української Федерації ушу та представника Міністерства молоді та 
спорту України.

Чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (таолу, кунфу 
(традиційні комплекси), саньшоу, лайт саньда)

 01 - 07.05.2024 р. (Швеція)

          На чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків:
розділ таолу допускається: 3 спортсмени від країни в кожному виді 

програми  та одна команда від країни для участі у командних змаганнях;
розділ кунфу (традиційні комплекси): 3 спортсмени від країни в кожному 

виді програми  та одна команда від країни для участі у командних змаганнях;
розділ саньшоу допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій категорії;
розділ лайт саньда допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій 

категорії.
Види програми, вагові та вікові категорії наступні:
таолу:
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років (2006, 2007, 

2008, 2009 р.н.), молодші юніори та юніорки 12-14 років (2010, 2011, 2012 р.н.), 
юнаки та дівчата 8-11 років (2013, 2014, 2015, 2016 р.н.) у видах програм:
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао, тайцзіцзєнь, 
цяншу, гуньшу, наньгунь, дуйлянь, групові виступи;

кунфу (традиційні комплекси) тільки визначені види програми:
північні стилі: шаолінь види, Xing yi, Bagua Zhang, Bajiquan, fanziquan, 

tongbei, pigua, zha/hua quan тощо;
південні стилі (hong jia, cai li fu quan and so on, тощо, за виключенням 

вінчунь);
імітаційні стилі (tang lang quan, ying zao, zui quan, тощо);
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коротка зброя (Shaolin Dao/Jian, Hong Quan Dao, Shi san Ba, тощо);
гнучка зброя (sanjie gun, jiu jie bian, тощо);
саньшоу:
чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,              

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
лайт саньда:
чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,              

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;

  юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг.
  Склад  національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (таолу, кунфу (традиційні комплекси), 
саньшоу, лайт саньда) формується зі спортсменів, які за результатами виступу на 
чемпіонаті України 2024 року з ушу серед дорослих, юніорів та юнаків у 
дисципліні таолу та кунфу посіли 1-3 місце та на чемпіонаті України серед 
дорослих, юніорів та юнаків у дисципліні саньшоу і лайт саньда 2024 року посіли 
1-2 місце та одна команда від країни для участі у командних змаганнях.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (таолу, кунфу 
(традиційні комплекси), саньшоу, лайт саньда)  (спортсменів, тренерів, інших 
фахівців) та розподіл коштів на фінансування затверджується Міністерством 
молоді та спорту України за поданням Української Федерації ушу, з урахуванням 
пропозицій тренерської ради, остаточного рішення головного тренера 
національної збірної команди України.

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті Європи серед дорослих, 
юніорів та юнаків (таолу, кунфу (традиційні комплекси), саньшоу, лайт саньда), 
змін у складі команди з непередбачуваних обставин тощо, остаточне рішення 
приймається колегіально за участі головного тренера національної збірної 
команди України, президента Української Федерації ушу та представника 
Міністерства молоді та спорту України.

Чемпіонат світу серед дорослих, юніорів та юнаків (тайцзіцюань)
21-28.08.2024 р. (Сінгапур)

На чемпіонат світу серед дорослих, юніорів та юнаків (тайцзіцюань, види 
програми з таолу тайцзіцюань (комплекси тайцзіцюань) та кунфу тайціцюань 
(традиційні комплекси тайцзіцюань) допускаються:

таолу тайцзіцюань (комплекси тайцзіцюань) допускається: 3 спортсмени 
від країни в кожному виді програми та одна команда від країни для участі у 
командних змаганнях.
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кунфу тайціцюань (традиційні комплекси тайцзіцюань) допускається: 

3 спортсмени від країни в кожному виді програми  та одна команда від країни 
для участі у командних змаганнях;

таолу тайцзіцюань (комплекси тайцзіцюань):
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші 

юніори та юніорки 12-14 років у видах програм:
тайцзіцюань (довільний), тайцзіцзєнь (довільний), нові стандартні 

комплекси без складних елементів: ян стиль (кулак, меч), чень стиль (кулак, меч), 
обовязкові стандартні комплекси: 3-й сет (39 форм) тайцзіцюань, 3-й сет 
(36 форм) тайцзіцзянь, 42 форми тайцзіцюань, 42 форми тайцзіцзянь, 32 форми 
тайцзіцюань, 32 форми тайцзіцзянь, групові виступи тайцзіцюань.

кунфу тайцзіцюань ( традиційні комплекси тайцзіцюань):
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші 

юніори та юніорки 12-14 років у видах програм:
40 форм ян стиль тайцзіцюань, 56 чень стиль тайцзіцюань,  45 форм ву 

тайцзіцюань, 46 форм у (хао) стиль тайцзіцюань, 73 форм сунь стиль 
тайцзіцюань, групові виступи тайцзіцюань.

Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 
світу серед дорослих, юніорів та юнаків таолу тайцзіцюань (комплекси 
тайцзіцюань), кунфу тайціцюань (традиційні комплекси тайцзіцюань) 
формується зі спортсменів, які за результатами виступу на чемпіонаті України з 
ушу серед дорослих, юніорів та юнаків в зазначених розділах програми у 
2024 році посіли 1-3 місце.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті світу серед дорослих, юніорів та юнаків дисципліна: 
тайцзіцюань, види програми з таолу тайцзіцюань (комплекси тайцзіцюань) та 
кунфу тайцзіцюань (традиційні комплекси тайцзіцюань), спортсменів, тренерів, 
інших фахівців та розподіл коштів на фінансування затверджується 
Міністерством молоді та спорту України за поданням Української Федерації 
ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, остаточного рішення 
головного тренера національної збірної команди України тощо. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті світу серед дорослих, 
юніорів та юнаків дисципліна: тайцзіцюань, види програми з таолу тайцзіцюань 
(комплекси тайцзіцюань) та кунфу тайцзіцюань (традиційні комплекси 
тайцзіцюань), змін у складі команди з непередбачених обставин тощо, остаточне 
рішення приймається колегіально за участі головного тренера національної 
збірної команди України, президента Української Федерації ушу та представника 
Міністерства молоді та спорту України.

Чемпіонат світу серед юніорів та юнаків (таолу, саньшоу)
22 - 30.09.2024 р. (Бруней)

          На чемпіонат світу серед юніорів та юнаків:
розділ таолу допускається: 3 спортсмени від країни в кожному виді 

програми та одна команда від країни для участі у командних змаганнях;
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розділ саньшоу допускається: 1 спортсмен від країни в ваговій категорії в 

розділі саньшоу.
Види програми, вагові та вікові категорії наступні:
таолу:
старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші юніори та юніорки             

12-14 років, юнаки та дівчата 9-11 років у видах програм:
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао, 

тайцзіцзєнь, тайцзішан, цяншу, гуньшу, наньгунь, дуйлянь, групові виступи.
Саньшоу:
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг;
юнаки 12-14 років :  42 кг, 45 кг, 48 кг , 52 кг, 56 кг.
Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

світу серед юніорів та юнаків у розділі таолу формується зі спортсменів, які за 
результатами виступу на чемпіонаті України з ушу серед юніорів та юнаків в 
розділі таолу у 2024 році посіли 1-3 місце, та одна команда від країни для участі 
у командних змаганнях, у розділі саньшоу формується зі спортсменів, які за 
результатами виступу на чемпіонаті України з ушу серед юніорів та юнаків в 
розділі саньшоу у 2024 році посіли 1-2 місце.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті світу серед юніорів та юнаків (таолу, саньшоу) (спортсменів, 
тренерів, інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування затверджується 
Міністерством молоді та спорту України за поданням Української Федерації 
ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, головного тренера 
національної збірної команди України. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті світу серед юніорів та 
юнаків (таолу, саньшоу), змін у складі команди з непередбачуваних обставин 
тощо, остаточне рішення приймається колегіально за участі головного тренера 
національної збірної команди України, президента Української Федерації ушу та 
представника Міністерства молоді та спорту України.

Кубок світу (таолу)
24- 28.10.2024 (Японія)

На Кубок світу (таолу) допускаються: 3 спортсмени від країни в розділі 
таолу в кожному виді програми та одна команда від країни для участі командних 
змаганнях. 

Вікові категорії та види програм наступні:
Таолу:
чоловіки і жінки 18 років і старші (з 14 років за умови виступу в дорослих 

програмах дисципліни: таолу): 
у видах програми:
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао, 

тайцзіцзєнь, цяншу, гуньшу, наньгунь, дуйлянь, групові виступи.
Склад національної збірної команди України з ушу для участі в Кубку світу 
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(таолу) формується зі спортсменів, які за результатами виступу на  відбірковому 
турнірі до Кубку світу посіли 1-16 місце, за умови входження в рейтинг місць з 
1 по 8 місце у виді програми, зайнятих на чемпіонаті світу 2023 року (Форт-Верт, 
Америка).

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі в Кубку світу (таолу) (спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл 
коштів на фінансування затверджується Міністерством молоді та спорту України 
за поданням Української Федерації ушу, з урахуванням пропозицій тренерської 
ради, головного тренера національної збірної команди України тощо.

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь в Кубку світу (таолу), змін у складі 
команди з непередбачуваних обставин тощо, остаточне рішення приймається 
колегіально за участі головного тренера національної збірної команди України, 
президента Української Федерації ушу та представника Міністерства молоді та 
спорту України.

Чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (ціньда, туйшоу)
25.11.-04.12.2024 (Греція)                                                     

         На чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (ціньда, туйшоу) 
допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій категорії в розділі ціньда, 
туйшоу.
           Вагові та вікові категорії наступні:
           Дисципліни: Ціньда, Туйшоу:

чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,   80 
кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;

жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 17-18 років: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 17-18 років: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг;
юнаки 15-16 років : 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
дівчата 15-16 років: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг.

          Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 
Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (ціньда, туйшоу) формується зі 
спортсменів, які за результатами виступу посіли 1-3 місця на чемпіонаті України 
серед дорослих, юніорів та юнаків в розділі ціньда, туйшоу 2024 року.
        Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (ціньда, туйшоу), 
спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування 
затверджується Міністерством молоді та спорту України за поданням 
Української Федерації ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, 
остаточного рішення головного тренера національної збірної команди України 
тощо.
       У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті Європи серед дорослих, 
юніорів та юнаків (ціньда, туйшоу), змін у складі команди з непередбачуваних 
обставин тощо, остаточне рішення приймається колегіально за участі головного 
тренера національної збірної команди України, президента Української 
Федерації ушу та представника Міністерства молоді та спорту України.
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Директор департаменту
спорту вищих досягнень                                                  Оксана АНАСТАСЬЄВА

ПОГОДЖЕНО
Президент Української
Федерації ушу            

________________  Олег ЧУКАНОВ

"18"  березня  2024 р.


