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Загальні положення відбору до складу національних збірних команд 

України з регбі–7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року серед 

молодших вікових груп 
 

і 

Національна збірна команда України з регбі–7 – це колектив спортсменів, 

тренерів, адміністративних працівників тощо, який комплектується з метою 

підготовки та успішного виступу команди в офіційних міжнародних змаганнях                з 

регбі–7. 

Базовим елементом формування національних збірних команд України з 

регбі–7 є відбір спортсменів основного складу за спортивним принципом, тобто за 

чіткими критеріями та загальним алгоритмом дій для відбору гравців. 

Відбір регбістів до національних збірних команд України - це складний 

та багатоетапний процес, метою якого є формування боєздатного колективу 

спортсменів різного рівня техніко-тактичної підготовленості, психологічних 

якостей і функціональних можливостей, об'єднаного спільною ідеєю для 

досягнення результату. 

Пріоритетними критеріями та факторами, за якими ведеться відбір 

регбістів різних вікових груп до складів національних збірних команд України,  

є визначення перспективності гравця. 

Результат спортивних змагань для регбістів молодших вікових груп не є 

універсальним критерієм, за яким ведеться відбір гравців на місце в основному  

складі команди. Визначення перспективності молодого гравця включає 

дослідження широкого спектра факторів та показників, що можуть вплинути на  

зростання спортивної майстерності та успішні багаторічні виступи у спорті 

вищих досягнень. 

Загальні вимоги для визначення перспективності молодого гравця-

кандидата до складу національних збірних команд України з регбі–7 молодших 

вікових груп для участі у чемпіонаті Європи 2025 року: 

вік спортсмена; 

спортивна кваліфікація (участь у чемпіонаті України);  

статистичні показники гравця; 

фізичний стан (медичні показники); 

функціональна підготовленість;  

спортивна мотивація; 

досвід виступу на міжнародній арені та прагнення бути лідером команди на 

ігровій позиції; 

патріотична мотивація; 

лідерські риси характеру; 

психологічна сумісність; 

психологічна стійкість. 

Відбір кандидатів до складу національних збірних команд України з 

регбі–7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року проводиться на основі: 

моніторингу ігрових показників усіх українських гравців, котрі беруть  
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участь в офіційних всеукраїнських змаганнях з регбі; 

перегляду ігор та відеозаписів за участю кандидатів до національних  

збірних команд України; 

скаутингу спортсменів з українським корінням до лав кандидатів до 

складу національних збірних команд України; 

  фізичних показників; 

технічних показників; 

тестування; 

психологічних показників. 

  До складу національних збірних команд України з регбі–7 можуть бути  

включені спортсмени, які показали наступні спортивні результати: 

   кращі статистичні показники згідно з позицією, на якій гравець виступає; 

кращі показники тестування;  
кращі лідерські якості під час ігор; 

кращу психологічну стійкість у стресових ситуаціях; 

 кращу гру в контрольних іграх під час підготовки до офіційних виступів. 
 

Етапи відбору до складу національних збірних команд України з 

регбі-7 серед молодших вікових груп 

Відбір регбістів до основного складу національних збірних команд 

України проводиться у три етапи (див. мал. 1). 

Під час проведення першого етапу відбору (оглядового) планується 

здійснити аналіз виступів гравців на клубному рівні 2024 року. 

Головна увага приділяється таким питанням: 

регулярна ігрова практика за клуб; 

ефективність ведення змагальної діяльності; 

зростання рівня спортивних результатів; 

покращення спортивної майстерності. 

Головним завданням першого етапу відбору є визначення медичного 

стану та функціональної підготовленості регбістів (тестування) та бажання 

виступати за національну збірну команду України з регбі–7. 

Після проведення ретельного аналізу буде сформовано попередній склад 

команди з 28-30 кандидатів. На кожну ігрову позицію відібрано по чотири 

гравці, що дозволяє створити умови конкурентної боротьби за місце в 

основному складі та об'єктивно оцінити рівень підготовленості кожного з 

потенційних кандидатів для відбору до складу національних збірних команд    

України з регбі-7. 

   Другий етап відбору проводиться під час всеукраїнських змагань з регбі-7 

серед команд супер, вищої та юніорської ліги в період з квітня по червень 

2025  року. 

Головне завдання цього етапу відбору – визначити стан готовності 

гравців,  рівень їх спортивної підготовки та патріотичної мотивації. 

Відбір здійснюється з урахуванням ігрового амплуа гравців. На кожну 
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ігрову позицію відбирається по три спортсмени, що підтримує умови 

конкурентної боротьби за місце в основному складі та дає можливість 

об'єктивно оцінити рівень підготовленості кожного з потенційних кандидатів. 

Під час проведення аналізу результатів виступу кандидатів до складу 

національних збірних команд України з регбі–7 у чемпіонатах України серед 

команд супер, вищої та юніорської ліги аналізуються як кількісні, так і якісні 

показники. До уваги беруться результати ефективності виконання різних 

техніко-тактичних дій у матчах. Також, значна увага приділяється таким 

кількісним показникам як зіграні матчі та кількість проведених хвилин в 

основному складі. Орієнтовна кількість гравців, які залишиться після 

проведення другого етапу – 21 регбіст. 

Головне завдання третього етапу відбору є визначення остаточного складу 

команди для участі у чемпіонаті Європи 2025 року серед молодших вікових 

груп. 

Ретельний аналіз товариських матчів під час навчально-тренувальних 

зборів із застосуванням критеріїв відбору гравців до складу національних 

збірних команд України дозволяє визначити остаточний склад команди. 

В якості критеріїв відбору буде використане широке коло показників, що  

дозволяють всебічно оцінити переваги та недоліки кожного гравця та 

об'єктивно визначити можливості потенційних кандидатів до складу 

національних збірних команд України з регбі–7 серед молодших вікових груп. 

Критерії та окремі показники, що будуть використані у процесі відбору 

на різних його етапах, зазначені на мал. 2. 

Після ретельного й остаточного відбору, по завершенню третього етапу, 

до складу національних збірних команд України з регбі–7 серед молодших 

вікових груп відбирається 13 спортсменів, які візьмуть участь у чемпіонаті 

Європи 2025 року. 

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 

часті у міжнародних змаганнях затверджується Міністерством молоді та спорту 

України за поданням Федерації регбі України, з урахуванням пропозицій 

тренерської ради та головних тренерів національних збірних команд України. 

У разі спірних питань стосовно включення спортсменів до складу 

команди для відрядження на участь у міжнародних змаганнях, змін у складі 

команди з непередбачених обставин, остаточне рішення приймається 

колегіально за участю головного тренера відповідної національної збірної 

команди України, президента Федерації регбі України та представника 

Міністерства молоді та спорту України. 

 

  

 

 

 



Етапна модель відбору регбістів до складу національних збірних
команд Укра.і.ни з регбі-7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 рощу

серед молодших вікових груп
Малюнок 1.

Етапи відбору спортсменів
до складу національних

збірних команд Укра.і.ни з
регбі-7

Перший етап
(оглядовий)

Мета: здійснити
аналіз виступу

гравців на
клубному рівні та
визначи" перелік

спортсменів-
кандидатів до лав

національних
збірних команд

Укра.і.ни з регбі-7
серед молодших

вікових груп
(кількість

потенційних
гравців -  28-30)

другий етап
(проміжний)

Мета: визначити
ступінь готовності

гравціЬ ш участі У
підотовці команди

до офіційних матчів
кількість

потенційни
кандидатів - 21)

Третій етап
(основний)

Мета: сформувати
остаточний склад

національни
збірни команд

Украі.ни з регбі-7
серед молодши

віковж груп
для участі у

чемпіонаті Європи
(кількість

гравців - 12)



 

Динаміка покращення 
результатів протягом 
проведених зборів і 

тестових ігор 

Аналіз змагальної 
діяльності гравців 
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Критерії відбору спортсменів до складу національних збірних команд 

України з регбі-7     для участі у чемпіонаті Європи 2025 року серед 

молодших вікових груп 

Малюнок 2. 
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Психологічні 

нейродинамічних 
 

Психологічний 
 

 
 

 
Медико-біологічні 

 
Спортивно-педагогічні 

 
Вік гравця 

Тестування загальної та 
спеціальної 

працездатності 

Досвід виступу у 

міжнародних змаганнях 

 
Соціально-правові, тощо 

Функціональні 

можливості 

Морфологічні 
ознаки 

Стан здоров'я 
гравця 

 
Критерії відбору регбістів до 
складу національних збірних 

команд України з регбі -7 
серед молодших вікових груп 



Покарання та виключення спортсменів зі складу національно.]. збірно.і.
команди Укра.і.ни серед молодших вікових груп

Покарання та вик]іючення спортсменів зі складу національно.і. збірно.і.
команди УкраЇни можливе у таких випадках:

низький рівень мотиваці.і. виступу за національну збірну команду Укра.і.ни;
порушення спортивно-кренувального режиму ;
низький спортивний показник досягнень під час тренувальних зборів і

тестових ігор ;
отримання  травм,  несумісних  з  можливістю  повноцінно.і.  участі  в

тренувальному процесі;
порушення мораjіьно-етичних  норм  у  команді або  у  спілкуванні з

тренерським складом;
порушення дисципліни, правил антидопінгового контролю;
невиконання вимог головного тренера або тренерського штабу;
відсутність без  поважних  причин  на  планових заходах  національно.і.

збірно.і. команди УкраШи ;
за особистим зверненням спортсмена або його тренера.
Виключення/заміна  спортсмена  у   складі  національно.і.  збірно.і.  команди

УкраЇни з регбі-7 здійснюється за поданням  головного тренера.

ОФіційні змагання національних збірних команд Укра.і.ни
з регбі-7 на 2025 рік серед молодших вікових груп

Таблиця 1

Ngз/п Назва заходу термінпроведення Місце проведення

1
Чемпіонат Європи з реібі-7 (юніори, 09.07.2025 За рішенням
дивізіон «Трофі») 14.07.2025 міжнародно.і.федераці.і.

2
Чемпіонат Європи з реібі-7 (юніорки, 09.07.2025 За рішенням
дивізіон «Трофі») 14.07.2025 міжнародно.і.федераці.і.

директор департаменту
спорту вищих досягнень

Завідувач сектору ікрових
видів спорту департаменту
спорту вищих досягнень

Оксана АНАСТАСЬЄВА

юлія БуєвА



Головний тренер національно.і.
збірно.і. комашди України
з регбі-7 (юніори)

Головний тренер національно.і.
збірно.і. команди Укра.і.ни
з регбі-7 (юніорки)

державний кренер штатно.і.
команди національно.і. збірно.і.
команди Укра.і.ни з регбі
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Олександр МГУНОВ

Сергій ГАРЬКАВИй

Ірина АРХИІЩКА


