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Загальні положення відбору до складу
національно.і. збірно.і. команди Укра.і.ни з регбі-7

для участі у чемпіонаті Європи 2025 року
Національна   збірна   команда   УкраЇни   з   регбі-7   -   це   колектив

спортсменів,     тренерів,     адміністративних     працівників     тощо,     який
комплектується   з   метою   підготовки   та   участі   команди   в   офіційних
міжнародних змашнях з регбі-7.

Бавовим елементом формування національно.і. збірно.і. команди УкраЇни з
регбі-7  є відбір  спортсменів  основного  складу за спортивним  принципом,
тобто за чіткими критеріями та загальним алгоритмом дій для відбору гравців.

Відбір  регбістів  в  національну  збірні  команди  Укра.і.ни  з  регбі-7  це
складний та багатоетапний процес метою якого є формування боєздатного
колективу спортсменів різного віку, рівня техніко-тактично.і. підготовленості,
психологічних якостей і функціональних можливостей  об'єднаного спільною
ідеєю  для досягнення результату.

Найважливіішіми  критеріями  за  якими  ведеться  відбір  регбістів  до
складу національно.і. збірноЇ команди УкраЇни з регбі-7 є:

ефективність змагально.і. діяльності;
досвід виступів на міжнародному рівні;
мотивація та готовність до змагань;
якість проведеного ігрового сезону;
відсутність поіпкоджень та травм тощо.
Модельні  характеристики  та  критері.і.  відбору  розроблені  головними

тренерами національних збірних комаіід Укра.і.ни з регбі-7 визначають рівень
підготовленості та перспективності кожного з регбістів-кандидатів у збірну.

Модельні  характеристики  побудовані  на  базі  індивідуальних  даних
провідних регбістів світу (функціональна підготовленість, статистика іірово.і.
діяльності та інше) та складені піс]ія аналізу виконання спортивного плану
підготовки  за результатами  спостережень  за  діями  кравців  під  час  ігор  та
досконалого вивчення .і.х індивідуально.і. статистики впродовж ігрового сезону.
до  уваги  береться  відповідність  регбіста  ііровому  амплуа.  Порівнюються
статистичні    дані    спортсменів    одного    амплуа,    що    брали    участь   у
всеукра.і.нських   спортивних   закодах,   чемпіонаті   Європи   2024   року   з
урахуванням  проведеного  часу.   За  результатами   порівнянь   визначається
діапазон відхилення від зазначених параметрів для кожного іравця. Модельні
характеристики техніко-тактично.і. діяльності були  отримані шляхом аналізу
ігор попередніх чемпіонатів Європи.

Загаjіьні  вимоги  до  спортсменів,  які  входять  до  склацу  національно.і.
збірно.і. команди УкраШи з регбі-7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року:

спортивна кваліфікація;
статистичні показники іравця;



функціональний сташ;
фізична підготовленість;
спортивна мотивація;
зразкова поведінка і прагнення бути лідером команди на позиці.і.;
досвід виступу на міжнародній арені;
пакріотична мо"вація;
психологічна сумісність ;
психологічна стійкість.
Відбір  каіідидатів  до  склацу національно.і. збірно.і. команди  Укра.і.ни  з

регбі-7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року проводиться на основі:
моніторингу ігрових показників всіх укра.і.нських іравців, котрі ірають у

чемпіонатах, кубках та інших змаганнях;
перегщду   ігор   та   відеозаписів   за   участю   кандидатів   до   складу

національних збірних команд Укра.і.ни з регбі-7
скаутінгу спортсменів з укра.і.нським корінням до лав кандидатів у збірні

команди Укра.і.ни ;
фізичних показників ;
технічних показників ;
тестування;
психологічних показників.
до складу національних збірних команд Укра.і.ни з регбі-7 можуть бути

включені спортсмени, які показали такі результати:
кращі статистичні показники згідно з модельними показниками іравця;
кращі показники тестування;
кращі лідерські якості під час ігор;
кращу психологічну стійкість у стресових ситуаціж.
Кандидатів до складу національно.і. збірно.і. команди Укра.і.ни з регбі-7

готують  клубні  команди  супер  та  вищо.і.  ліги,  а  також  тренерський  склад
молодіжних збірних команд. Також, до складу головно.і. команди залучаються
спортсмени, які виступають у закордонних клубах (легіонери).

Склад національних збірних команд Укра.і.ни з регбі-7 комплектується з
усіх   ігрових   позицій   атлетично   розвиненими,   психологічно   стійкими
спортсменами,  які  мають  значний  ігровий  досвід,   стабільний  результат,
проірес модельних характеристик, високу морально-вольову підготовку.
Етапи відбору до складу національно.]. збірно.]. команди Укра.].ни з регбі-7

Етапи  відбору спортсменів до  основного  складу національно.і. збірно.і.
команди Укра.і.ни з регбі-7 проводиться у три етапи (мал.1 ).

Головним  завданням  цього  етапу  є  визначення  медичного  стану  та
функціонально.і. підготовленості регбістів (тестування) та бажання виступати



за національну збірну комаііду Укра.і.ни. Разом з цим необхідно перевірити
психологічну сумісність кравців.

Під час проведення першого етапу відбору, планується здійснити аналіз
результатів   виступу   гравців   на   клубному   рівні   у   2024   року,   а   саме
ефективність    ведення    змагально.і.    діяльності,    покращення    спортивно.і.
майстерності та рівня спортивних результатів. Після проведення ретельного
аналізу з 28-30 кандидатів на кожну ігрову позицію відібрано по 4 гравця, що
дозволяє створити умови конкурентно.і. боротьби за місце в основному складі
та  об'єктивно  оцінити     рівень  підготовленості  кожного  із  потенційних
кандидатів  для  відбору до  складу  національних збірних  команд  Укра.і.ни  з
регбі-7.   Гравці,   що  не  потраплять  до  другого   етапу,   отримають  план
модельних   характеристик   та   функціональних   маркерів   готовності   для
індивідуального та всебічного покращення кри.

другий етап (проміжний) проводиться під час всеукраЇнських змагань з
регбі-7 серед комацд супер та вищо.і. ліги в період з квішя по червень 2025 року.

Головним завданням цього етапу відбору є визначення стану готовності
гравців і рівня .і.х спортивно.і. та патріотично.і. мотиваці.і..

Відбір здійснюється з урахуванням іірового амплуа гравців. На кожну
ігрову  позицію  відбирається  по  три   спортсмени,   що  підтримує  умови
конкурентно.і. боротьби за місце в основному складі та об'єктивно оцінити
рівень  підготовленості  кожного  із  потенційних  кандидатів  для  відбору до
складу націоншьно.і. збірно.і. команди Укра.і.ни з регбі-7.

Під час проведення аналізу результатів виступу кандидатів до  складу
національно.і. збірно.і. команди Украі.ни з регбі-7 у чемпіонатах УкраЇни  серед
команд супер і вищо.і. ліги аналізуються, як кількісні, так і якісні показники.
до увапі беруться резугіьтати ефективності виконання різних техніко-так'іичних
дій у матчак. Значна увага також приділяється таким кількісним показникам, як
зіірані  матчі,  а  також  проведені  хвилини  в  основному  складі.  Qрієнтовно
кількість іравців, які за]іиіпиться після проведення другого етапу-21 спортсмен.

Головне  завдання  третього  етапу  відбору  є  визначення  остаточного
складу команди для участі у чемпіонаті Європи 2025 року.

Ретельний  аналіз  товариських  матчів  під  час  навчагіьно-тренувальних
зборів і3 застосуванням критері.Ь відбору іравців до складу національно.і. збірно.і.
комацд УкраЇЕіи з регбі-7 дозволяє визначити остаточний склад команди.

У якості критері.і.в відбору буде використане широке коло показників,
жі  дозволять  всебічно  оцінити  переваги  та  недоліки  кожного  гравця  та
об'єктивно визначити можливості потенційних кандидатів до збірно.і. команди.

Критері.і. та окремі показники, що будуть використані в процесі відбору
на різних його етапах зазначені на (мал.2).

Під час аналізу результатів виступу кандидатів до складу національно.і.
збірно.і. команди  УкраЇни  з  регбі-7,  для  участі  у  міжнародних  спортивних
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 Після ретельного й остаточного відбору третього етапу до складу 

національних збірних команд України з регбі–7 відбирається 13 спортсменів, 

що візьмуть участь у чемпіонаті Європи 2025 року. 

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 

часті у міжнародних змаганнях затверджується Міністерством молоді та спорту 

України за поданням Федерації регбі України, з урахуванням пропозицій 

тренерської ради та головних тренерів національних збірних команд України. 

У разі спірних питань стосовно включення спортсменів до складу 

команди для відрядження на участь у міжнародних змаганнях, змін у складі 

команди з непередбачених обставин, остаточне рішення приймається 

колегіально за участю головного тренера відповідної національної збірної 

команди України, президента Федерації регбі України та представника 

Міністерства молоді та спорту України. 

 
Малюнок 1. 

 

 Етапна модель відбору регбістів до складу національних збірних команд 

України з регбі–7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Етапи відбору спортсменів 

у національну збірну 

команду України з регбі-7 

Перший етап 

(оглядовий) 

 

Мета: здійснити 

аналіз виступу 

гравців на 

клубному рівні та 

визначити перелік 

спортсменів -

кандидатів у 

національну збірну 

команду України   

з регбі-7 

 

(кількість 

потенційних 

гравців 28-30) 

Другий етап 

(проміжний) 

 

Мета: визначити 

ступінь готовності 

гравців для участі у 

підготовці 

національної 

збірної команди до 

офіційних матчів 

 

(кількість 

потенційних 

гравців 21) 

Третій етап 

(основний) 

 

Мета: 

сформувати 

остаточний склад 

національної 

збірної команди 

України з регбі-7             

на офіційні матчі  

 

(кількість гравців 

13) 



Малюнок 2.

Критері.і. відбору спортсменів до складу національно.і. збірно.і. команди
Укра.і.ни з регбі-7 для участі у чемпіонаті Європи 2025 року



Тактична  модель  національно.і.  збірно.і.  команди   Укра.і.ни  з  регбі-7
(чоловіки):

опорний іравець сутички (2 іравця);
кравець сутички другого поверху (2 гравця);
хукер (1 іравець);
півзахисник сутички (2 кравця);
півзахисник (2 гравця);
центральний півзахисник (2 гравця);
вінгер (2 гравця).
Командна схема іри в захисті 6+1  (шість дугою та  1  страхуючий) і 7 в

лінію.
Командна схема іри в нападі 4+3 і варіюватиметься згідно з командою

суперника на 5+2 і 6+1.
Модельні  характеристики  національно.і.  збірно.і.  команди   УкраЇни  з

регбі-7 (чоловіки):
чужий початковий удар: 80% виграш, 20% втрат;
свій початковий удар: 30% викраш, 70% втрат.
Показники вдалих дій регбістів в атаці:
передачі 95%;
перемоги в «раці» 85-90%;
пас в контакті 80-85%;
сутички-90%;
коридори-90%.
Показники вдалих дій регбістів у захисті:
захвати-90%;
перемоги в «раці>г20%;
сутички-20%;
коридори-30%.
Вдалі ді.і. в контратаці: 90О/о завершення спробою.
Такіична модель національноЇ збірноЇ комацди УкраЇни з регбі-7 (жінки):
опорний іравець сутички (2 іравця);
гравець сутички другого поверху (2 гравця);
хукер (1 іравець);
півзахисник сутички (2 іравця);
півзахисник (2 кравця);
центральний півзахисник (2 гравця);
вінгер (2 гравця).
Командіа схема іри в захисті 6+1 (шісгіь дугою та 1 страхуючий) і 7 в лінію.
Командна схема іри в нападі 4+3 і варіюватиметься згідно з командою

суперника на 5+2 і 6+1.
Модегіьні харакіеристики національно.і. збірно.і. комаіщи УкраЇни з регбі-7

(жінки):



чужий початковий удар: 90% виграш,10О/о втрат.
свій початковий удар: 20% виграш, 80О/о втрат.
Вдалі ді.і. регбісток в атаці:
передачі 95%;
перемоги в «раці» 85-90%;
пас в контакті 75%;
сутички 85%;
коридори 90%.
Вдалі ді.і. регбісток в захисті:
Захвати 85%;
перемоги в «раці» 20%;
сутички -25%; коридори 30%.
Вдалі ді.і. в контратаці: 80% завершення спробою.
дані моделі та оцінювання ефективності змагальноЇ діяльності гравців

використовуються під час підготовки гравців національних збірних комаіід
Укра.і.ни з регбі-7 у 2025 році.

Моделі дозволяють враховувати ефективність дій гравців та визначити
діапавон відхилення від вказаних параметрів для кожного кравця.

Результатами    аналізів    іірово.і.    активності    кандидатів    до    складу
національних збірних комаіід УкраШи з регбі-7  вважаються, як кількісні, так і
якісні показники. Фіксуються показники ефективності виконання різних техніко-
такгичних дій у матчах. до увапі беруться пропорціЇ стабільності іравця, тобто
співвідношення між кількісними показниками та зікраними матчами.

Покарання та виключення спортсменів
зі складу національно.]. збірно.і. команди Укра.і.ни з регбі-7

Покарання та виключення спортсменів зі складу національних збірних
комаіід Укра.і.ни з регбі-7 можливе у наступних випадках:

низький  рівень  мотиваці.і.  виступу  за  національну  збірну  команду
Укра.і.ни з регбі-7;

порушення спортивно-тренувального режиму;
низький спортивний показник досягнень під час тренувальних зборів та

тестових ігор;
отримання   травм   несумісних   з   можгіивістю   повноцінно.і.   участі   в

тренувальноку процесі ;
порушення  морально-етичних  норм  у  команді  або  у  спілкуванні  з

тренерським складом;
порушення дисципліни, правил антидопінгового контролю;
невиконання вимог головного тренера штатно.і. команди національно.і.

збірно.і. команди УкраШи з регбі-7 або тренерського штабу;
відсутність  без  поважних  причин  на  планових  заходах  національно.і.

збірно.і. команди Укра.і.ни з регбі-7;
за особистим звертанням спортсмена або його тренера.



Виключення/заміна спортсмена у складі національно.і. збірно.і. команди
УкраШи  з  регбі-7  здійснюється  за  поданням  головного  тренера  штатно.і.
команди національно.і. збірноЇ команди Укра.і.ни з регбі-7.

Офіційні змагання національних збірних команд з регбі-7
(жінки, чоловіки) 2025 року

Ngз/п Назва захоку термінпроведення Місце проведенш

1
Чемпіонат Європи з реібі-7 (чоловіки 06.06.2025 м. Макарска
щізіон «Трофі»), 1 тур 08.06.2025 аеспубліка хорватія)

2 Чемпіонат Європи з регбі-7 (жінки 06.06.2025 м. Макарска
дивізіон «Трофі»), 1 тур 08.06.2025 (Республіка Хорватія)

3
Чемпіонат Європи з регбі-7 (чоловіки 26.06.2025 м. Кишинів,
шізіон «Трофі»), 1 тур 01.07.2025 (Республіка Молдова)

4 Чемпіонат Європи з регбі-7 (жінки 26.06.2025 м. кйІ-нів,
дивізіон «Трофі»), 1 тур 01.07.2025 (Республіка Молдова)

директор департаменту
спорту вищих досягнень

Завідувач сектору ігрових
видів спорту департаменту
спорту вищих досягнень

Головний тренер штатно.і. команди

#::=::`1і:іf;н(:`1::::і=д,и      .Zі ,
Головний тренер штатноЇ команди
національно.і. збірно.і. команди
Укра.і.ни з регбі-7 (жінки)

державний тренер штатно.і.
команди національно.і. збірно.і.
команди Укра.і.ни з регбі

Оксана АНАСТАСЬЄВА

юлія БуєвА

В адим КОJПШІН

Артем ГJШПm

Ірина АрхщкА


