
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Заступник Міністра молоді 

та спорту України 

 

Олексій НІКІТЕНКО 

Система відбору  

до складу національної збірної команди України з комбат самозахисту  

ІСО на 2025 рік для участі в офіційних міжнародних спортивних змаганнях 

 

Формування складу національної збірної команди України з комбат 

самозахисту ІСО на 2025 рік для участі в міжнародних спортивних змаганнях 

здійснюється за принципом об’єктивності та колегіальності в прийнятті рішень 

за поданням тренерської ради Всеукраїнської асоціації бойових мистецтв Комбат 

самозахист ІСО (далі – тренерська рада).  

Склад команди затверджується тренерською радою та подається на розгляд 

Міністерству молоді та спорту України не менше ніж за 30 днів до початку 

офіційних міжнародних змагань. 

Основним критерієм відбору до складу національної збірної команди 

України з комбат самозахисту ІСО на 2025 рік в умовах військового стану 

є результат, показаний спортсменом протягом змагального сезону на 

чемпіонатах, Кубках України, міжнародних спортивних змаганнях у 2024 році та 

чемпіонаті України (легкий контакт) у 2025 році, а також виконання протягом 

змагального сезону індивідуального плану підготовки, участь у офіційних 

навчально-тренувальних зборах, виконання вимог запланованих медичних 

обстежень, дотримання правил антидопінгового контролю, проходження повної 

диспансеризації протягом сезону та перед змаганнями.  

 

Кубок світу з комбат самозахист ІСО (дорослі, юніори, юнаки),  

травень 2025 року, Італія 

 

До участі у Кубку світу з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, юнаки), 

допускається по 1 спортсмену в кожному розділі, ваговій категорії та віковій 

групі від країни.  

Розділи, вагові категорії та вікові групи наступні: 

легкий контакт:  

атак-тест, показові форми, прикладний комбат, сеф поінт, сеф поінт зі 

зброєю, сеф комбат, лайт комбат, лоу комбат лайт, к-1 комбат лайт, S-1 комбат 

лайт, тайбокс комбат лайт, мікс комбат лайт, реслінг лайт, фрі комбат лайт, фрі 

бокс лайт; 

посилений контакт: 
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лайт ринг, тотал комбат, S-1 комбат, реслінг, фрі бокс, командне 

багатоборство (індивідуальне багатоборство); 

повний контакт: 

фул комбат, лоу комбат, к комбат, тайбокс комбат, фрі комбат, мікс комбат, 

фрі бокс, фрі реслінг. 

Вікові групи: 

дорослі: 

чоловіки 18 років і старші: 

вагові категорії: до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, 

до 85 кг, понад 85 кг. 

Жінки 18 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юніори 15–17 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, 

до 80 кг, понад 80 кг. 

Юніорки 15–17 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юнаки (юнаки та дівчата, молодші юнаки та дівчата): 

легкий контакт, посилений контакт: 

юнаки 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, 

до 70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

дівчата 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 

70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

молодші юнаки та дівчата: 

легкий контакт: 

юнаки 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

дівчата 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

юнаки 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

юнаки 7–8 років: 
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вагові категорії до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 7–8 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг. 

Склад національної збірної команди України з комбат самозахисту ІСО для 

участі у Кубку світу з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, юнаки), 

формується зі спортсменів, які за результатами виступу на чемпіонатах України, 

міжнародних спортивних змаганнях посіли 1-3 місця у Кубку України 1 місце, 

у 2024 році та чемпіонаті України (легкий контакт) у 2015 році в кожному 

розділі, ваговій категорії та віковій групі.  

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України 

з комбат самозахисту ІСО для участі у Кубку світу з комбат самозахисту ІСО 

(дорослі, юніори, юнаки), (спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл 

бюджетних коштів на фінансування затверджується Міністерством молоді та 

спорту України за поданням пропозицій від тренерської ради. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів 

у склад команди для відрядження на участь у Кубку світу з комбат самозахисту 

ІСО, (дорослі, юніори, юнаки), змін у складі команди з непередбачених обставин 

тощо, остаточне рішення приймається колегіально за участю тренерської ради, 

президента Всеукраїнської асоціації бойових мистецтв. Комбат самозахист ІСО 

(далі – Асоціація) та представника Міністерства молоді та спорту України. 

 

Чемпіонат Європи з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, юнаки), 

травень 2025 року, Італія 

До участі у чемпіонаті Європи з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, 

юнаки), допускається по 1 спортсмену в кожному розділі, ваговій категорії та 

віковій групі від країни. 

Розділи, вагові категорії та вікові групи наступні: 

легкий контакт:  

атак-тест, показові форми, прикладний комбат, сеф поінт, сеф поінт зі 

зброєю, сеф комбат, лайт комбат, лоу комбат лайт, к-1 комбат лайт, S-1 комбат 

лайт, тайбокс комбат лайт, мікс комбат лайт, реслінг лайт, фрі комбат лайт, фрі 

бокс лайт; 

посилений контакт: 

лайт ринг, тотал комбат, S-1 комбат, реслінг, фрі бокс, командне 

багатоборство (індивідуальне багатоборство); 

повний контакт: 

фул комбат, лоу комбат, к комбат, тайбокс комбат, фрі комбат, мікс комбат, 

фрі бокс, фрі реслінг. 

Вікові групи: 

дорослі: 
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чоловіки 18 років і старші: вагові категорії: до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 

70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, понад 85 кг. 

Жінки 18 років і старші: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юніори 15–17 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, 

до 80 кг, понад 80 кг. 

Юніорки 15–17 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юнаки (юнаки та дівчата, молодші юнаки та дівчата): 

легкий контакт, посилений контакт: 

юнаки 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, 

до 70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

дівчата 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, 

до 70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

молодші юнаки та дівчата: 

легкий контакт: 

юнаки 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

дівчата 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

юнаки 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

юнаки 7–8 років: 

вагові категорії до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 7–8 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг. 

Склад національної збірної команди України з комбат самозахисту ІСО для 

участі у чемпіонаті Європи з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, юнаки), 

формується зі спортсменів, які за результатами виступу на чемпіонатах України, 
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міжнародних спортивних змаганнях посіли 1-3 місця у Кубку України 1 місце, 

у 2024 році та чемпіонаті України (легкий контакт) 1-3 місця у 2015 році 

в кожному розділі, ваговій категорії та віковій групі.  

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України 

з комбат самозахисту ІСО для участі у чемпіонаті Європи з комбат самозахисту 

ІСО (дорослі, юніори, юнаки), (спортсменів, тренерів, інших фахівців) та 

розподіл бюджетних коштів на фінансування затверджується Міністерством 

молоді та спорту України за поданням пропозицій від тренерської ради. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів 

у склад команди для відрядження на участь у чемпіонаті Європі з комбат 

самозахисту ІСО, (дорослі, юніори, юнаки), змін у складі команди 

з непередбачених обставин тощо, остаточне рішення приймається колегіально за 

участю тренерської ради, президента Всеукраїнської асоціації бойових мистецтв. 

Комбат самозахист ІСО (далі – Асоціація) та представника Міністерства молоді 

та спорту України. 

 

Чемпіонат світу з комбат самозахист ІСО (дорослі, юніори, юнаки),  

жовтень 2025 року, Уельс 

 

До участі у чемпіонаті світу з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, 

юнаки), допускається по 1 спортсмену в кожному розділі, ваговій категорії та 

віковій групі від країни. 

Розділи, вагові категорії та вікові групи наступні: 

легкий контакт:  

атак-тест, показові форми, прикладний комбат, сеф поінт, сеф поінт зі 

зброєю, сеф комбат, лайт комбат, лоу комбат лайт, к-1 комбат лайт, S-1 комбат 

лайт, тайбокс комбат лайт, мікс комбат лайт, реслінг лайт, фрі комбат лайт, фрі 

бокс лайт; 

посилений контакт: 

лайт ринг, тотал комбат, S-1 комбат, реслінг, фрі бокс, командне 

багатоборство (індивідуальне багатоборство); 

повний контакт: 

фул комбат, лоу комбат, к комбат, тайбокс комбат, фрі комбат, мікс комбат, 

фрі бокс, фрі реслінг. 

Вікові групи: 

дорослі: 

чоловіки 18 років і старші: вагові категорії: до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 

70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, понад 85 кг. 

Жінки 18 років і старші: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юніори 15–17 років: 
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вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, 

до 80 кг, понад 80 кг. 

Юніорки 15–17 років: 

вагові категорії: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 75 кг, понад 

75 кг. 

Юнаки (юнаки та дівчата, молодші юнаки та дівчата): 

легкий контакт, посилений контакт: 

юнаки 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, 

до 70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

дівчата 13–14 років: 

вагові категорії: до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, 

до 70 кг, до 75 кг, понад 75 кг; 

молодші юнаки та дівчата: 

легкий контакт: 

юнаки 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

дівчата 11–12 років: 

вагові категорії: до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, понад 50 кг; 

юнаки 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 9–10 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

юнаки 7–8 років: 

вагові категорії до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг; 

дівчата 7–8 років: 

вагові категорії: до 25 кг, до 30 кг, до 35кг, до 40 кг, до 45кг, до 50 кг, понад 

50 кг. 

Склад національної збірної команди України з комбат самозахисту ІСО для 

участі у чемпіонаті світу з комбат самозахисту ІСО (дорослі, юніори, юнаки), 

формується зі спортсменів, які за результатами виступу на чемпіонатах України, 

міжнародних спортивних змаганнях посіли 1-3 місця у Кубку України 1 місце, 

у 2025 році в кожному розділі, ваговій категорії та віковій групі.  

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України 

з комбат самозахисту ІСО для участі у чемпіонаті світу з комбат самозахисту ІСО 

(дорослі, юніори, юнаки), (спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл 
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бюджетних коштів на фінансування затверджується Міністерством молоді та 

спорту України за поданням пропозицій від тренерської ради. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів 

у склад команди для відрядження на участь у чемпіонаті світу з комбат 

самозахисту ІСО, (дорослі, юніори, юнаки), змін у складі команди 

з непередбачених обставин тощо, остаточне рішення приймається колегіально за 

участю тренерської ради, президента Всеукраїнської асоціації бойових мистецтв. 

Комбат самозахист ІСО (далі – Асоціація) та представника Міністерства молоді 

та спорту України. 
 

 

Заступник директора департаменту спорту 

вищих досягнень – начальник відділу 

неолімпійських видів спорту                                               Олександр СТЕЦЕНКО
  

 

 

ПОГОДЖЕНО 

Президент Всеукраїнської  

асоціації бойових мистецтв. 

Комбат самозахист ІСО 

_____________________О. СЛІПЧЕНКО  

«_____»______________2024 р.  

 


