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Заступник Міністра 

молоді та спорту України  

       

Олексій НІКІТЕНКО 

 

Система  відбору  
 

до складу національної збірної команди України з пауерліфтингу на 2025 рік  

для участі в офіційних міжнародних змаганнях 
 

 

Формування складу національної збірної команди України з пауерліфтингу  

на 2025 рік для участі в міжнародних змаганнях здійснюється за принципом 

об’єктивності та колегіальності в прийнятті рішень Тренерською радою на 

підставі відповідних заяв спортсменів і їх особистих тренерів, та за поданням 

головного тренера національної збірної команди України з пауерліфтингу.  

Склад команди затверджується Президією Федерації пауерліфтингу України 

та подається на розгляд Міністерству молоді та спорту України не менше ніж за 

30 днів до початку офіційних міжнародних змагань. 

 Основним критерієм відбору до складу національної збірної команди 

України з пауерліфтингу на 2025 рік є результат, показаний спортсменом 

протягом змагального сезону на відбіркових всеукраїнських змаганнях, а також 

виконання протягом змагального сезону індивідуального плану підготовки, 

участь у офіційних навчально-тренувальних зборах, виконання вимог 

запланованих медичних обстежень, дотримання правил антидопінгового 

контролю, проходження повної диспансеризації протягом сезону та перед 

змаганнями.  

 

Кандидати до складу національної збірної команди України з пауерліфтингу  

зобов'язані: 

виконувати індивідуальний план підготовки протягом року; 

дотримуватися вимог та зобов’язань контрактів; 

мати високі показники з фізичної, технічної та психологічної підготовки; 

показувати особисті кращі результати протягом року; 

виконувати вимоги запланованих медичних обстежень протягом року; 

виконувати рішення Тренерської ради та окремі вказівки тренерів збірної 

команди, що не суперечать рішенням Тренерської ради та Статуту ФПУ; 

брати участь у всіх навчально-тренувальних зборах, семінарах та інших 

заходах з підготовки до міжнародних змагань, передбачених рішеннями 

Тренерської ради; 

завчасно надавати повну інформацію до системи прийому заявок Федерації 

пауерліфтингу України та Міжнародної федерації пауерліфтингу; 

суворо дотримуватись антидопінгових правил IPF та НАДЦУ; 
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особисто надавати необхідну інформацію до пулу тестування НАДЦУ та 

АДАМС ВАДА у відповідності до вимог антидопінгових правил IPF, НАДЦУ та 

Кодексу ВАДА;  

дотримуватися етичних та моральних норм поведінки;  

вести особисто та пропагувати здоровий спосіб життя. 

 

Спортсмен та особистий тренер підписують заяву про антидопінгову 

відповідальність. 

Недотримання цих зобов’язань може бути підставою для відмови щодо 

включення до складу кандидатів на участь у міжнародних змаганнях. 

Рішення щодо остаточного складу збірної команди (спортсменів, тренерів, 

інших фахівців) приймається головним тренером у строки, передбачені 

правилами Міжнародної федерації пауерліфтингу. 

Рішення про розподіл коштів на фінансування заходів затверджується 

Міністерством молоді та спорту України за поданням Федерації пауерліфтингу 

України з урахуванням специфіки виду спорту. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 

складу команди для відрядження на участь у міжнародних змаганнях з 

пауерліфтингу у 2025 році, змін до складу команди з різних обставин, остаточне 

рішення приймається колегіально за участі головного тренера національної 

збірної команди України, президента Федерації пауерліфтингу України та 

представника Міністерства молоді та спорту України.  

 

1. Порядок та умови відбору 

 кандидатів на участь у міжнародних змаганнях 2025 року 
  

1.1. Чемпіонат Європи з класичного пауерліфтингу серед дорослих 
 

1 Строки проведення 16 – 24 березня 2025 року 

2 Місце проведення Іспанія 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки) 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат України з класичного пауерліфтингу 2024 

року  

Чемпіонат Європи з класичного пауерліфтингу 2024 року 

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.   1-2 місце у ваговій категорії  

2.   рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань: 1 – 6 місце  

 
1.2. Чемпіонат Європи з пауерліфтингу серед дорослих,  

юніорів та юніорок, юнаків та дівчат 
 

1 Строки проведення 01 – 11 травня 2025 року 

2 Місце проведення Чехія 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки), юніори та юніорки, юнаки 

та дівчата 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат Європи 2024 року серед всіх вікових груп 
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5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.   1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.   рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань:  

- дорослі - 1 – 6 місце  

- юніори та юніорки, юнаки та дівчата – 1 – 4 місце  

 

1.3. Чемпіонат світу з жиму лежачи та класичного жиму лежачи серед 

дорослих, юніорів, юнаків  
 

1 Строки проведення 16 – 26 травня 2025 року 

2 Місце проведення Норвегія 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки), юніори та юніорки, юнаки 

та дівчата 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат України з жиму лежачи та класичного жиму 

лежачи 2025 року серед всіх вікових груп 

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.   1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.   рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань:  

- дорослі - 1 – 6 місце  

- юніори та юніорки, юнаки та дівчата – 1 – 4 місце  

  

1.4. Чемпіонат світу з класичного пауерліфтингу серед дорослих 

 
1 Строки проведення 07 -15 червня 2025 року 

2 Місце проведення Німеччина 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки) 

4 Відбіркові змагання чемпіонат України з класичного пауерліфтингу  

2024 року  

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.   1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.   рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань: 1 – 8 місце 
 

 

1.5.  Чемпіонат світу з пауерліфтингу та класичного пауерліфтингу 

серед юніорів та юніорок, юнаків та дівчат  

 
1 Строки проведення 28 серпня – 08 вересня 2025 року 

2 Місце проведення Коста-Ріка 

3 Вікові групи Юніори та юніорки, юнаки та дівчата 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат України з пауерліфтингу та класичного 

пауерліфтингу серед юніорів та юніорок, юнаків та 

дівчат 2025 року  

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1. 1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.  рейтингове місце у номінації до зазначених  

     міжнародних змагань:  

- юніори та юніорки – 1 – 6 місце  

- юнаки та дівчата – 1 – 4 місце  
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1.6. Чемпіонат Європи з жиму лежачи та класичного жиму лежачи  

серед дорослих, юніорів та юніорок  

      
1 Строки проведення 21 – 29 вересня 2025 року 

2 Місце проведення Мальта 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки), юніори та юніорки  

4 Відбіркові змагання Чемпіонати України з жиму лежачи та класичного жиму 

лежачи 2025 року серед всіх вікових груп 

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1. 1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2. рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань:  

- дорослі - 1 – 6 місце  

- юніори та юніорки, юнаки та дівчата – 1 – 4 місце  

 

1.7.  Чемпіонат світу з пауерліфтингу серед дорослих 

 
1 Строки проведення 09 – 16 листопада 2025 року 

2 Місце проведення Румунія 

3 Вікові групи Дорослі (чоловіки та жінки) 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат України 2025 року 

Ліцензіати Всесвітніх ігор 2025 року. 

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.  1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.  рейтингове місце у номінації до зазначених    

     міжнародних змагань : 1 – 8 місце 

 

 

1.8 Чемпіонат Європи з класичного пауерліфтингу серед юніорів та 

юніорок, юнаків та дівчат 

 
1 Строки проведення 29 листопада  – 08 грудня 2025 року 

2 Місце проведення Литва 

3 Вікові групи юніори та юніорки, юнаки та дівчата 

4 Відбіркові змагання Чемпіонат України з класичного пауерліфтингу 2023 

року (всі вікові групи) 

5 Вимоги до результатів 

для включення до 

складу кандидатів 

1.   1-2 (3) місце у ваговій категорії у своїй віковій групі  

2.   рейтингове місце у номінації до зазначених 

міжнародних змагань:  1 – 4 місце  

 
У разі невиконання вимог для включення до складу збірної команди, 

кандидатури спортсменів можуть бути розглянути за умови, якщо на участь у 

зазначених міжнародних змаганнях заявлений неповний склад команди, 

визначений Правилами Міжнародної федерації пауерліфтингу. 

Зміни до складу збірної команди можливі у терміни, які передбачені для 

попередніх заявок регламентами міжнародних (або європейських) змагань. 
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У разі невиконання вимог щодо результатів за Формулою IPF спортсмен 

може бути включений до складу збірної команди за умови, що його результат 

спроможний претендувати на призове місце у зазначеному заході. 

Відповідальність за виконання умов системи відбору та результати участі у 

міжнародних змаганнях несе головний тренер. 

 
Директор департаменту  

спорту  вищих досягнень                                                       Оксана АНАСТАСЬЄВА 

 
ПОГОДЖЕНО 

Президент Федерації 

пауерліфтингу України 

 

____________________Сіражутдін  БАЗАЄВ 

"05" листопада 2024 року 


