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Заступник Міністра
молоді та спорту України

Олексій НІКІТЕНКО

Система відбору 
до складу національної збірної команди України

з підводного спорту на 2025 рік для участі в офіційних міжнародних 
змаганнях

Формування складу національної збірної команди України з підводного 
спорту  на  2025  рік  для  участі  в  міжнародних  змаганнях  здійснюється  за 
принципом об’єктивності  та  колегіальності  в  прийнятті  рішень  за поданням 
тренерської  ради,  головного  тренера  національної  збірної  команди  України 
з підводного спорту. 

Склад команди затверджується Президією Федерації підводного спорту 
та підводної діяльності України та подається на розгляд Міністерству молоді та 
спорту України не менше ніж за 30 днів до початку офіційних міжнародних 
змагань.

Основним  критерієм  відбору  до  складу  національної  збірної  команди 
України з підводного спорту на 2025 рік для участі в офіційних міжнародних 
змаганнях  є  ліцензія  на  Всесвітні  ігри  2025  року  або  результат,  показаний 
спортсменом протягом  змагального  сезону  на  чемпіонатах,  Кубках  України, 
а  також  виконання  протягом  змагального  сезону  індивідуального  плану 
підготовки,  участь  у  офіційних  навчально-тренувальних  зборах,  виконання 
вимог запланованих медичних обстежень, дотримання правил антидопінгового 
контролю,  проходження  повної  диспансеризації  протягом  сезону  та  перед 
змаганнями. 

Кубок світу 2025 року (етапи, фінал, плавання в ластах)
(згідно міжнародного календарного плану)

На змаганнях Кубку світу (етапи, фінал, плавання в ластах) допускається 
4 спортсмени від країни у виді програми.

Для  участі  у  змаганнях  етапів  та  фіналу  Кубку  світу  відряджаються 
спортсмени, які за результатами виступу на Кубку України 2025 року посіли 
1-2  місця  на  індивідуальних  дистанціях  у  категоріях  А  і  В,  які  входять  до 
програми змагань Кубку світу. Показаний рівень результатів на Кубку України 
2025 має бути у категорії А – не нижче МСУМК, у категорії В – не нижче МСУ.

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у Кубку світу (етапи, фінал, плавання в ластах) та розподіл коштів на 
фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту  України за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.
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Склад  естафетних  команд  на  змаганнях  Кубку  світу  (етапи,  фінал, 
плавання в ластах) формується головним тренером з урахуванням результатів, 
показаних спортсменами безпосередньо на цих змаганнях.

Якщо  рівень  підготовленості  спортсмена  протягом  змагального  року 
змінюється, то Федерація може внести зміни до складу офіційної делегації на 
наступний етап чи фінал Кубку світу.

Наявність ліцензії на Всесвітні ігри 2025 року дає право на включення до 
офіційної  делегації  на  участь  у  Кубку  світу  2025  року  на  тих  дистанціях, 
де є ліцензія.

Кубок світу (фрідайвінг, дорослі, басейн, етапи, фінал)
(згідно міжнародного календарного плану)

На Кубок світу (фрідайвінг, дорослі, басейн, етапи, фінал) допускається: 
4 спортсмени у кожній вправі.

Для  участі  у  Кубку  світу  (фрідайвінг,  дорослі,  басейн,  етапи,  фінал) 
відряджаються спортсмени старші за 18 років, які за результатами виступу на 
чемпіонаті України 2025 року посіли 1-2 місця на дистанціях, включених до 
програми Кубку світу.

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у Кубку  світу  (фрідайвінг, дорослі, басейн, етапи, фінал) та  розподіл 
коштів  на  фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту 
України за  поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності 
України,  з  урахуванням  пропозиції  тренерської  ради  та  головного  тренера 
національної збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв 
відбору.

Чемпіонат світу (плавання в ластах, юніори, басейн)
(17.06.-24.06.2025 р., Греція)

На  чемпіонат  світу  (плавання  в  ластах,  юніори,  басейн)  допускається: 
2 спортсмени від країни у виді програми.

Для  участі  у  чемпіонаті  світу  (плавання  в  ластах,  юніори,  басейн) 
відряджаються спортсмени, які за результатами виступу на чемпіонаті України 
серед  юніорів  2025  року  посіли  1-2  місце  на  індивідуальних  дистанціях  за 
умови  виконання  контрольного  нормативу  (дивитися  таблицю  контрольних 
нормативів  з  плавання  в  ластах).  Якщо спортсмен,  який посів  1  чи  2  місце 
відмовляється від участі, то відряджається наступний за ним у виді програми 
(за умови виконання контрольного нормативу).

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у  чемпіонаті  світу  (плавання  в  ластах,  юніори,  басейн)  та  розподіл 
коштів  на  фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту 
України за  поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності 
України,  з  урахуванням  пропозиції  тренерської  ради  та  головного  тренера 
національної збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв 
відбору.
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Склад  естафетних  команд  на  змаганнях  чемпіонату  світу  (плавання  в 
ластах,  юніори,  басейн)  формується  головним  тренером  з  урахуванням 
результатів, показаних спортсменами безпосередньо на цих змаганнях.

Чемпіонат світу (фрідайвінг, дорослі, басейн)
(04-10.07.2025, за рішенням міжнародної федерації)

На  чемпіонат  світу  (фрідайвінг,  дорослі,  басейн)  допускається:  по 
4 спортсмени у кожній вправі.

Для участі у чемпіонаті світу (фрідайвінг, дорослі,  басейн) відряджаються 
спортсмени  старші  за  18  років,  які  за  результатами  виступу  на  чемпіонаті 
України  2025  року  посіли  1-2  місця,  за  умови  виконання  контрольних 
нормативів (дивитися таблицю контрольних нормативів з фрідайвінгу).

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у Чемпіонаті світу (фрідайвінг, дорослі, басейн) та розподіл коштів на 
фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту  України за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.

Чемпіонат Європи (плавання в ластах, дорослі, басейн) 
(15-21.07.2025 р., Польща)

На чемпіонат Європи (плавання в ластах, дорослі, басейн) допускається: 
2 спортсмени від країни у виді програми.

Для  участі  у  чемпіонаті  Європи  (плавання  в  ластах,  дорослі,  басейн) 
відряджаються  спортсмени,  які  мають  особисті  ліцензії  на  Всесвітні  ігри 
2025 року (на  дистанції  де  є  ліцензія)  та  на  вільні  місця спортсмени,  які  за 
результатами  виступу  на  чемпіонаті  України  з  плавання  в  ластах  серед 
дорослих 2025 року посіли 1-2 місце на індивідуальних дистанціях за умови 
виконання  кваліфікаційного  нормативу  (дивитися  таблицю  контрольних 
нормативів  з  плавання  в  ластах).  Якщо спортсмен,  який посів  1  чи  2  місце 
відмовляється від участі, то відряджається наступний за ним у виді програми 
(за умови виконання контрольного нормативу).

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у чемпіонаті  Європи (плавання в ластах, дорослі, басейн)  та  розподіл 
коштів  на  фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту 
України за  поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності 
України,  з  урахуванням  пропозиції  тренерської  ради  та  головного  тренера 
національної збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв 
відбору.

Склад естафетних команд на змаганнях чемпіонату Європи  (плавання в 
ластах,  дорослі,  басейн) формується  головним  тренером  з  урахуванням 
результатів, показаних спортсменами безпосередньо на цих змаганнях.
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Чемпіонат Європи (дорослі, юніори, підводне орієнтування)
(07–14.08.2025 р., Естонія)

На  чемпіонат  Європи  серед  дорослих  допускається:  3  спортсмени 
від країни у виді програми.

Для  участі  у  чемпіонаті  Європи  серед  дорослих  відряджаються 
спортсмени, які за результатами виступу на чемпіонаті України серед дорослих 
2025 року посіли 1-3 місця у індивідуальних вправах.

На чемпіонат Європи серед юніорів допускається 2 спортсмени від країни 
у виді програми.

Для участі в чемпіонаті Європи серед юніорів відряджаються спортсмени, 
які за результатами виступу на чемпіонаті України серед юніорів 2025 року, 
посіли 1-2 місця в індивідуальних вправах. 

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України  у  чемпіонаті  Європи  (дорослі,  юніори,  підводне  орієнтування) та 
розподіл  коштів  на  фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та 
спорту  України за  поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної 
діяльності  України,  з  урахуванням пропозиції  тренерської  ради та головного 
тренера національної збірної команди України з підводного спорту на підставі 
критеріїв відбору.

Кубок світу (підводна стрільба по мішенях)
(13-16.09.2025, Катар)

На Кубок світу (підводна стрільба по мішенях) допускається: необмежена 
кількість учасників від країни.

Для участі в Кубку світу (підводна стрільба по мішенях) відряджаються 
спортсмени,  які  за  результатами  виступу  на  чемпіонаті  України  2025  року 
посіли 1-3 місця в індивідуальному заліку в окремих вправах. 

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України  в Кубку світу (підводна стрільба по мішенях) та  розподіл коштів на 
фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту  України за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.

Чемпіонат світу (фрідайвінг, відкрита вода)
(02-13.10.2025, за рішенням міжнародної федерації)

На чемпіонат світу (фрідайвінг, відкрита вода) допускається: необмежена 
кількість учасників від країни.

Для  участі  в  чемпіонаті  світу  відряджаються  спортсмени,  які  виконали 
хоча б одну з перелічених нижче умов з дисциплін фрідайвінгу на відкритій 
воді:
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посісти 1-3 місце на Чемпіонаті України 2025 року;
виконати  контрольний  норматив  у  відповідній  дисципліні  на  офіційних 

міжнародних змаганнях з фрідайвінгу 2025 року (відкрита вода) (дивитись та-
блицю контрольних нормативів);

є володарями рекорду світу або Європи, або посіли не нижче 8 місця на 
чемпіонаті світу 2024 року на відкритій воді;

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у чемпіонаті  світу (фрідайвінг, відкрита вода) та  розподіл коштів на 
фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту  України за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.

Чемпіонат світу (плавання в ластах, відкрита вода, дорослі, юніори)
(07–12.10.2025 р., Єгипет)

На чемпіонат світу (плавання в ластах, відкрита вода, дорослі,  юніори) 
допускається:  2 або (на окремих дистанціях) 4 спортсмени від країни у виді 
програми (відповідно до правил КМАС на даних змаганнях).

Для участі у чемпіонаті світу (плавання в ластах, відкрита вода, дорослі, 
юніори) відряджаються спортсмени, які за результатами виступу на чемпіонаті 
України (плавання в ластах, дорослі, юніори, відкрита вода) 2025 року серед 
дорослих та юніорів посіли 1-2 місце на індивідуальних дистанціях.

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України у чемпіонаті світу (плавання в ластах, відкрита вода, дорослі, юніори) 
та  розподіл коштів на фінансування затверджується Міністерством молоді та 
спорту  України за  поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної 
діяльності  України,  з  урахуванням пропозиції  тренерської  ради та головного 
тренера національної збірної команди України з підводного спорту на підставі 
критеріїв відбору.

Склад  естафетних  команд  на  змаганнях  чемпіонату  світу  (плавання  в 
ластах,  відкрита  вода,  дорослі,  юніори)  формується  головним  тренером 
з  урахуванням  результатів,  показаних  спортсменами  безпосередньо  на  цих 
змаганнях.

Чемпіонат світу (підводна фотографія)
(20-30.10.2025, за рішенням міжнародної федерації)

На  чемпіонат  світу  (підводна  фотографія)  допускається:  4  спортсмени 
від країни (2 фотографи та 2 асистенти).

Для  участі  в  чемпіонаті  світу  (підводна  фотографія)  відряджаються 
спортсмени,  які  за  результатами виступу на  чемпіонатах  України 2025 року 
посіли 1-2 місця в індивідуальному заліку в окремих вправах та в багатоборстві. 

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України  у  чемпіонаті  світу  (підводна  фотографія)  та  розподіл  коштів  на 
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фінансування  затверджується Міністерством  молоді  та  спорту  України за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.

Чемпіонат світу (підводне полювання)
(23-27.10.2025 р., Бразилія)

На  чемпіонат  світу  (підводне  полювання)  допускається:  необмежена 
кількість учасників від країни.

Для  участі  в  чемпіонаті  світу  (підводне  полювання)  відряджаються 
спортсмени,  які  за  результатами  виступу  на  чемпіонаті  України  2025  року 
посіли 1-3 місця в індивідуальному заліку в окремих вправах. 

Остаточне  рішення  про  участь  та  склад  національної  збірної  команди 
України  в  чемпіонаті  світу  (підводне  полювання) та  розподіл  коштів  на 
фінансування  затверджується  Міністерством  молоді  та  спорту  України  за 
поданням  Федерації  підводного  спорту  та  підводної  діяльності  України, 
з урахуванням пропозиції тренерської ради та головного тренера національної 
збірної команди України з підводного спорту на підставі критеріїв відбору.

Таблиця кваліфікаційних нормативів для участі в змаганнях чемпіонату 
Європи (дорослі) та чемпіонату світу (юніори) 2025 року з плавання в ластах:

Дистанція жінки чоловіки юніорки юніори
50 в ластах 00:18:31 00:16:29 00:18:82 00:17:04
100 в ластах 00:40:21 00:35:78 00:42:71 00:37:96
200 в ластах 01:32:90 01:23:35 01:36:19 01:27:71
400 в ластах 03:23:01 03:06:39 03:29:66 03:12:93
800 в ластах 07:12:71 06:34:38 07:23:11 06:45:06
1500 в ластах 14:04:09 12:52:43 14:21:54 13:10:89
50 пірнання 00:16:87 00:14:90 00:17:31 00:15:63
100 акваланг 00:39:33 00:34:30 00:40:14 00:36:30
200 акваланг 01:31:77 01:21:52 01:32:40 01:26:73
400 акваланг 03:20:21 02:57:12 03:23:92 03:12:18

50 біласти 00:22:47 00:19:36 00:22:93 00:20:17
100 біласти 00:49:29 00:43:18 00:50:25 00:44:57
200 біласти 01:49:87 01:38:26 01:51:86 01:41:37
400 біласти 03:54:55 03:34:87 04:02:17 03:42:29
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Таблиця контрольних нормативів з фрідайвінгу

БАСЕЙН ВПРАВА ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ
Статична затримка 
дихання

STA 07:14:78 05:59:95

Динамічна затримка 
дихання в моноласті

DYN Mono 257 м 231 м

Динамічна затримка 
дихання в біластах

DYNBF 253 м 222 м

Динамічна затримка 
дихання без ласт

DNF 190 м 162 м

Пірнання на 
швидкість
2х50 м

SPEED 00:34:00 00:40:78

Пірнання на 
витривалість 8х50 м

ENDURANCE 03:45:00 04:56:00

Пірнання на 
витривалість 4х50 м

ENDURANCE 01:30:00 01:50:00

ВІДКРИТА ВОДА ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ
Постійна вага в моноласті CWTMF 100 м 93 м
Постійна вага в біластах CWTBF 91 м 86 м
Постійна вага без ласт CNF 65 м 48 м
Вільне занурення FIM 83 м 75 м

Директор департаменту
спорту вищих досягнень                                                    Оксана АНАСТАСЬЄВА

ПОГОДЖЕНО
Президент Федерації
підводного спорту та
підводної діяльності України

________________ Андрій ЛЯШЕНКО 

"22"_______01________2025 р.
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