
ЗАТВЕРДЖЕНО
Заступник Міністра молоді
та спорту України

Олексій НІКІТЕНКО

Система відбору 
до складу національної збірної команди України

з ушу на 2025 рік для участі в офіційних міжнародних змаганнях

Формування складу національної збірної команди України з ушу на       
2025 рік для участі в міжнародних змаганнях здійснюється за принципом 
об’єктивності та колегіальності в прийнятті рішень за поданням тренерської 
ради, остаточного рішення головного тренера національної збірної команди 
України з ушу. 

Склад команди затверджується виконавчим Комітетом Української 
Федерації ушу та подається на розгляд Міністерству молоді та спорту України 
не менше ніж за 30 днів до початку офіційних міжнародних змагань.

Основним критерієм відбору до складу національної збірної команди 
України з ушу на 2025 рік є результат, показаний спортсменом протягом 
змагального сезону на чемпіонатах, Кубках України, а також виконання 
протягом змагального сезону індивідуального плану підготовки, участь у 
офіційних навчально-тренувальних зборах, виконання вимог запланованих 
медичних обстежень, дотримання правил антидопінгового контролю, 
проходження повної диспансеризації протягом сезону та перед змаганнями. 

Чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків
(кунфу, туйшоу, лайт саньшоу)

29.04 - 06.05.2025 р. (Грецька Республіка)

          На чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків:
кунфу: 3 спортсмени від країни в кожному виді програми  та одна команда 

від країни для участі у командних змаганнях;
туйшоу допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій категорії;
лайт саньда допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій категорії.
Види програми, вагові та вікові категорії наступні:
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кунфу:
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші 
юніори та юніорки 12-14 років, юнаки та дівчата 9-11 років у видах 
програм: 
- стилі тайцзи Yang/Chen/Wu/Sun/Hao)
- зброя тайцзі (Jian, dao, shan)
- стилі (Xing yi, Bagua Zhang, Bajiquan тощо)
- стилі зі зброєю (xingyi dao/jian/gun/qiang, bagua dao/jian тощо)
- стилі наньцюань (hong jia, cai li fu quan and so on, yong chun quan тощо)
- стилі шаоліньцюань (Xiao hong quan тощо)
- стилі імітаційні (tang lang quan, ying zao, zui quan тощо)
- стилі іншіу визначеному порядку (fanziquan, tongbei, pigua, zha/hua quan 

тощо)
- стилі короткої зброї (Shaolin Dao/Jian, Hong Quan Dao, Shi san Ba тощо)
- довга зброя (Shaolin Gun, PuDao, Hong Quan Gun/Qiang, Baji Gun тощо)
- гнучка зброя (sanjie gun, jiu jie bian тощо)
- подвійна зброя (shuang dao, -jian, -gou тощо)
- дуйлянь (заплановані поєдинки)
- групові виступи ( види зі зброєю, і без зброї). 
Туйшоу:
чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,                 

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніорки 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг
Лайт саньда:
чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,              

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;

  юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг.
  юніори 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
  юніорки 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг.
  Склад  національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

Європи серед дорослих, юніорів та юнаків  (кунфу, туйшоу, лайт саньда) 
формується зі спортсменів, які за результатами виступу на чемпіонаті України 
2025 року з ушу серед дорослих, юніорів та юнаків у дисциплінах: кунфу, 
туйшоу, лайт саньда, таолу, саньда посіли 1-3 місце.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті Європи серед дорослих, юніорів та юнаків ( кунфу, туйшоу, 
лайт саньда)  (спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл коштів на 
фінансування затверджується Міністерством молоді та спорту України за 
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поданням Української Федерації ушу, з урахуванням пропозицій тренерської 
ради, остаточного рішення головного тренера національної збірної команди 
України.

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті Європи серед дорослих, 
юніорів та юнаків (кунфу, туйшоу, лайт саньда), змін у складі команди з 
непередбачуваних обставин тощо, остаточне рішення приймається колегіально 
за участі головного тренера національної збірної команди України, президента 
Української Федерації ушу та представника Міністерства молоді та спорту 
України.

Кубок Європи (лайт саньшоу, саньшоу та таолу)
26.06.- 01.07.2025 р. (Швейцарська Конфедерація)

На Кубок Європи (таолу, саньда, лайт саньда) допускаються: необмежена 
кількість спортсменів від країни в таолу в кожному виді програми та одна 
команда від країни для участі командних змаганнях. 

Вікові категорії та види програм наступні:
таолу:
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші юніори

та юніорки 12-14 років, юнаки та дівчата 9-11 років у видах програм: 
у видах програми: 
таолу: чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао,  

тайцзіцзєнь, цяншу, гуньшу, наньгунь, тайцзішан, шуандао, шуанцзянь, пудао, 
дадао, дуйлянь (три види програми) групові виступи (зі зброєю та без).
Саньда: 

чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,                 
80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;

жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;

юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніорки 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг

Лайт саньда:
чоловіки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,              

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18 років і старше: 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг.
юніори 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніорки 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг
Склад національної збірної команди України з ушу для участі в Кубку 

Європи (таолу, саньда, лайт саньда) формується зі спортсменів, які за 
результатами виступу на чемпіонаті України та Кубку України з ушу серед 
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дорослих, юніорів та юнаків в таолу, саньда, лайт саньда у 2025 році 
посіли 1-3 місце.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі в Кубку Європи (таолу, саньда, лайт саньда), спортсменів, тренерів, інших 
фахівців та розподіл коштів на фінансування затверджується Міністерством 
молоді та спорту України за поданням Української Федерації ушу, з урахуванням 
пропозицій тренерської ради, головного тренера національної збірної команди 
України тощо.

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь в Кубку Європи (таолу, саньда, лайт 
саньда), змін у складі команди з непередбачуваних обставин тощо, остаточне 
рішення приймається колегіально за участі головного тренера національної 
збірної команди України, президента Української Федерації ушу та представника 
Міністерства молоді та спорту України.

Чемпіонат світу серед дорослих (таолу, саньшоу)
06-15.09.2025 р. (Федеративна Республіка Бразилія)

На чемпіонат світу серед дорослих (таолу, саньда) допускається:                              
1 спортсмен від країни в ваговій категорії в саньда, 3 спортсмени від країни 
в таолу в кожному виді програми  та одна команда від країни для участі 
у командних змаганнях. 

Вікові категорії та вагові категорії: 
таолу:
чоловіки та жінки з 18 років і старше у видах програм: 
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, багуачжан, сініцюань, цзєньшу, 

даошу, наньдао, шуанцзєнь, шуандао, тайцзіцзєнь, цяншу, гуньшу, наньгунь, 
тайцзішан, дадао (пудао), дуйлянь, групові виступи.

Саньда:
          Чоловіки 18 років і старше - 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 
80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;

Жінки 18 років і старше - 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг.
Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

світу серед дорослих (таолу, саньда) формується зі спортсменів, які за 
результатами виступу на чемпіонаті України з ушу серед дорослих в таолу, 
саньда у 2025 році посіли 1-3 місця.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті світу серед дорослих (таолу, саньда) (спортсменів, тренерів, 
інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування затверджується 
Міністерством молоді та спорту України за поданням Української Федерації 
ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, остаточного рішення 
головного тренера національної збірної команди України тощо. 
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У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 

складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті світу серед дорослих            
(таолу, саньда), змін у складі команди з непередбачених обставин тощо, 
остаточне рішення приймається колегіально за участі головного тренера 
національної збірної команди України, президента Української Федерації ушу та 
представника Міністерства молоді та спорту України.

Чемпіонат світу серед дорослих, юніорів та юнаків (кунфу)
 20-30.10.2025 р. (Китайська Народна Республіка)

На чемпіонат світу серед дорослих, юніорів та юнаків (кунфу) 
допускаються: 3 спортсмени від країни в кожному виді програми  та одна 
команда від країни для участі у командних змаганнях.

Вікові категорії в кунфу:
дорослі 18 і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші 

юніори та юніорки 12-14 років, юнаки та дівчата 9-11 років 
у видах програм: 
- стилі тайцзі Yang/Chen/Wu/Sun/Hao)
- зброя тайцзі (Jian, dao, shan)
- стилі (Xing yi, Bagua Zhang, Bajiquan тощо)
- стилі зі зброєю (xingyi dao/jian/gun/qiang, bagua dao/jian тощо)
- стилі наньцюань (hong jia, cai li fu quan and so on, yong chun quan тощо)
- стилі шаоліньцюань (Xiao hong quan тощо)
- стилі імітаційні (tang lang quan, ying zao, zui quan тощо)
- стилі у визначеному порядку (fanziquan, tongbei, pigua, zha/hua quan тощо)
- стилі короткої зброї (Shaolin Dao/Jian, Hong Quan Dao, Shi san Ba тощо)
- довга зброя (Shaolin Gun, PuDao, Hong Quan Gun/Qiang, Baji Gun тощо)
- гнучка зброя (sanjie gun, jiu jie bian тощо)
- подвійна зброя (shuang dao, -jian, -gou тощо)
- дуйлянь (заплановані поєдинки)
- групові виступи ( види зі зброєю, і без зброї). 
Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

світу серед дорослих, юніорів та юнаків (кунфу) формується зі спортсменів, які 
за результатами виступу на чемпіонаті України з ушу серед дорослих, юніорів та 
юнаків (кунфу) у 2024 році посіли 1 - 3 місця в індивідуальних видах програми 
та одна команда від країни для участі у командних змаганнях. 

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті світу серед дорослих, юніорів та юнаків (кунфу) 
(спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування 
затверджується Міністерством молоді та спорту України за поданням 
Української Федерації ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, 
остаточного рішення головного тренера національної збірної команди України 
тощо. 
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У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 

складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті світу серед дорослих, 
юніорів та юнаків (кунфу), змін у складі команди з непередбачуваних обставин 
тощо, остаточне рішення приймається колегіально за участі головного тренера 
національної збірної команди України, президента Української Федерації ушу та 
представника Міністерства молоді та спорту України. 

Чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків ( таолу, саньда)
03 - 10.12.2025 р. (Турецька Республіка)

          На чемпіонат Європи серед дорослих, юніорів та юнаків:
В таолу допускається: 3 спортсмени від країни в кожному виді програми 

та одна команда від країни для участі у командних змаганнях;
В саньда допускається: 2 спортсмени від країни в ваговій категорії.
Види програми, вагові та вікові категорії наступні:
таолу:
дорослі 18 років і старше, старші юніори та юніорки 15-17 років, молодші 

юніори та юніорки 12-14 років, юнаки та дівчата 9-11 років у видах програм:
чаньцюань, наньцюань, тайцзіцюань, цзєньшу, даошу, наньдао, 

шуанцзянь, шуандао, пудао, багуачжан, сініцюань, тайцзіцзєнь, тайцзішан, 
цяншу, гуньшу, наньгунь, дуйлянь, групові виступи.

саньда:
чоловіки 18 років і старше - 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг,              

80 кг, 85 кг, 90 кг, +90 кг;
жінки 18років і старше - 48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг;
юніори 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг;
юніорки 15-17 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг;
юнаки 12-14 років :  42 кг, 45 кг, 48 кг , 52 кг, 56 кг;
юніорки 12-14 років:  48 кг, 52 кг, 56 кг , 60 кг, 65 кг, 70 кг.
Склад національної збірної команди України з ушу для участі у чемпіонаті 

Європи серед дорослих, юніорів та юнаків у таолу формується зі спортсменів, які 
за результатами виступу на чемпіонаті України з ушу серед дорослих, юніорів та 
юнаків в таолу у 2025 році посіли 1-3 місце, та одна команда від країни для участі 
у командних змаганнях, у саньда формується зі спортсменів, які за результатами 
виступу на чемпіонаті України з ушу серед дорослих, юніорів та юнаків                             
у 2025 році посіли 1-2 місце.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України для 
участі у чемпіонаті Європи серед дорослих, юніорів та юнаків (таолу, саньда) 
(спортсменів, тренерів, інших фахівців) та розподіл коштів на фінансування 
затверджується Міністерством молоді та спорту України за поданням 
Української Федерації ушу, з урахуванням пропозицій тренерської ради, 
головного тренера національної збірної команди України. 

У разі виникнення спірних питань стосовно включення спортсменів до 
складу команди для відрядження на участь у чемпіонаті Європи серед дорослих,  
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юніорів та юнаків (таолу, саньда), змін у складі команди з непередбачуваних                                            
обставин тощо, остаточне рішення приймається колегіально за участі головного 
тренера національної збірної команди України, президента Української 
Федерації ушу та представника Міністерства молоді та спорту України.

Директор департаменту
спорту вищих досягнень                                                Оксана АНАСТАСЬЄВА

ПОГОДЖЕНО
Президент Української
Федерації ушу            

________________  Олег ЧУКАНОВ

"06"_січня__2025 р.


