
 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та 

спорту України 
 

 

                               _________2025 року №  ____      

                                                                                                                                                                                         

Зміни 

до Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту, затверджених наказом Міністерства 

молоді та спорту України від 17 квітня 2014 року № 1258, зареєстрованих у 

Міністерстві юстиції України 08 травня 2014 року за № 488/25265 

 

1. Розділи «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер 

спорту України» додатка 6 викласти у такій редакції: 

 

«Майстер спорту України міжнародного класу 

 

4–8 – на Олімпійських іграх; 

1–3 – на Всесвітніх іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу в олімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу в неолімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді в олімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи в олімпійських видах програми; 

1 – на чемпіонаті Європи в неолімпійських видах програми; 

1 – на чемпіонаті Європи серед молоді в олімпійських видах програми; 

1–3 – на Європейських іграх; 

1 – на Кубку Світу («Gold World Series»). 

 

Майстер спорту України 

 

9, 10 – на Олімпійських іграх; 

4–6 – на Всесвітніх іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді в олімпійських видах програми; 

7–9 – на чемпіонаті світу в олімпійських видах програми; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді в неолімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів II та юніорок II в олімпійських 

видах програми;Продовження додатка 

1, 2 – на чемпіонаті світу серед юніорів II та юніорок II в неолімпійських 

видах програми; 

4–6 – на чемпіонаті Європи в олімпійських видах програми; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи в неолімпійських видах програми; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи серед молоді в олімпійських видах програми; 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

 

https://законодавство.com/laws/show/z0488-14.html#n14
https://законодавство.com/laws/show/z0488-14.html#n14
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1–3 – у фіналі Кубку світу серед молоді, юніорів II та юніорок II в 

олімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті України; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед молоді; 

1, 2 – у фіналі Кубку України; 

1–3 – на міжнародних рейтингових змаганнях світової серії, які включені 

до календаря Всесвітньої федерації танцювального спорту (WDSF) в 

олімпійських видах програми.». 

 

           2. Додаток 11 викласти у такій редакції: 

 

                            «Додаток 11 

                             до Кваліфікаційних норм та вимог 

                             Єдиної спортивної класифікації України 

                             з олімпійських видів спорту 

                             (пункт 11) 
 

                            (у редакції наказу  

                                                                    Міністерства молоді та спорту України 

                                                                            від ________2025 року № ___)                                             

 

Веслувальний слалом 

 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів:  

юнаки, дівчата – 7–14 років; 

юніори, юніорки – 15–18 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – 19–23 роки; 

дорослі (чоловіки, жінки) – 19 років і старші. 

  

Індивідуальні класи човнів: 

байдарка–одиночка – чоловіки (К–1–Ч), жінки (К–1–Ж); 

каное–одиночка – чоловіки (С–1–Ч), жінки (С–1–Ж); 

каное–двійка – чоловіки (С–2–Ч), жінки (С–2–Ж); 

чоловік–жінка (С–2–ЗМ). 

 

Командні класи човнів: 

жінки 3 х К–1–Ж; 

чоловіки 3 х К–1–Ч; 

жінки 3 х С–1–Ж; 

чоловіки 3 х С–1–Ч; 

жінки 3 х С–2–Ж; 

чоловіки 3 х С–2–Ч; 

чоловік–жінка 3 х С–2–ЗМ; 
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естафета змішана: К–1–Ч, К–1–Ж, С–1–Ч, С–2–Ч (4–Кат); 

естафета байдарка: К–1–Ч, К–1–Ж (2–Кат К–1); 

        естафета каное: С–1–Ч, С–1–Ж (2–Кат С–1). 
 

Посісти місце на одному з перелічених змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

 

4–8 – на Олімпійських іграх; 

4–8 – на чемпіонаті світу в олімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу в неолімпійських номерах програми; 

1–3 –.на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в олімпійських номерах 

програми; 

1,.2 –.на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років у неолімпійських 

номерах програми; 

1, 2.–.на чемпіонаті світу серед юніорів в олімпійських номерах програми; 

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів у неолімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи в олімпійських номерах програми; 

1–3 – на Європейських іграх;  

1, 2 – на чемпіонаті Європи в неолімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в олімпійських 

номерах програми; 

1,.2 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років у неолімпійських 

номерах програми; 

1–3 – на етапах Кубку світу в олімпійських номерах програми; 

1 – на етапах Кубку світу в неолімпійських номерах програми; 

1–6 – у загальному заліку Кубку світу в олімпійських номерах програми; 

1 – на офіційних міжнародних рейтингових змаганнях ICF, що включені до 

календаря Міжнародної федерації каное та Єдиного календарного плану 

фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України. 

 

Майстер спорту України 

 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

4–8 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в олімпійських номерах 

програми; 

3–6 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років у неолімпійських 

номерах програми; 

3–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів в олімпійських номерах програми; 

2–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів у неолімпійських номерах 

програми; 

4–10 – на чемпіонаті Європи в олімпійських номерах програми;  

3–6 – на чемпіонаті Європи в неолімпійських номерах програми; 

4–8 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в олімпійських 

номерах програми; 
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3–5 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років у неолімпійських 

номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів в олімпійських номерах 

програми; 

1 – на чемпіонаті Європи серед юніорів у неолімпійських номерах 

програми; 

4–6 – на етапах Кубку світу в олімпійських номерах програми; 

1–4 – на чемпіонаті України в індивідуальних класах човнів; 

1, 2 – на чемпіонаті України у командних класах човнів; 

1–3 – у розіграші Кубка України в індивідуальних класах човнів; 

1 – у розіграші Кубка України у командних класах човнів; 

1–3 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в індивідуальних 

класах човнів; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у командних класах 

човнів; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних класах човнів.  

 

Кандидат у майстри спорту України 

 

5–10 – на чемпіонаті України в індивідуальних класах човнів; 

3, 4 – на чемпіонаті України у командних класах човнів; 

4–8 – у розіграші Кубка України в індивідуальних класах човнів; 

2, 3 – у розіграші Кубка України у командних класах човнів;  

4–6 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в індивідуальних 

класах човнів; 

2,.3 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у командних класах 

човнів; 

2–4 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних класах човнів; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів у командних класах човнів; 

1–3 – на відкритому чемпіонаті фізкультурно-спортивних товариств в 

індивідуальних класах човнів; 

1.–.на відкритому чемпіонаті фізкультурно-спортивних товариств у 

командних класах човнів; 

1,.2//–.в індивідуальних класах човнів на чемпіонатах областей, обласних 

центрів та міста Києва, за умови перемоги над трьома екіпажами з розрядом не 

нижче ніж кандидат у майстри спорту України або п'ятьма екіпажами розрядом 

не нижче I;  

1–3.– на Кубку Федерації веслового слалому України в індивідуальних 

класах човнів; 

1 – на Кубку Федерації веслового слалому України у командних класах 

човнів. 

І розряд 

 

11–16 – на чемпіонаті України в індивідуальних класах човнів; 
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5, 6 – на чемпіонаті України в командних класах човнів; 

9–14 – у розіграші Кубка України в індивідуальних класах човнів; 

4, 5 – у розіграші Кубка України у командних класах човнів;  

7–12 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в індивідуальних 

класах човнів; 

4, 5 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у командних класах 

човнів; 

5–10 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних класах 

човнів; 

2–4 – на чемпіонаті України серед юніорів у командних класах човнів; 

4–8 – на відкритому чемпіонаті фізкультурно-спортивних товариств в 

індивідуальних класах човнів; 

2,.3 – на відкритому чемпіонаті фізкультурно-спортивних товариств у 

командних класах човнів; 

1–5.– в..індивідуальних класах човнів на чемпіонатах областей, обласних 

центрів та міста Києва; 

1,.2 – в командних класах човнів на чемпіонатах областей, обласних 

центрів та міста Києва; 

4–8 – на Кубку Федерації веслового слалому України в індивідуальних 

класах човнів; 

2, 3 – на Кубку Федерації веслового слалому України у командних класах 

човнів. 

 

ІІ розряд 

 

На змаганнях III–VI рангів здобути перемогу над трьома екіпажами, які 

мають II розряд. 

 

ІІІ розряд 

 

Увійти до числа 50% кращих спортсменів у заїзді на змаганнях                          

III–VI рангів або здобути перемогу над трьома екіпажами, які мають III розряд. 
 

І юнацький розряд 

 

1–3 – на змаганнях VІ рангу за умови перемоги над трьома екіпажами, які 

мають  ІІ юнацький розряд.  

 

ІІ юнацький розряд 

 

На змаганнях VI рангу здобути перемогу над трьома екіпажами, які мають  

ІІІ юнацький розряд.  
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ІІІ юнацький розряд 

 

Увійти до числа 50% кращих спортсменів на змаганнях  VI рангу. 

 

Умова присвоєння спортивних розрядів: 

 

 І–ІІІ юнацькі розряди присвоюються за умови виконання контрольних 

нормативів загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно набрати           

12 балів у трьох вправах за вибором. 

 

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

 

 

                                           _____________________ …….                                    ». 

 

3. У додатку 20: 

 

1) розділи «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер 

спорту України» викласти у такій редакції: 

 

«Майстер спорту України міжнародного класу 

 

5–7 – на Олімпійських іграх;  

Вправа Стать Розряд 

І юнацький ІІ та ІІІ юнацький 

5 4 3 5 4 3 

Біг 12 хвилин, км юнаки 2,2  2,0  1,8  1,8  1,6 1,5  

дівчата 1,9 1,8 1,7 1,6 1,5 1,4 

Підтягування на 

перекладині, разів 

юнаки 9 7 6 7  6  5 

дівчата 6 4 3 4 3 2 

Стрибки на скакалці, за 

30 с 

юнаки 

дівчата 

 

85 

 

75 

 

65 

 

70 

 

60 

 

55 

Плавання без 

урахування часу, м 

юнаки 

дівчата 

 

50 

 

50 

 

30 

 

25 

 

25 

 

25 
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5 – на чемпіонаті світу серед чоловіків та жінок;  

1–3 – на Європейських Іграх;  

1–3 – на чемпіонаті Європи серед чоловіків та жінок;  

1–3 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок до 21 року; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок до 21 року;  

1, 2 – на міжнародних змаганнях серед дорослих, включених до календаря 

спортивних заходів Міжнародної федерації дзюдо за умови зайняття 1–3 місця 

на чемпіонаті України за останній рік; 

1 – на міжнародних змаганнях серед дорослих, включених до календаря 

спортивних заходів Європейського Союзу дзюдо, за умови зайняття 1–3 місця 

на чемпіонаті України за останній рік;  

1–5 – на командному чемпіонаті світу за умови отримання не менше двох 

перемог;  

1–3 – на командному чемпіонаті Європи за умови отримання не менше 

двох перемог; 

1,.2 – на командному чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок до                    

21 року за умови отримання не менше двох перемог; 

1,.2 – на командному чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років за умови 

отримання не менше двох перемог;  

1 – на командному чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок до                    

21 року за умови отримання не менше двох перемог. 

 

Майстер спорту України 

 

1–5 – на чемпіонаті України серед чоловіків та жінок; 

1–3 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок; 

1–3 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок до 21 року; 

1, 2 – на міжнародних змаганнях серед юніорів та юніорок до 21 року, 

включених до календаря спортивних заходів Міжнародної федерації дзюдо; 

1–3 – на чемпіонаті світу або чемпіонаті Європи серед кадетів до 18 років, 

або Юнацьких Олімпійських іграх, або Європейському юнацькому 

олімпійському фестивалі; 

1 – на міжнародних змаганнях серед кадетів до 18 років, включених до 

календаря спортивних заходів Міжнародної федерації дзюдо; 

1 – на всеукраїнських змаганнях серед дорослих, молоді, юніорів, 

включених до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних заходів та спортивних змагань України і погоджених Федерацією 

дзюдо України (III, IV ранг) на поточний рік; 

1 – на чемпіонаті України серед кадетів до 18 років; 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

1, 2 – на командному чемпіонаті України за умови отримання не менше 

двох перемог; 
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1 – на командному чемпіонаті України серед молоді до 23 років або серед 

юніорів та юніорок до 21 року за умови отримання не менше двох перемог; 

1, 2 – на командному чемпіонаті Європи серед кадетів  до 18 років за умови 

отримання не менше двох перемог.»; 
 

2) абзац третій розділу «Додаткові вимоги» викласти у такій редакції: 

«спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється спортсменам, 

яким у році виконання нормативу виповнюється 15 років;». 

 

4. Підрозділ «Вікові групи спортсменів» розділу «Чоловіки та жінки» 

додатка 24 викласти у такій редакції: 

«Вікові групи спортсменів: 

Жінки: 

діти – 12 років і молодші; 

дівчата – 13–15 років; 

юніори – 15–19 років; 

дорослі – 15 років і старші. 
 

Чоловіки: 

діти – 12 років і молодші; 

юнаки – 13–16 років; 

юніори – 16–20 років; 

дорослі – 16 років і старші.». 
 

5. У таблиці «Кваліфікаційні нормативи, очки» додатка 31: 

 

1) у розділі «Чоловіки»: 

 

 підрозділ «Пневматична гвинтівка» доповнити новим рядком такого 

змісту: 

 

« ГП-соло Стрільба стоячи, 

60 пострілів**, 

н/о 

10 – 40  32 24 – – –  

»; 

 

підрозділ «Пневматичний пістолет» доповнити новим рядком такого 

змісту: 

 

« ПП-соло Стрільба по 

мішені з чорним 

колом, 60 

пострілів**, н/о 

10 – 40  30 20 – – –  

 

»; 
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2) у розділі «Жінки»: 
 

 у підрозділі «Пневматична гвинтівка»: 
 

 рядок 11 викласти у такій редакції: 
 

« ГП-мікст Гвинтівка 

пневматична*, о 

10 627,5 620,0  605,0 588,0 578,0 – –  

»; 

 

 доповнити новим рядком такого змісту: 

 

« ГП-соло Стрільба стоячи, 

60 пострілів**, 

н/о 

10 – 40  32 24 – – –  

»; 

 

підрозділ «Пневматичний пістолет» доповнити новим рядком такого 

змісту: 

 

« ПП-соло Стрільба по 

мішені з чорним 

колом, 60 

пострілів**, н/о 

10 – 35  25 16 – – –  

 

»; 

 

3). доповнити новою приміткою такого змісту: 

«**У вправах ГП-соло і ПП-соло підрахунки результатів ведуться за 

кількістю влучень у відповідності до критеріїв Європейської стрілецької 

конфедерації.». 

 

6. Додаток 36 викласти у такій редакції: 
 

«Додаток 36 

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту  

                                                                           (пункт 36) 
 

(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України  

від _______ 2025 року № _______) 
 

                                                          Триатлон 

Чоловіки та жінки 
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Вікові групи спортсменів: 

юнаки, дівчата вікової групи «Е» – 8, 9 років; 

юнаки, дівчата вікової групи «D» – 10, 11 років; 

юнаки, дівчата вікової групи «C» – 12, 13 років; 

юнаки, дівчата вікової групи «Б» – 14, 15 років; 

юнаки, дівчата вікової групи «А» – 16, 17 років; 

юніори, юніорки – 18, 19 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – 20–23 роки; 

дорослі (чоловіки, жінки) – 24 роки і старші. 

 

Посісти місце на одному з перелічених змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті Європи; 

1–3 – на Європейських Іграх; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді; 

1 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 

1 – на етапі Кубку світу; 

1 – у розіграші Кубка Європи у підсумковому особистому заліку; 

1 – на етапі чемпіонату світу в особистому заліку; 

1 – на міжнародних змаганнях II рангу, що включені до календаря 

всесвітнього триатлону та Єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України, за умови 

участі не менше восьми країн. 

 

Майстер спорту України 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 

1–3 – на чемпіонаті України в особистому заліку або 4,.5 – за умови 

досягнення результату, що не перевищує 8% від часу переможця; 

1, 2 – на чемпіонаті України в естафетах-мікст; 

1 – у розіграші Кубка України (загальний залік); 

1,.2 – на чемпіонаті України серед молоді в особистому заліку; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді в естафетах-мікст; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів в особистому заліку. 

 

Мультиспортивні дисципліни триатлону* 

(дуатлон, акватлон, кросовий триатлон, кросовий дуатлон) 
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Майстер спорту України міжнародного класу 

 

1–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті Європи;  

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді; 

1 – на чемпіонаті Європи серед молоді. 

 

Майстер спорту України 

 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи серед молоді; 

1 – на чемпіонаті України в особистому заліку. 

 

Кандидат у майстри спорту України, I–III розряди,  

I, II юнацькі розряди 

 

Виконати часові нормативи, зазначені у кваліфікаційній таблиці. 
 

Кваліфікаційна таблиця 

В
и

д
 п

р
о
гр

ам
и

 

(д
и
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ц
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, 
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м

) 
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ть
 

 Час подолання дистанції (год/хв/с) 

 розряд 
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д
и
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ст
р
и

 

сп
о
р
ту
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І ІІ
 

ІІ
І 
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ь
к
и
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ІІ
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н
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ь
к
и

й
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Триатлон/(плавання+велосипед+біг)   

0,2+4+1 чоловіки – 0:13:00 0:14:00 0:15:15 0:16:15 0:17:45 

 жінки – 0:14:00 0:15:00 0:16:30 0:18:00 0:19:45 

0,3+8+2 
чоловіки 0:24:00 0:26:00 0:28:00 0:30:30 0:32:30 0:35:30 

жінки 0:26:45 0:28:00 0:30:00 0:33:00 0:36:00 0:39:30 

0,5+12+3 чоловіки 0:37:30 0:41:00 0:44:00 0:48:00 0:51:00 0:56:00 

 жінки 0:44:00 0:47:00 0:50:30 0:53:30 0:58:00 1:04:00 

0,75+20+5 
чоловіки 1:00:00 1:05:00 1:11:00 1:18:00 – – 

жінки 1:11:00 1:15:00 1:20:00 1:26:00 – – 

1,5+40+10 чоловіки 2:05:00 2:13:00 2:25:00 2:38:00 – – 

  жінки 2:20:00 2:30:00 2:45:00 3:00:00 – – 

1,9+90+21,1 
чоловіки 4:25:00 4:50:00 5:20:00 6:00:00 – – 

жінки 5:00:00 5:30:00 6:05:00 6:45:00 – – 

3,8+180+42,2 
чоловіки 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 – – 

жінки 11:00:00 11:40:00 12:20:00 13:00:00 – – 
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        _______ 

* У мультиспортивних дисциплінах триатлону результати необхідно 

показати двічі протягом двох років на різних змаганнях або у різних номерах 

програми на одному змаганні. 

 

Умова присвоєння спортивного звання: 

 

 спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови 

проведення змагань у формі безперервного прохождення дистанції. 

                                           _____________________ …….                                    ». 

 

 

Директор департаменту  

спорту вищих досягнень                                                     Оксана АНАСТАСЬЄВА 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Мультиспортивні дисципліни триатлону 

Дуатлон (біг+велосипед+біг)  

2,5+8+1 
чоловіки 0:26:00 0:28:00 0:30:00 0:32:30 0:34:30 0:37:30 

жінки 0:30:00 0:32:00 0:34:00 0:36:00 0:39:00 0:42:30 

5+20+2,5 
чоловіки 0:59:00 1:03:00 1:08:00 1:14:00 – – 

жінки 1:07:00 1:12:00 1:18:00 1:24:00 – – 

Акватлон (плавання+біг або біг+плавання+біг)  

0,1+0,5 
чоловіки – – – 0:02:40 0:03:00 0:03:15 

жінки – – – 0:03:00 0:03:25 0:03:45 

0,2+1,0 чоловіки – – 0:06:00 0:06:10 0:06:45 0:07:20 

 жінки – – 0:06:25 0:07:10 0:07:45 0:08:30 

2,5+1+2,5 

(1,0+5,0) 

чоловіки 0:30:00 0:32:00 0:34:00 0:36:00 – – 

жінки 0:35:00 0:38:00 0:40:00 0:42:00 – – 

1,25+0,5+1,25 

(0,5+2,5) 

чоловіки – 0:17:00 0:18:00 0:19:00 0:20:00 0:21:30 

жінки – 0:19:00 0:20:00 0:21:00 0:22:00 0:24:00 

Кросовий триатлон (плавання+кросовий велосипед+біг)  

1+20+6 
чоловіки 1:22:00 1:28:00 1:34:00 1:40:00 – – 

жінки 1:33:00 1:40:00 1:46:00 1:53:00 – – 

0,5+10+3 
чоловіки – 0:44:00 0:47:00 0:50:00 0:55:00 1:00:00 

жінки – 0:50:00 0:53:00 0:56:00 1:00:00 1:05:00 

Кросовий дуатлон ( біг+кросовий велосипед+біг)  

6+20+3 
чоловіки 1:25:00 1:30:00 1:35:00 1:40:00 – – 

жінки 1:35:00 1:40:00 1:46:00 1:54:00 – – 

3+10+1,5 
чоловіки – 0:45:00 0:47:30 0:50:00 – – 

жінки – 0:50:00 0:53:00 0:57:00 – – 


