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Загальні положення відбору національної збірної команди України для 
участі в чемпіонаті Європи з лакросу 2025 року

Головним критерієм відбору кандидатів до складу національної збірної 
команди України з лакросу для участі  у офіційних змаганнях, а саме чемпіонаті 
Європи (десятки) 2025 року – є відповідність гравців вимогам, які передбачені 
індивідуальними планами та планами підготовки на поточний рік.

Загальні вимоги до спортсменів, які входять до складу національної збірної 
команди України з лакросу розроблені для гравців кожного амплуа і 
передбачають:

рівень виконання основних завдань змагальної діяльності;
швидкісно-силову, техніко-тактичну підготовку, яка відповідає світовим 

стандартам;
рухову працездатність;
високі морально-вольові якості;
заглиблену спеціалізацію функцій гри на базі широкого універсального 

діапазону атакуючих та захисних дій;
мотивація гравців з акцентом на досягнення цілі спортивної діяльності і 

активного вирішення тренувальних та змагальних завдань.
Відбір  кандидатів до складу національної збірної команди України з 

лакросу для участі в чемпіонаті Європи проводиться  серед гравців українських 
клубів високого рівня функціональної та фізичної підготовленості і 
визначається  за результатом їх виступів  на  національних змаганнях. 

Отже, відбір спортсменів до національної збірної команди України – це 
комплексний процес, який включає в себе систематичну оцінку навичок, 
фізичної підготовки та інших аспектів спортивної діяльності для визначення 
найкращих представників країни для участі у міжнародних спортивних 
змаганнях.

Остаточне рішення про склад національної збірної команди України        
для участі в чемпіонаті Європи затверджується Міністерством молоді та   
спорту України за поданням Федерації лакросу України, з урахуванням          
пропозицій тренерської ради, головного тренера національної збірної команди 
України. У разі спірних питань стосовно включення спортсменів до складу 
національної збірної команди України для відрядження на участь у 
міжнародних  спортивних змаганнях, змін у складі команди з    непередбачених 
обставин, остаточне рішення приймається колегіально за участю головного 
тренера національної збірної команди України, президента Федерації лакросу 
України та представника Міністерства молоді та спорту України. 

Етапи відбору до складу національної збірної команди України
 з лакросу до чемпіонату Європи

Кандидати до складу національної збірної команди України з лакросу для 
участі в чемпіонаті Європи відбираються методом аналітичного спостереження  
тренерами збірної команди протягом змагань за діями гравців під час ігор,        
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їх досконалого вивчення індивідуальної статистики та показаними 
результатами в клубах, а також відповідність гравця до ігрових амплуа,                      
показників змагальної діяльності після чого визначається система етапного 
відбору.

Під час проведення першого етапу відбору (оглядового), здійснюється 
аналіз результатів виступу гравців за минулий сезон. Головна увага 
приділяється таким важливим питанням, як антропометричні дані гравця, 
регулярна ігрова практика за клуб, покращення спортивної майстерності та 
зростання рівня спортивних результатів.

Другий етап (проміжний) проводиться під час навчально-тренувальних 
зборів національної збірної команди України відповідно до планів підготовки 
на поточний рік. Головне завдання цього етапу – визначення стану готовності 
гравців та рівня їх мотивації.

На цьому етапі впродовж проведення навчально-тренувальних зборів 
залучаються 50 спортсменів. Саме це число гравців дозволяє зробити якісну 
перевірку потенційних гравців відповідно до планів підготовки на поточний рік 
та визначити  їх у кількості 30 гравців.

Остаточний склад національної збірної команди України з лакросу у 
кількості 22 спортсменів визначається під час проведення третього етапу 
(визначального), а саме на навчально-тренувальному зборі, що проводиться 
безпосередньо перед початком чемпіонату Європи.

Місце проведення Назва заходу Строки 
проведення

с. Тарасівка (Київська обл.) НТЗ зі спеціальної підготовки до 
чемпіонату Європи (десятки) 
(національна збірна, чоловіки)

04-06.07.2025

Місце проведення Назва заходу Строки 
проведення

с. Тарасівка (Київська обл.) НТЗ зі спеціальної підготовки до 
чемпіонату Європи (десятки) 
(національна збірна, чоловіки)

28-30.03.2025

с. Тарасівка (Київська обл.) НТЗ зі спеціальної підготовки до 
чемпіонату Європи (десятки) 
(національна збірна, чоловіки)

25-27.04.2025

с. Тарасівка (Київська обл.) НТЗ зі спеціальної підготовки до 
чемпіонату Європи (десятки) 
(національна збірна, чоловіки)

16-18.05.2025

с. Тарасівка (Київська обл.) НТЗ зі спеціальної підготовки до 
чемпіонату Європи (десятки) 
(національна збірна, чоловіки)

13-16.06.2025
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Критерії відбору

До списку кандидатів до складу національної збірної команди України з 
лакросу для участі у міжнародних спортивних змаганнях можуть бути включені 
спортсмени, які постійно показують спортивні результати на всеукраїнських 
змаганнях, а саме – 1–4 місця.

До критеріїв відбору відноситься широке коло показників, що     
дозволяють всебічно оцінити переваги та недоліки кожного гравця та 
об’єктивно визначити можливості потенційних кандидатів до складу 
національної збірної команди України з лакросу на участь у міжнародних 
спортивних змаганнях. 

Критерії та окремі показники, що будуть використані у процесі відбору         
на різних його етапах, можна в системному вигляді визначити таким          
чином:

1. Спортивні критерії:
аналіз змагальної діяльності гравців у сезоні, техніко-тактичної      

підготовки;
тестування загальної та спеціальної підготовки;
порівняння рівня та поліморфності ігрового амплуа виходячи з позиційних 

потреб національної збірної команди України.
2.  Медико-біологічні критерії:
стан здоров’я спортсмена, оцінка минулих та поточних травм;
функціональні можливості та потенціал, вік спортсмена.
3.  Психофізіологічні критерії:
рівень персональної мотивації спортсмена;
психологічний стан спортсмена.
Відбір до стартового складу національної збірної команди України               

з лакросу до міжнародних спортивних змагань буде проводитися на основі 
рівня підготовки, продемонстрованого в іграх чемпіонату України та тестових 
іграх на навчально-тренувальних зборах.

Покарання та виключення спортсменів
зі складу національної збірної команди України

Спортсмен буде виключений зі складу національної збірної команди 
України за такі порушення:

порушення спортивно-тренувального режиму;
порушення дисципліни, правил антидопінгового контролю;
невиконання вимог головного тренера або тренерського штабу; 
відсутність без поважних причин на планових заходах національної збірної 

команди України; 
зниження функціональної та загальної підготовки спортсмена; 
за особистим зверненням спортсмена або його тренера.
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Офіційні змагання 2025 року

Чемпіонат Європи з лакросу (десятки) (національна збірна, чоловіки),            
з 09 по 19 липня 2025 року, Республіка Польща.

Директор департаменту спорту 
вищих досягнень Оксана АНАСТАСЬЄВА

Завідувач сектору ігрових видів 
спорту департаменту спорту 
вищих досягнень Юлія БУЄВА

Державний тренер з бейсболу, 
софтболу, гольфу та лакросу Ігор ЛЕНЕЦЬ

В. о. головного тренера з лакросу Володимир ДЕМЕДЮК
 


