
ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді  

та спорту України 

____________року  № _____  

 

Зміни 

до Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту, затверджених наказом Міністерства 

молоді та спорту України від 17 квітня 2014 року № 1258, зареєстрованих 

у Міністерстві юстиції 08 травня 2014 року за № 488/25265 

 

1. У додатку 1: 

 

1) у підрозділі «Вікові групи спортсменів» розділу «Чоловіки та жінки»: 

в абзаці другому цифри «14,» замінити словом «до»; 

в абзаці третьому цифри «16,» замінити словом «до»; 

в абзаці четвертому цифри «18,» замінити словом «до»;     

 

2) у розділі «Майстер спорту України»: 

в абзаці сьомому після слів «за умови» доповнити словами «фіксації в 

протоколі кожної зустрічі з командами суперників та»; 

в абзаці восьмому слова «(найближчий до найвищого дивізіону / ліги)» 

замінити словами «(найвищий дивізіон / ліга)» та після слів «за умови» 

доповнити словами «фіксації в протоколі кожної зустрічі з командами 

суперників та».  

 

2. Заголовок та абзац перший у розділі «Умови виконання розрядних 

вимог» додатка 13 викласти у такій редакції: 

 

         «Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 
 

 спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови, 

якщо змагальна діяльність передбачає фіксацію у протоколах спортивних 

змагань фактичної участі спортсмена у відповідних іграх (вихід спортсмена у 

стартовому складі команди на гру (період) та/або вихід на заміну під час 

гри);». 

 

3. Додаток 14 викласти у такій редакції: 

 

«Додаток 14  

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт14) 

(у редакції наказу Міністерства  
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молоді та спорту України 

від _________2025 року № _____ )  

 

Волейбол 

 

Вікові групи спортсменів: 

юнаки, дівчата – до 17 років та молодші (U16, U17); 

юніори, юніорки – до 19 років та молодші (U18, U19); 

молодь – до 22 років та молодші (U20, U21, U22); 

дорослі (чоловіки, жінки) – 16 років і старші. 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 
 

Майстер спорту України міжнародного класу 
 

4–12 – на Олімпійських іграх; 

4–12 – на чемпіонаті світу; 

1–6 – у розіграші Кубка світу; 

1–6 – на чемпіонаті світу серед молоді (U21); 

2–8 – на чемпіонаті Європи (Євроволей); 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U22); 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U20); 

1–4 – у розіграші Європейських кубків; 

1, 2 – на Всесвітній універсіаді; 

1–4 – у розіграші «Ліга Націй» (спортивні змагання під егідою FIVB); 

1, 2 – у розіграші Золотої Європейської ліги (спортивні змагання під 

егідою CEV). 
 

Майстер спорту України 
 

13–16 – на чемпіонаті світу; 

7–12 – на чемпіонаті світу серед молоді (U21); 

1–4 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок (U19); 

9–12 – на чемпіонаті Європи (Євроволей); 

4–8 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U22); 

3–6 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U20); 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок (U18); 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

3 – на Всесвітній універсіаді; 

5–8 – у розіграші «Ліга Націй» (спортивні змагання під егідою FIVB); 

3, 4 – у розіграші Золотої Європейської ліги (спортивні змагання під 

егідою CEV); 

1–3 – на чемпіонаті України серед чоловіків (найвищий дивізіон / ліга); 

1, 2 – на чемпіонаті України серед жінок (найвищий дивізіон / ліга); 

1, 2 – у розіграші Кубка України. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

 

5–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок (U19); 
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9–12 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U22); 

7–10 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U20); 

4–6 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок (U18); 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юнаків, дівчат (U17); 

участь у чемпіонаті України (найвищий дивізіон / ліга); 

1–3 – на чемпіонаті України (найближчий до найвищого дивізіону / ліги); 

1 – на чемпіонаті України (перша ліга); 

3, 4 – у розіграші Кубку України; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед університетів, на Європейських Іграх 

студентів; 

1–3 – на літній Універсіаді України; 

1–3 – на чемпіонаті України серед студентів (студентська ліга); 

1 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юніорів та юніорок до               

18 років. 

I розряд 

 

4–8 – на чемпіонаті України (найближчий до найвищого дивізіону / ліги); 

2–6 – на чемпіонаті України (перша ліга); 

4–8 – на літній Універсіаді України; 

4–6 – на чемпіонаті України серед студентів (студентська ліга); 

2, 3 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юніорів та юніорок до                     

18 років; 

1 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до            

17 років; 

1 – на спортивних змаганнях V рангу (чемпіонати областей, м. Києва) за 

умови участі не менше п’яти команд; 

1–3 – у Спортивних іграх школярів України серед юніорів та юніорок до         

18 років. 

II розряд 

 

9–16 – на чемпіонаті України (найближчий до найвищого дивізіону / 

ліги); 

7–16 – на чемпіонаті України (перша ліга); 

7–10 – на чемпіонаті України серед студентів (студентська ліга); 

4–8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юніорів та юніорок             

до 18 років; 

2, 3 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                  

17 років; 

1 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                     

16 років; 

4–6 – у Спортивних іграх школярів України серед юніорів та юніорок до              

18 років; 

1–3 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях серед закладів загальної 

середньої освіти, серед юніорів та юніорок до 18 років; 

1 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях, спартакіадах, іграх серед 

студентів коледжів, закладів професійної (професійно-технічної) освіти; 



 4 

Продовження додатка 14 

 

2, 3 – на спортивних змаганнях V рангу (чемпіонати областей, м. Києва) 

за умови участі не менше шести команд. 
 

III розряд 

 

11–16 – на чемпіонаті України серед студентів (студентська ліга); 

4, 5 – на змаганнях V рангу; 

2, 3 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях, спартакіадах, іграх серед 

студентів коледжів, закладів професійної (професійно-технічної) освіти; 

4–6 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях серед закладів загальної 

середньої освіти, серед юніорів та юніорок до 18 років; 

1–3 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях серед закладів загальної 

середньої освіти серед юнаків та дівчат до 16 років;  

7, 8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                  

16 років; 

9–16 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юніорів та юніорок до              

18 років; 

4–8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                 

17 років; 

2, 3 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до              

16 років; 

1 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до           

15 років; 

1 – на спортивних змаганнях VI рангу (чемпіонатах областей, міст 

обласного значення, м. Києва) за умови участі не менше шести команд. 

 

I юнацький розряд 

 

4–6 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях, спартакіадах, іграх серед 

студентів коледжів, закладів професійної (професійно-технічної) освіти; 

4–6 – на Всеукраїнських спортивних змаганнях серед закладів загальної 

середньої освіти серед юнаків та дівчат до 16 років та молодші; 

9–16 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до             

17 років; 

4–8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                

16 років; 

2, 3 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                 

15 років;  

1 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                  

14 років;  

2, 3 – на спортивних змаганнях VI рангу (чемпіонатах областей, міст 

обласного значення, м. Києва) за умови участі не менше шести команд. 
 

II юнацький розряд 

 

9–16 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                       

16 років; 
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4–8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                   

15 років; 

2, 3 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                

14 років;  

4 – на спортивних змаганнях VI рангу (чемпіонатах областей, м. Києва) 

за умови участі не менше п’яти команд. 

 

III юнацький розряд 

 

9–16 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                

15 років; 

4–8 – на чемпіонаті України «Дитяча ліга» серед юнаків та дівчат до                   

14 років;  

5, 6 – на спортивних змаганнях VI рангу (чемпіонатах областей, м. Києва) 

за умови участі не менше шести команд. 

 

Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

 

спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та 

«Майстер спорту України» присвоюється за результат виконаний на 

відповідних спортивних змаганнях в олімпійському виді програми; 

III розряд та I–III юнацькі розряди присвоюються за умови виконання 

контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно 

набрати 12 балів у трьох вправах за вибором (таблиця).  

Таблиця  

Контрольні нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 
 

 

Вправа Стать Спортивний розряд 

III I юнацький II юнацький III юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Біг 30 м, с юнаки  4,3 4,7 5,1 4,4 4,8 5,3 4,6 5,0 5,5 4,8 5,3 5,9 

 

дівчата 4,8 5,1 5,5 4,8 5,3 5,7 5,1 5,5 5,9 5,2 5,7 6,2 

Човниковий 

біг 4 × 9 м, с 

юнаки 10,2 10,8 11,3 10,5 11,1 11,7 10,8 11,4 12,0 11,1 11,7 12,3 

дівчата 11,2 11,8 12,3 11,4 11,9 12,5 11,6 12,2 12,8 11,8 12,4 13,0 



 6 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Стрибок з 

місця вгору, 

см 

юнаки 67 62 57 64 59 55 61 56 53 57 52 47 

дівчата 52 50 47 50 48 45 49 46 43 45 40 35 

Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачи на 

підлозі, разів 

юнаки 33 30 27 30 27 24 28 25 21 25 17 14 

дівчата 22 18 16 21 17 15 20 16 14 18 15 13 

                                 ______________________________________________ 

 

». 

4. У розділі «Умови виконання розрядних вимог» додатка 16: 
  

1) заголовок викласти у такій редакції: 
 

«Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів:»; 
 

2) доповнити абзацом першим такого змісту: 

«спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови, що 

змагальна діяльність передбачає фіксацію у протоколах спортивних змагань 

фактичної участі спортсмена у відповідних іграх (вихід спортсмена у 

стартовому складі команди на гру (період) та/або вихід на заміну під час 

гри);».  

У зв’язку з цим абзац перший вважати абзацом другим. 

 

5. У розділі «Умови виконання розрядних вимог» додатка 25: 
  

1) заголовок викласти у такій редакції: 
 

«Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів:»; 

 

2) доповнити абзацом першим такого змісту: 

«спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови, що 

змагальна діяльність передбачає фіксацію у протоколах спортивних змагань 

фактичної участі спортсмена у відповідних іграх (вихід спортсмена у 

стартовому складі команди на гру (період) та/або вихід на заміну під час 

гри);».  

У зв’язку з цим абзац перший вважати абзацом другим. 

 

6. Додаток 35 викласти у такій редакції: 

 

«Додаток 35  

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 35) 
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(у редакції наказу Міністерства  

молоді та спорту України 

від _________2025 року № _____ )  

 

Теніс настільний 

 

Вікові групи спортсменів: 

 

хлопці, дівчата (молодші мінікадети) – до 11 років; 

молодші юнаки, дівчата (у ITTF – мінікадети) – до 13 років; 

старші юнаки, дівчата (у ITTF – кадети) – до 15 років; 

молодші юніори, юніорки – до 17 років; 

юніори, юніорки – до 19 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – до 21 року; 

дорослі (чоловіки, жінки) вік спортсменів не обмежений відповідно до 

правил Міжнародної федерації настільного тенісу (ITTF). 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 
 

4–9 – на Олімпійських іграх; 

1–8 – на чемпіонаті світу; 

1–6 – на чемпіонаті Європи; 

1–3 – у розіграші Кубка європейських чемпіонів або у Кубку ETTU серед 

клубних команд; 

1–3 – у розіграші Кубка світу; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок (U19); 

1 – на Всесвітній універсіаді; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед молоді (U21); 

1 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок або турнірі «10 

найсильніших юніорів Європи (ТОП 10) (U19)»; 

1–3 – на міжнародних турнірах Світової серії WTT Contender; 

або увійти до числа 50 найсильніших гравців світу за рейтингом 

Міжнародної федерації настільного тенісу (ITTF). 
 

Майстер спорту України 

 

1–5 – в одиночному, у парному розрядах на чемпіонаті України; 

1, 2 – у командному розряді на чемпіонаті України за умови участі не 

менше восьми команд та участі не менше ніж у п’яти іграх; 

1, 2 – в одиночному, у парному розрядах на Кубку України; 

1 – у командному розряді на Кубку України за умови участі не менше 

восьми команд та участі не менше ніж у п’яти іграх; 

1, 2 – в одиночному, у парному розрядах на чемпіонаті України серед 

молоді; 

1 – в командному розряді на чемпіонаті України серед молоді; 

1, 2 – в одиночному, командному та у парних розрядах на чемпіонаті 

України серед юніорів, юніорок; 
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4–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок (U19); 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх. 
 

Кандидат у майстри спорту України 
 

6–9 – в одиночному, у парному розрядах на чемпіонаті України; 

3–8 – у командному розряді на чемпіонаті України; 

1–6 – на чемпіонаті України серед команд вищої ліги; 

3, 4 – в одиночному, командному та у парному розрядах на чемпіонаті 

України серед юніорів, юніорок; 

1–3 – на чемпіонаті України серед кадетів, кадеток; 

або у спортивних змаганнях не нижче міського рівня здобути протягом 

року 12 перемог над кандидатами у майстри спорту. 
 

І розряд 
 

1–4 – у дитячій лізі або на спортивних змаганнях будь-якого рангу 

здобути протягом року 12 перемог над спортсменами I розряду. 
 

II розряд 
 

на спортивних змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року 10 

перемог над спортсменами II розряду. 
 

III розряд 

на спортивних змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року три 

перемоги над різними спортсменами III розряду. 
 

I юнацький розряд 
 

здобути протягом року 10 перемог над різними спортсменами або три 

перемоги над спортсменами I юнацького розряду. 

 

Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

 

під поняттям «протягом року» слід розуміти строк, який враховується з 

дати отримання першої перемоги, що дає право на присвоєння відповідного 

розряду; 

молодші мінікадети, мінікадети, кадети, молодші юніори та юніорки, 

юніори та юніорки виконують розрядні вимоги на загальних засадах з 

дорослими, якщо це не суперечить положенню або регламенту про спортивні 

змагання та за наявності допуску лікаря до спортивних змагань; 

виконання контрольних нормативів у командних розрядах на чемпіонаті 

та/або Кубку України серед усіх вікових груп зараховується за умови участі у  

всіх командних матчах та здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної 

кількості проведених спортсменом ігор; 

III розряд та I юнацький розряд присвоюються за умови виконання 

контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно 

набрати 12 балів у трьох вправах за вибором (таблиця). 
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Таблиця 
 

Контрольні нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

Вправа Стать Спортивний розряд 

III I юнацький 

5 4 3 5 4 3 

Біг 30 м/с 
молодші мінікадети, мінікадети, кадети, 

молодші юніори, юніори 
4,5 4,7 5,1 4,6 5,0 5,3 

молодші мінікадети (дівчата), мінікадети 

(дівчата), кадети (дівчата),  

молодші юніорки, юніорки  

4,8 5,1 5,5 5,0 5,5 5,8 

Човниковий 

біг 4 x 9 м/с 

молодші мінікадети, мінікадети, кадети,  

молодші юніори, юніори 
10,2 10,8 11,3 10,5 11,1 11,7 

молодші мінікадети (дівчата), 

мінікадети (дівчата), кадети (дівчата),  

молодші юніорки, юніорки 

11,2 11,8 12,3 11,4 11,9 12,5 

Стрибки у 

довжину з 

місця, см 

молодші мінікадети, мінікадети, кадети,  

молодші юніори, юніори 
198 190 175 190 180 170 

молодші мінікадети (дівчата), 

мінікадети (дівчата), кадети (дівчата),  

молодші юніорки, юніорки 

190 180 165 180 170 160 

Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачі на 

підлозі, разів 

молодші мінікадети, мінікадети, кадети, 

молодші юніори, юніори 
33 25 22 30 25 19 

молодші мінікадети (дівчата), 

мінікадети (дівчата), кадети (дівчата),  

молодші юніорки, юніорки 

17 13 10 16 13 10 

_________________________________________ 

             ». 

 

Директор департаменту 

спорту вищих досягнень      Оксана АНАСТАСЬЄВА 

 


