
 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та 

спорту України 
 

 

                               ___________2025 року №  ____      

                                                                                                                                                                                         
Зміни 

до Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації України з 

олімпійських видів спорту, затверджених наказом Міністерства молоді та спорту 

України від 17 квітня 2014 року № 1258, зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 

08 травня 2014 року за № 488/25265 

 
1. Додатки 7, 8, 10 викласти у такій редакції: 

 
                                                                                          «Додаток 7 

                                                                                           до Кваліфікаційних норм та вимог 

                                                                                           Єдиної спортивної класифікації України 

                                                                                           з олімпійських видів спорту 

                                                                                           (пункт 7) 

 

                                         (у редакції наказу Міністерства 

                                         молоді та спорту України  

                                                                                  від _______2025 року № __)  

 
Важка атлетика 

 
  Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

молодші юнаки та дівчата для всеукраїнських спортивних змагань – 11–13 років;  

юнаки, дівчата – 13–17 років; 

юніори (юніорки) – 15–20 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – 15–23 роки (за програмою змагань Європейської   

федерації важкої атлетики);  

дорослі (чоловіки, жінки) – 15 років i старші. 

 

Вагові категорії (для міжнародних та всеукраїнських спортивних змагань): 

чоловіки (дорослі та юніори): 60, 65, 71, 79, 88, 94, 110, 110+ кг; 

жінки (дорослі та юніорки): 48, 53, 58, 63, 69, 77, 86, 86+ кг; 

юнаки (до 17 років): 56, 60, 65, 71, 79, 88, 94, 94+ кг; 

дівчата (до 17 років): 44, 48, 53, 58, 63, 69, 77, 77+ кг; 

юнаки (до 15 років): 52, 56, 60, 65, 71, 79, 88, 88+ кг; 

дівчата (до 15 років): 40, 44, 48, 53, 58, 63, 69, 69+ кг. 

 

Вагові категорії для всеукраїнських спортивних змагань спортсменів молодших вікових 

гpyп: 

юнаки до 13 років: 34, 38, 42, 46, 52, 56, 60, 65, 65+ кг; 

дівчата до 13 років: 32, 36, 40, 44, 48, 53, 58, 63, 63+ кг.  
 
Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

 

https://законодавство.com/laws/show/z0488-14.html#n14
https://законодавство.com/laws/show/z0488-14.html#n14
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0488-14#n21
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Майстер спорту України  міжнародного класу 

 

4–8 – на Олімпійських irpax; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті Європи; 

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок);  

1 – на чемпіонаті Європи серед молоді. 

Виконати кваліфікаційний норматив у сумі двоборства на міжнародних спортивних 

змаганнях, що входять до календаря Міжнародної aбo Європейської федерації важкої 

атлетики. 
 

Майстер спорту України, Кандидат у майстри спорту України, I–III розряди,                                       

I–III юнацькі розряди 

 

Виконати кваліфікаційні нормативи у сумі двоборства, зазначені у таблиці 1, на 

спортивних змаганнях відповідного рівня. 

 

Умови присвоєння спортивних звань та сортивних розрядів: 

 

спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови виконання 

кваліфікаційного нормативу в сумі двоборства, зазначеного у таблиці 1, на офіційних 

міжнародних спортивних змаганнях, чемпіонатах України серед спортсменів різних вікових 

rpyп, Кубку України та наявності на цих змаганнях служби допінг-контролю; 

спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється на спортивних 

змаганнях не нижче рівня адміністративно-територіальних одиниць, інші спортивні розряди – 

на спортивних змаганнях будь-якого рангу; 

спортивні розряди присвоюються з 10 років, спортивне звання «Майстер спорту 

України» – з 15 років, спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» – з 

16 років; 

спортивні розряди (III розряд, I–III юнацькі) присвоюються за умови виконання 

кваліфікаційного нормативу в сумі двоборства, зазначеного у таблиці 1,  а також нормативів 

загальної фізичної підготовленості, зазначених у  таблиці 2 (16 балів для юнаків i 12 балів для 

дівчат). 

Кваліфікаційні нормативи у сумі двоборства, кг 

                                                                                                                                              Таблиця 1 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                                                                     Чоловіки 

34 – – – – 70 65 58 45 35 

38 – – – 95 80 70 62 50 40 

42 – – – 112 92 85 72 57 47 

46 – – 145 120 107 92 80 65 55 

52 – 172 155 132 115 100 85 72 62 

56 250 197 172 145 127 110 90 80 70 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

60 265 212 190 160 140 118 97 85 75 

65 285 233 205 172 150 132 107 95 82 

71 307 250 220 182 162 140 115 102 87 

79 332 265 235 195 172 150 120 107 92 

88 355 282 247 205 182 157 130 112 97 

94 365 290 252 210 188 162 135 117 100 

110 387 310 275 232 205 175 150 125 110 

110+ 402 325 282 237 210 180 155 130 120 

                                                                                      Жінки 

32 – – – 65 55 45 35 32 25 

36 – – 87 72 62 50 40 36 30 

40 – 102 97 80 70 55 45 40 35 

44 150 110 102 85 75 60 50 44 38 

48 160 120 107 90 80 67 55 47 42 

53 170 127 115 97 85 72 60 50 47 

58 182 135 122 105 90 77 65 54 50 

63 192 145 130 112 95 85 68 57 54 

69 202 150 137 120 100 90 72 60 57 

77 217 160 150 135 108 97 80 65 60 

86 227 172 162 150 117 105 87 72 67 

86+ 237 185 170 160 125 112 95 80 72 

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

Таблиця 2 
Вправа Група 

вагових 

категорій 

Розряд 

III I юнацький II юнацький III юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

                                                                                                        Юнаки 

Біг 30 м (з 

високого старту), с 
I 4,8 4,9 5,0 5,0 5,1 5,2 5,4 5,5 5,6 5,6 5,7 5,8 

II 4,6 4,7 4,9 4,8 4,9 5,0 5,2 5,3 5,4 5,4 5,7 5,8 

III 4,6 4,7 4,9 4,8 4,9 5,0 5,2 5,3 5,0 5,4 5,7 5,8 

Стрибок у довжину 

з місця, см 
I 215 210 205 205 200 195 195 190 185 180 175 170 

II 220 215 210 210 205 200 200 195 190 185 180 175 

III 220 215 210 210 205 200 200 195 190 185 180 175 

Згинання і 

розгинання рук в 

упорі лежачи на 

підлозі, разів 

I 16 15 14 14 13 12 12 11 10 10 9 8 

II 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12 11 10 

III 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12 11 10 

Піднімання ніг 

догори у висі на 

перекладині 

(доторкання до 

перекладини), разів 

I 10 9 8 8 7 6 6 5 4 4 3 2 

II 14 13 12 10 9 8 8 7 6 6 5 4 

III 14 13 12 10 9 8 8 7 6 6 5 4 

                              Дівчата 

Біг 30 м (з 

високого старту), с 
I 5,1 5,2 5,3 5,3 5,4 5,5 5,5 5,6 5,7 5,7 5,8 5,9 

II 5,2 5,3 5,4 5,4 5,5 5,6 5,6 5,7 5,8 5,8 5,9 6,0 

III 5,4 5,5 5,6 5,6 5,7 5,8 5,8 5,9 6,0 6,0 6,1 6,2 

Стрибок у довжину 

з місця, см 
I 190 185 180 180 175 170 175 170 165 170 165 160 

II 185 175 170 170 165 160 165 160 155 160 155 150 

III 170 165 160 160 155 150 155 150 145 150 145 140 

Згинання і 

розгинання рук в 

упорі лежачи на 

підлозі, разів 

I 16 15 14 14 13 12 12 11 10 10 9 8 

II 14 13 12 12 11 10 10 9 8 8 7 6 

III 12 11 10 10 9 8 8 7 6 6 5 4 
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                              Юнаки                                                                               Дівчата 

I група – спортсмени з вагою тіла до 60 кг;                     I група – спортсменки з вагою тіла  

                                                                                           до 53 кг; 

II група – спортсмени з вагою тіла 60,01–70 кг;            II група – спортсменки з вагою тіла  

                                                                                          53,01–63 кг; 

III група – спортсмени з вагою тіла 70,01 кг                III група – спортсменки з вагою тіла 

і більше.                                                                            63,01 кг і більше 

 

  

_________________ 

 

                                     Додаток 8 

                                                                                до Кваліфікаційних норм та вимог 

                                                                                Єдиної спортивної класифікації України                                                          

                                                                                з олімпійських видів спорту 

                                                                                (пункт 8) 

 
                                                                           (у редакції наказу Міністерства 

                                                                                           молоді та спорту України 

                                                                                  від _______2025 року № __) 
 

Велосипедний спорт 
 

Чоловіки та жінки 

 

Вікові групи спортсменів:  

молодші юнаки і дівчата – до 15 років; 

юнаки, дівчата – 15, 16 років; 

юніори, юніорки – 17, 18 років; 

молодь до 23 років – категорії Men-Under 23, Women-Under 23; 

чоловіки, жінки – 23 роки та старші (категорія Elite). 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 
Майстер спорту України міжнародного класу 

 

4–8 – на Олімпійських іграх;  

4–6 – на чемпіонаті світу;  

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років;  

1–3 – на чемпіонаті Європи, Європейських іграх;  

1,.2 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років;  

1 – на етапі розіграшу Кубка світу  в олімпійських видах програми  (Кубок націй-трек, 

шосе); 

1–3 – у розіграші Кубка світу (Кубок націй-трек, шосе) у підсумковому заліку в 

олімпійських видах програми; 

1 – у розіграші Кубка Європи з БМХ – чоловіки, жінки;  

1–3 – на міжнародних спортивних змаганнях ІІ рангу в одноденних гонках (шосе) в 

олімпійських видах програми; 

1 – на міжнародних рейтингових спортивних змаганнях у неолімпійських видах 

програми; 

1–3 – на міжнародних рейтингових спортивних змаганнях на треку, маунтенбайку та 

ВМХ в олімпійських видах програми за умови участі не менше п'яти країн-учасниць у виді 

програми; 
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встановити рекорд світу чи Європи на міжнародних спортивних змаганнях, включених 

до календаря Міжнародного союзу велосипедистів та Єдиного календарного плану 

фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України; 

виконати кваліфікаційні нормативи, зазначені у таблицях 1–6, на спортивних змаганнях 

ІІ рангу, включених до календаря Міжнародного союзу велосипедистів  та Єдиного 

календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 

України за умови участі не менше п'яти країн-учасниць у виді програми. 

 
Умова присвоєння спортивного звання: 

 

спортивне звання «Майстер спорту України» у велосипедному спорті присвоюється з 

15 років.  
 

Кваліфікаційні вимоги до окремих дисциплін 
 

1. Гонки на треку 
 

Командна гонка переслідування, індивідуальна гонка переслідування,  

командний спринт та гіт 

 

Майстер спорту України 

 

На спортивних змаганнях II–IV рангів виконати часовий кваліфікаційний норматив, 

зазначений у таблицях 1, 2. 

 

Кандидат у майстри спорту України 
 

На спортивних змаганнях IIІ–V рангів виконати часовий кваліфікаційний норматив, 

зазначений у таблицях 1, 2.  
 

І–ІІІ та І юнацький розряди 
 

На спортивних змаганнях IV–VI рангів виконати часовий кваліфікаційний норматив, 

зазначений у таблицях 1, 2. 

 

Кейрін, спринт, медісон та омніум 

 
       Майстер спорту України 

 
1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок;  
1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок; 
1–3 – на чемпіонаті України – чоловіки, жінки; 

1, 2 – у розіграші Кубка України – чоловіки, жінки; 

1, 2 – на чемпіонаті України – молодь до 23 років, юніори, юніорки (крім медісон); 

1, 2 – на чемпіонаті України серед чоловіків до 23 років та юніорів у гонках медісон на 

треку з дерев’яним покриттям із середньою швидкістю на дистанції не менше 50 км/год, на 

треку з бетонним покриттям 48 км/год за умови закінчення гонки чотирма парами; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед жінок до 23 років та юніорок у гонках медісон на 

треку з дерев’яним покриттям із середньою швидкістю на дистанції не менше 48 км/год, на 

треку з бетонним покриттям 46 км/год за умови закінчення гонки чотирма парами. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

 

4–6 – на чемпіонаті України – чоловіки, жінки; 

3 – у розіграші Кубка України – чоловіки, жінки; 
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3 – на чемпіонаті України – молодь  до 23 років, юніори, юніорки (крім медісон); 

3 – на чемпіонаті України серед чоловіків до 23 років та юніорів у гонках медісон за 

умови закінчення гонки чотирма парами; 

3 – на чемпіонаті України серед жінок до 23 років та юніорок у гонках медісон за умови 

закінчення гонки чотирма парами; 

1 – на чемпіонаті України у гонках кейрін, спринт та омніум серед юнаків, дівчат. 

 

 

І розряд 

 

7, 8 – на чемпіонаті України – чоловіки, жінки; 

4, 5 – на чемпіонаті України – молодь до 23 років, юніори, юніорки; 

2, 3 – на чемпіонаті України у гонках кейрін, спринт та омніум серед юнаків, дівчат; 

4–6 – на спортивних змаганнях IV рангу; 

1–3 – на спортивних змаганнях V рангу; 

 

ІІ розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях V рангу; 

1–3 – на спортивних змаганнях VI рангу; 

 

                                                              ІІІ розряд 

 

7–9 – на спортивних змаганнях V рангу; 

4–6 – на спортивних змаганнях VI рангу. 

 

І юнацький розряд 

 

7, 8 – на спортивних змаганнях VI рангу. 

 

Групова гонка на очки, гонка скретч та гонка з вибуттям 

 

Майстер спорту України 

 

1–3 – на чемпіонаті України серед чоловіків та жінок; 

1 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок; 

1 – на чемпіонаті України серед чоловіків до 23 років, юніорів у групових гонках на 

очки, гонка скретч та гонка з вибуттям на треку з дерев’яним покриттям із середньою 

швидкістю на дистанції не менше 48 км/год, на треку з бетонним покриттям 46 км/год; 
1 – на чемпіонаті України серед жінок до 23 років, юніорок у групових гонках на очки,  

гонка скретч та гонка з вибуттям на треку з дерев’яним покриттям із середньою швидкістю 
на дистанції не менше 46 км/год, на треку з бетонним покриттям 44 км/год. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

 

4–6 – на чемпіонаті України – чоловіки, жінки; 

2, 3 – у розіграші Кубка України  – чоловіки, жінки; 

2, 3 –  на чемпіонаті України – молодь до 23 років, юніори, юніорки;  

1 –  на змаганнях V рангу у багатоденній  груповій гонці на очки (за умови закінчення 

12 учасниками), які входять до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних заходів та спортивних змагань України; 

1 – на змаганнях V рангу, здобувши перемогу над трьома кандидатами у майстри 

спорту України, які закінчили гонку. 
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І розряд 

 

1–3 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат; 

2, 3 – на спортивних змаганнях V рангу. 

 

ІІ розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях V рангу; 

1–3 – на спортивних змаганнях VI рангу. 

 

                                                               ІІІ розряд 

 

7–9  – на спортивних змаганнях V рангу; 

4–6 – на спортивних змаганнях VI рангу. 

 

І юнацький розряд 
 

7, 8 – на спортивних змаганнях VI рангу. 

 
 

Умови присвоєння спортивних звань: 

 

спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер спорту 

України» присвоюються на міжнародних спортивних змаганнях, які включено до календаря 

Міжнародного союзу велосипедистів та Єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України, на вимірюваних дистанціях; 

часовий кваліфікаційний норматив «Майстра спорту України міжнародного класу» 

вважається виконаним за умови фіксації результату технічними пристроями «Тайм 

рекордер» та «Фотофініш».  
 

Кваліфікаційні нормативи 

 
Чоловіки                                                                                                                              Таблиця 1 

Звання, розряд 

Дисципліна, дистанція 

гіт (с) 
індивідуальна гонка 

переслідування (хв., с) 

командна гонка 

переслідування    (хв., 

с) 

командний спринт (хв., с) 

довжина треку 

200 м    

 з 

ходу 

1000 м     

з місця 

(хв., с) 

2 км  3 км  4 км 

 

3 км 

  

4 км 
250 м х     

3 кола 

333 м х 

3 кола 

285,71 м   

м. Київ х       

3 кола 

Трек із бетонним покриттям 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Майстер 

спорту України 

міжнародного 

класу  

10,2 1.02,5 – – 4.19,0 – 4.08,0 45,5 1.00,0 0.49,3 

Майстер 

спорту України 
11,0 1.07,5 – 3.40,0 4.43,0 – 4.28,0 47,5 1.04,0 0.53,9 

Кандидат у 

майстри 

спорту України 

11,6 1.10,0 – 3.48,0 5.03,0  – 4.33,0 49,8 1.06,2 0.56,7 

I 12.0 1.13,5 2.37,3  3.56,0 5.12,5 3.36,0 4.48,0 50,5 1.07,3 0.57,7 

II 12,4 1.16,0 2.42,0  4.03,0 – 3.43,0 – 52,0 1.09,4 0.59,5 

III 13,2 – 2.51,2  4.17,0 – 4.00,0 – 53,5 1.11,5 1.01,3 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I юнацький 14,0 – 3.02,0  – – 4.05,0 – 55,0 1.13,5 1.03,0 

Трек із дерев'яним покриттям 

Майстер 

спорту України 

міжнародного 

класу 

10,0 1.01,0 – – 4.15,0 – 4.00,0 44,5 1.00,9 – 

Майстер 

спорту України 
10,7 1.05,5 – 3.30,0  4.36,0  – 4.20,0 46,5 1.02,9 – 

Кандидат у 

майстри 

спорту України 

11,5 1.07,5 – 3.36,2  4.46,0  – 4.33,0 47,8 1.03,8 – 

I 11,9 1.11,0 2.34,3 3.48,5  – 3.33,7  4.45,0  49,5 1.06,0 – 

II 12,1 1.14,0 2.40,3 4.00,5  – 3.42,7  – 51,0 1.07,9 – 

III 12,7 – 2.46,5 4.10,0  – 3.51,0 – 52,0 1.09,3 – 

I юнацький 13,5 – 2.57,0 – – 4.00,0 – 53,0 1.10,5 – 

 

 

Кваліфікаційні нормативи 

 

Жінки                                                                                                                                    Таблиця 2  
 

Звання, розряд 

Дисципліна, дистанція 

гіт (с) 

індивідуальна гонка 

переслідування 

(хв., с) 

командна 

гонка 

переслідування 

(хв., с) 

командний спринт (хв., с) 

довжина треку 

200 м 

з ходу 

1000 м  з 

місця/ 

500 м  з 

місця 

2 км 3 км 

 

4 км 

 

 

 

 
 

3 км 4 км 
250 м х       

3 кола 

333 м х 

3 кола 

 

285,71 м х 

 3 кола  

м. Київ  

Трек із бетонним покриттям 

Майстер 

спорту України 

міжнародного 

класу 

11,2 1.09,0/- – 3.44,0 4.58,0 – 4.37,0 50,0 1.04,9 0,54.3 

Майстер 

спорту України 
12,8 1.13,0/- – 3.56,0 5.08,0 – 4.45,0 53,0 1.11,5 1,01.2 

Кандидат у 

майстри 

спорту України 

13,2 1.16,0/37,5 2.45,0 4.07,5 5.15,0 3.39,0 4.48,0 55,5 1.14,0 1,03.2 

I 13,7 1.18,0/40,0 2.50,0 4.15,0 5.22,0 3.52,5 5.00.0 56,5 1.15,5 1,04.5 

II 14,3 -/42,0 2.58,0 4.27,0 –– 3.59,0 – 57,2 1.16,5 1,05.5 

III 15,1 -/44,0 3.07,0 – – 4.06,0 – 57,9 1.17,7 1,06.5 

I юнацький 15,9 -/49,0 3.16,0 – – – –  59,0 1.18,5 1,07.2 

Трек із дерев'яним покриттям 

Майстер 

спорту України 

міжнародного 

класу 

11,0 1.07,5/- – 3.36,0 4.50,0 – 4.28,0 48,5 1.06,7 – 

Майстер 

спорту України 
11,6 1.11,5/- – 3.48,0 5.00,0 – 4.42,0 52,5 1.10,0 – 

Кандидат у 

майстри 

спорту України 

12,4 1.14,0/37,0 2.36,0 3.54,0 5.07,0 3.36,0 4.48,0 53,5 1.11,5 – 

I 13,0 1.16,0/39,0 2.45,0 4.00,0 5.14,0 3.45,0 5.00,0 54,5 1.12,7 – 

II 13,5 -/42 2.50,0 4.05,0 – 3.52,5 – 55,5 1.14,0 – 

III 14,0 -/45 2.55,0 4.10,0 – 4.00,0 – 56.5 1.15,5 – 

I юнацький 15,0 -/47 3.10.0 – – – – 58,0 1.17,6 – 
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2. Гонки на шосе та кросі 
 

Майстер спорту України 
 

4–8 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років;  

1–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок в олімпійських видах програми; 

3–6 – на чемпіонаті Європи серед  молоді до 23 років в олімпійських видах програми;  

1,.2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок в олімпійських видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті України в індивідуальній груповій, багатоденній гонках (особистий 

залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів) на шосе; 

1 – на чемпіонаті України в індивідуальній гонці на час, або виконати часовий 

кваліфікаційний норматив в індивідуальній гонці на час, зазначений у таблицях 3, 4; 

1 – на чемпіонатах України у кросі в індивідуальній гонці на час, індивідуальній 

груповій гонці, естафетна гонка, серед чоловіків, чоловіків до 23 років, жінок, жінок до                 

23 років, які включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних 

заходів та спортивних змагань України за умови участі не менше п'яти майстрів спорту 

України; 

1 – у розіграші Кубка України в індивідуальній гонці на час, груповій гонці, 

багатоденній гонці, гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів) на шосе; 

1 – у розіграші Кубка України  з велокросу  в індивідуальній гонці на час, естафетній 

гонці, індивідуальній груповій гонці у загальному заліку за сумою всіх етапів, за умови 

участі не менше п'яти майстрів спорту України на кожному  етапі; 

1 – на спортивних змаганнях IV рангу в індивідуальній гонці на час, груповій, 

багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів) на 

шосе, які входять до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих спортивних 

заходів та спортивних змагань України, за умови участі не менше п'яти майстрів спорту 

України; 

на спортивних змаганнях III, IV рангів в індивідуальній, командній чи парній гонках 

виконати часовий кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 

 
Кандидат у майстри спорту України 

 

4–6 – на чемпіонаті України в індивідуальній груповій, багатоденній гонках (особистий 

залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів) на шосе;  

2, 3 – на чемпіонатах України у кросі в індивідуальній гонці на час, груповій гонці, 

серед чоловіків, жінок, юніорів, юніорок, які включено до Єдиного календарного плану 

фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України за умови 

участі не менше трьох кандидатів у майстри спорту України; 

2, 3 – у розіграші Кубка України у гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів), 

індивідуальній груповій, багатоденній гонках (особистий залік) на шосе; 

2,.3 – на спортивних змаганнях ІV рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), у гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе; 

на спортивних змаганнях ІІІ, ІV рангів в індивідуальній, командній чи парній гонках 

виконати часовий кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 

 

I розряд 
 

7,.8 – на чемпіонаті України в індивідуальній груповій, багатоденній гонках (особистий 

залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою етапів) на шосе;  

4–6 – на чемпіонатах України у кросі в індивідуальній гонці на час, груповій гонці, 

серед юнаків, дівчат, молодших юнаків, молодших дівчат, які включено до Єдиного 

календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 

України за участю не менше трьох спортсменів не нижче  І розряду; 
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4–6 – на спортивних змаганнях ІV рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе; 

1–3 – на спортивних змаганнях V рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе,  1 – у кросі за участю не менше трьох спортсменів не нижче І розряду; 

 на спортивних змаганнях ІІІ–V рангів в індивідуальній, командній чи парній гонках 

виконати часовий кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 
 

II розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях V рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе, 2, 3 – у кросі за участю не менше трьох спортсменів не нижче IІ розряду; 

1–3 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе, 1 – у кросі за участю не менше трьох спортсменів не нижче ІІ розряду; 

 на спортивних змаганнях ІV–VІ рангів в індивідуальній, командній чи парній гонках 

виконати часовий кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 
 

ІII розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе, 2, 3 – у кросі за участю не менше трьох спортсменів не нижче III розряду; 

на спортивних змаганнях ІV–VІ рангів в індивідуальній чи командній гонках виконати 

часовий кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 

 

I юнацький розряд 

 

7,.8 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в індивідуальній 

груповій, багатоденній гонках (особистий залік), гонці критеріум (загальний залік за сумою 

етапів) на шосе, 4–6 – у кросі  за участю не менше трьох спортсменів не нижче I юнацького 

розряду; 

 на спортивних змаганнях ІV–VІ рангів в індивідуальній гонці виконати часовий 

кваліфікаційний норматив, зазначений у таблицях 3, 4. 
 

 Кваліфікаційні нормативи 

 
   Чоловіки, молодь, юніори, юнаки                                                                                Таблиця 3 

Звання, розряд 

Індивідуальна гонка на час Парна гонка 
Командна гонка 

на час 

10.км 

(хв.,с) 

15 км 

(хв., с) 

20 км 

(хв., с) 

25 км 

(хв., с) 

30 км 

(хв., с) 

40 км 

(хв., с) 

50 км 

(год.,  

хв., с) 

25.км     

(хв.,с) 

50 км 

(год., 

хв., с) 

50 км 

(год., 

хв., с) 

75 км 

(год., 

 хв., с) 

Майстер спорту України 

міжнародного класу – – – – – 48.00 – – – – – 

Майстер спорту України – – 25.00 31.30 37.00 50.00 1:05.00 30.00 1.01.00 1.00.00   1:29.30 

Кандидат у майстри 

спорту України 
15.00 22.00 27.55 36.00 – – – 33.00 1:05.00 

1:03. 

30 
1:33.30 

I 15.15 23.00 30.50 38.15 – – – 35.30 – 1:07.00 – 

II 15.30 23.15 – – – – – 37.00 – – – 

III 16.00 24.00 – – – – – – – – – 

I юнацький 18.00 27.00 – – – – – – – – – 



                                                                11                                          Продовження додатка 8 
 

Кваліфікаційні нормативи 

 

    Жінки, молодь, юніорки, дівчата                                                                               Таблиця 4 

Звання, розряд 

Індивідуальна гонка на час 
Парна 

гонка 
Командна гонка 

10 км 

(хв., с) 

15 км 

(хв., с) 

20 км 

(хв., с) 

25 км 

(хв., с) 

25 км 

(хв., с) 

25 км 

(хв., с) 

50 км 

(год., хв., с) 

Майстер спорту України 

міжнародного класу 
– – – 32.00 – – – 

Майстер спорту України – – 29.00 34.30 33.00 32.00 1:05.00 

Кандидат у майстри 

спорту України 
– 23.00 30.50 37.30 36.30 35.00 1:09.00 

I 15.18 24.00 31.00 – 39.10 38.00 – 

II 16.30 25.40 33.00 – 40.50 39.45 – 

III 17.40 27.00 – – 43.14 – – 

I юнацький 21.00 32.00 – – – – – 

 

Умови присвоєння спортивних звань та розрядів: 

 

виконання часових кваліфікаційних нормативів для отримання спортивного звання 

«Майстер спорту України» та спортивного розряду «Кандидат у майстри спорту України» 

зараховується на спортивних змаганнях, які входять до Єдиного календарного плану 

фізкультурно-оздоровчих спортивних заходів та спортивних змагань України та календаря 

спортивних заходів Федерації велосипедного спорту України; 

виконання розрядних вимог у багатоденних гонках зараховується залежно від місця, 

яке спортсмен посів за підсумками загального заліку в гонці, та за умови, що гонку закінчили 

не менше ніж 40% учасників; 

 загальна довжина багатоденних гонок повинна становити не менше ніж: 

 чоловіки – 500 км, у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 200 км;  

          жінки – 330 км, у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 120 км; 

 юніори – 330 км, у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 140 км;  

 юніорки – 250 км,  у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 100 км;  

 юнаки – 250 км,  у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 100 км; 

 дівчата – 180 км, у тому числі на етапах протягом дня не більше ніж 60 км;  

 у кросових дисциплінах (індивідуальна гонка на час, індивідуальна групова гонка, 

естафетна гонка) спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі 

та виграшу на спортивних змаганнях не менш ніж у п'яти майстрів спорту України, а 

спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за умови участі та 

виграшу на спортивних змаганнях не менш ніж у трьох кандидатів у майстри спорту України; 

тривалість індивідуальних групових гонок (крос) для присвоєння звань та розрядів з 

велосипедного спорту повинна становити не менше: 

у чоловіків – 1 години; 

у жінок, юніорів та юніорок – 40 хвилин; 

у юнаків та дівчат – 30 хвилин. 

 

3. Гонки на маунтенбайку (МТБ) 

 

Майстер спорту України 

 

1–3 – на чемпіонаті України; 

1 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок в олімпійському кросі (крос-

кантрі) за умови участі у розіграші не менше трьох майстрів спорту України; 
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1 – на спортивних змаганнях ІV рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі) за умови участі у розіграші не менше трьох майстрів спорту України. 

 

Кандидат у майстри спорту України 
 

4–6 – на чемпіонаті України; 

2, 3 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок в олімпійському кросі (крос-

кантрі) України; 

2, 3 – на спортивних змаганнях ІV рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі) або 1 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор. 

 

I розряд 

 

7, 8 – на чемпіонаті України;  

4–6 – на спортивних змаганнях ІV рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 2, 3 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор; 

1–3 – на спортивних змаганнях V рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 1 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор, за 

умови перемоги над чотирма спортсменами І розряду. 

 

II розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях V рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 2, 3 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор, за 

умови перемоги над чотирма спортсменами ІI розряду; 

1–3 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 1 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор, за 

умови перемоги над чотирма спортсменами ІI розряду. 

 

III розряд 

 

4–6 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 2, 3 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор, за 

умови перемоги над чотирма спортсменами III розряду; 

участь протягом року не менше ніж у двох спортивних змаганнях VІ рангу, якщо 

показаний результат не є гіршим, ніж у 50% кращих спортсменів, та якщо спортсмен на 

момент участі у спортивних змаганнях займається не менше року. 

 

I юнацький розряд 

 

7, 8 – на спортивних змаганнях VІ рангу з велосипедного спорту в олімпійському кросі 

(крос-кантрі), 4–6 – у дисциплінах, що не включені до програми літніх Олімпійських ігор; 

участь протягом року не менше ніж у двох спортивних змаганнях VІ рангу, якщо 

показаний результат не є гіршим, ніж у 50% кращих спортсменів. 

 

Умова присвоєння спортивних звань та розрядів: 

 

тривалість гонки “крос-кантрі“ для присвоєння спортивних звань та розрядів повинна 

становити не менше:  

у чоловіків – 1:30 – 1:45 хв.; 

у жінок – 1:30 – 1:45 хв.; 

у молоді до 23 років – 1:15 – 1:30 хв.; 

у юніорів, юніорок – 1:00 – 1:15 хв.; 

у юнаків, дівчат – 0:45 – 1:00 хв.; 



                                                                 13                                         Продовження додатка 8 

 

у молодших юнаків і дівчат 13–14 років – 0:30 – 0:45 хв. 
 

 

4. Гонки на ВМХ-треку 

 

Майстер спорту України 

 

1–3 – на чемпіонаті України (чоловіки, жінки) у ВМХ-рейсінгу, спринт, багатоденній 

гонці (особистий залік за сумою всіх проведених етапів), індивідуальна гонка на час, крузер, 

ВМХ – фрістайл; 

1 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок за умови участі у розіграші не 

менше трьох майстрів спорту України; 

1 – на спортивних змаганнях ІV рангу серед молоді, юніорів, юніорок. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

 

4–6 – на чемпіонаті України (чоловіки, жінки) у ВМХ-рейсінгу, спринт, багатоденній 

гонці (особистий залік за сумою всіх проведених етапів), індивідуальна гонка на час, крузер, 

ВМХ – фрістайл; 

2–4 – у розіграші Кубка України серед чоловіків та жінок; 

2–6 – на змаганнях ІV рангу серед молоді, юніорів та юніорок; 

1 – на спортивних змаганнях ІV рангу серед юнаків та дівчат 15, 16 років.  

 

I–ІІІ розряди 
 

Посісти місце на одному зі спортивних змагань, зазначених у таблиці 5. 

 

I юнацький розряд 

 

Участь протягом року не менше ніж у двох спортивних змаганнях VІ рангу, якщо 

показаний результат не є гіршим, ніж у 50% кращих спортсменів. 

 
Кваліфікаційні нормативи 

                                                                                                                                    Таблиця 5 

Ранг спортивних змагань 

Розряд 

I II III 

Зайняте місце 

Чемпіонат України (молодь до 23 років, юніори та юніорки) 7–10   

Спортивне змагання IV рангу (юнаки, дівчата 15, 16 років) 2–4 5–10  

Спортивне змагання IV рангу (молодші юнаки і дівчата 13, 14 років) 1 2–4 5–10 

Спортивне змагання IV рангу (молодші юнаки і дівчата 11, 12 років)  1 2–4 

Спортивне змагання V рангу 1–3 4–8  

Спортивне змагання VI рангу (юнаки, дівчата 15, 16 років)  1–3 4–6 

Спортивне змагання VI рангу (молодші юнаки і дівчата 13, 14 років)  1 2–4 

Спортивне змагання VI рангу (молодші юнаки і дівчата 9–12 років)   1–2 

 

Умова присвоєння спортивних розрядів: 
 

III розряд та I юнацький розряд присвоюються за умови виконання нормативів 

загальної фізичної підготовленості (таблиця 6), в  яких потрібно набрати 12 балів у трьох 

вправах за вибором. 
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Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

 

                                                                                                                                         Таблиця 6 

Вправа Стать 

Нормативи, бали 

III розряд I юнацький розряд 

5 4 3 5 4 3 

Біг 60 м, с 
юнаки 8,4 8,6 9,1 9,4 9,8 10,2 

дівчата 9,2 9,5 9,9 10,2 10,6 10,9 

Біг 1500 м, хв., с 
юнаки 6,10 6,25 6,40 7,00 7,15 7,35 

дівчата 7,35 7,45 8,10 8,30 8,45 9,15 

Стрибок у довжину з місця, см 
юнаки 215 208 200 190 185 175 

дівчата 175 170 165 155 154 147 

Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 

на підлозі, разів 

юнаки 35 33 29 28 24 22 

дівчата 18 17 14 13 11 10 

 

 

_____________________ ……. 

 
                                                                              Додаток 10 

                                                                до Кваліфікаційних норм та вимог 

                                                                                    Єдиної спортивної класифікації України 

                                                                              з олімпійських видів спорту 

                                                                              (пункт 10) 

 

                                      (у редакції наказу Міністерства 

                                      молоді та спорту України  

                                      від _______2025 року № __)  

 

Веслування             

  на байдарках і каное 

 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів:  

молодші юнаки, дівчата – до 14 років; 

старші юнаки, дівчата – 15, 16 років; 

юніори, юніорки – 17, 18 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – 19–23 роки; 

дорослі (чоловіки, жінки) –  23 роки і старші. 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань або виконати часові 

нормативи, зазначені у кваліфікаційній таблиці часових нормативів: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

 

4–8 – на Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу в олімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу у неолімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи та Європейських іграх в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи та Європейських іграх у неолімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в одиночках у неолімпійських 

номерах програми; 
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1 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років у двійці та четвірці у неолімпійських 

номерах програми; 

1 – на Всесвітній універсіаді;  

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в олімпійських номерах програми;  

1 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в одиночках та двійках у 

неолімпійських номерах програми; 

         1–3 – на етапі Кубку світу в олімпійських номерах програми;  

1 – на етапі Кубку світу у неолімпійських номерах програми. 

  

Майстер спорту України 

 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

2, 3 – на Всесвітній універсіаді;  

4–8 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в олімпійських номерах програми; 

3–5 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в одиночках у неолімпійських 

номерах програми;  

2–4 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в екіпажах  у неолімпійських 

номерах програми;  

1–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів в олімпійських номерах програми;  

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів у неолімпійських номерах програми;  

1–4 – на чемпіонаті Європи серед юніорів в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів у неолімпійських номерах програми; 

3–6 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в олімпійських номерах 

програми;   

1–4 – на чемпіонаті Європи серед молоді до 23 років в екіпажах у неолімпійських 

номерах програми; 

1, 2 – на офіційних міжнародних змаганнях, що внесені до календаря  Міжнародної 

федерації каное та Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних 

заходів та спортивних змагань України, серед юніорів в одиночках та двійках;   

1–3 – на чемпіонаті України в одиночці в олімпійських номерах програми;  

1, 2 – на чемпіонаті України у двійці в олімпійських номерах програми;  

1 – на чемпіонаті України в четвірці в олімпійських номерах програми;  

1–3 – у розіграші Кубка України в одиночці в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – у розіграші Кубка України у двійці в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України в одиночці у неолімпійських номерах програми;  

1 – на чемпіонаті України у двійці у неолімпійських номерах програми; 

1, 2 – у розіграші Кубка України в одиночці у неолімпійських номерах програми; 

1 – у розіграші Кубка України у двійці у неолімпійських номерах програми;   

1 – на командному чемпіонаті України в одиночці, двійці та четвірці в олімпійських і 

неолімпійських номерах програми;  

1, 2 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в одиночці та двійці в 

олімпійських номерах програми; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у четвірці в олімпійських номерах 

програми; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в одиночці, двійці у неолімпійських 

номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів в одиночці в олімпійських номерах 

програми; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів у двійці в олімпійських номерах програми; 

1, 2 – на  чемпіонаті України з марафону в одиночці; 

1 – на чемпіонаті України з марафону у двійці; 

1 – на чемпіонаті України з марафону серед молоді до 23 років та юніорів в одиночці. 
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Кандидати у майстри спорту України 

 

4–8 – на чемпіонаті України в одиночці в олімпійських номерах програми; 

3–6 – на чемпіонаті України у двійці в олімпійських номерах програми; 

2, 3 – на чемпіонаті України в четвірці в олімпійських номерах програми; 

3–6 – на чемпіонаті України в одиночці у неолімпійських номерах програми;  

2–4 – на чемпіонаті України у двійці у неолімпійських номерах програми;  

1–3 – на чемпіонаті України в четвірці у неолімпійських номерах програми;  

4–8 – у розіграші Кубка України в одиночці в олімпійських номерах програми; 

3–6 – у розіграші Кубка України у двійці в олімпійських номерах програми; 

1–3 – у розіграші Кубка України в четвірці в олімпійських номерах програми; 

3–6 – у розіграші Кубка України в одиночці у неолімпійських номерах програми; 

2–4 – у розіграші Кубка України у двійці у неолімпійських номерах програми;  

1, 2 – у розіграші Кубка України в четвірці у неолімпійських номерах програми; 

2–7.– на командному чемпіонаті України в одиночці в олімпійських номерах програми; 

2–5.– на командному чемпіонаті України у двійці в олімпійських номерах програми;  

2, 3.– на командному чемпіонаті України в четвірці в олімпійських номерах програми;  

2–5.– на командному чемпіонаті України в одиночці у неолімпійських номерах 

програми; 

2–4.– на командному чемпіонаті України у двійці у неолімпійських номерах програми;  

2, 3 – на командному чемпіонаті України в четвірці у неолімпійських номерах 

програми; 

3–8 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років та юніорів в одиночці в 

олімпійських номерах програми; 

3–6 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у двійці в олімпійських номерах 

програми; 

2–4 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у четвірці в олімпійських номерах 

програми; 

2–6 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в одиночці у неолімпійських 

номерах програми; 

2–4 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у двійці у неолімпійських 

номерах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років у четвірці у неолімпійських 

номерах програми; 

2–6 – на чемпіонаті України серед юніорів у двійці в олімпійських номерах програми; 

1–3 – на чемпіонаті України серед юніорів у четвірці в олімпійських номерах 

програми;  

1–4 – на чемпіонаті України серед юніорів в одиночці у неолімпійських номерах 

програми; 

1–3 – на чемпіонаті України серед юніорів у двійці у неолімпійських номерах 

програми; 

         1 – на чемпіонаті України серед юніорів у четвірці у неолімпійських номерах програми; 

2–4 – на чемпіонаті України з марафону серед молоді до 23 років та юніорів в одиночці; 

3–6 – на чемпіонаті України з марафону в одиночці; 

2–4 – на чемпіонаті України з марафону у двійці; 

1–4 – на всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед юніорів в одиночці; 

1, 2 – на всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед юніорів у двійці;  

1–4 – на чемпіонаті України та всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед 

юнаків старшої вікової групи в одиночці в олімпійських та неолімпійських номерах 

програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України та всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед 

юнаків старшої вікової групи у двійці в олімпійських та неолімпійських номерах програми; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків старшої вікової групи в четвірці в олімпійських 

та неолімпійських номерах програми; 
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1, 2 – на спортивних змаганнях V, VI рангів в одиночках в олімпійських номерах 

програми, крім юнаків молодшої вікової групи.  

 

І розряд 

 

9–12 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років та юніорів в одиночці в 

олімпійських та неолімпійських номерах програми;  

7–9 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років та юніорів у двійках в 

олімпійських та неолімпійських номерах програми;  

5–8 – на чемпіонаті України серед молоді до 23 років в четвірці в олімпійських та 

неолімпійських номерах програми;  

4–6 – на чемпіонаті України серед юніорів в четвірці в олімпійських номерах програми;  

2–4 – на чемпіонаті України серед юніорів в четвірці у неолімпійських номерах 

програми;  

         7–9 – на чемпіонаті України з марафону в одиночці;  

         5–8 – на чемпіонаті України з марафону у двійці;  

5–8 – на чемпіонаті України з марафону серед молоді до 23 років та юніорів в одиночці.  

5–8 – на всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед юніорів в одиночці;  

3–6 – на всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед юніорів у двійці;  

1–3 – на всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед юніорів у четвірці;  

5–9 – на чемпіонаті України та всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед 

юнаків старшої вікової групи в одиночці в олімпійських та неолімпійських номерах 

програми;  

3–6 – на чемпіонаті України та всеукраїнських спортивних змаганнях IV рангу серед 

юнаків старшої вікової групи у двійці в олімпійських та неолімпійських номерах програми;  

2–4 – на чемпіонаті України серед юнаків старшої вікової групи в четвірці в 

олімпійських та неолімпійських номерах програми;  

1–3 – на чемпіонаті України серед юнаків молодшої вікової групи в одиночках та 

двійках в олімпійських та неолімпійських номерах програми; 

3–6 – на спортивних змаганнях V, VI рангів в одиночках в олімпійських номерах 

програми крім юнаків молодшої вікової групи;  

 1–4 – на спортивних змаганнях V, VI рангів в одиночках в неолімпійських номерах 

програми крім юнаків молодшої вікової групи;  

1–3 – на спортивних змаганнях V, VI рангу у двійках в олімпійських номерах програми 

крім юнаків молодшої вікової групи; 

1, 2 – на спортивних змаганнях V, VI рангів у двійках в неолімпійських номерах 

програми крім юнаків молодшої вікової групи;  

1–4 – на спортивних змаганнях V, VІ рангів в одиночках в олімпійських та 

неолімпійських номерах програми серед юнаків молодшої вікової групи; 

  1, 2 – на спортивних змаганнях V, VІ рангів у двійках в олімпійських та неолімпійських  

номерах програми серед юнаків молодшої вікової групи.  

 

ІІ розряд 

 

5–9 – на спортивних змаганнях IV, V рангів в олімпійських та неолімпійських номерах 

програми серед юнаків старшої вікової групи;  

4–9 – на чемпіонаті України серед юнаків молодшої вікової групи в одиночках та 

двійках в олімпійських та неолімпійських номерах програми;  

  3–8 – на спортивних змаганнях V, VI рангів в олімпійських та неолімпійських номерах 

 програми серед юнаків молодшої вікової групи.  
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ІІІ розряд 

 

          1–9 – на спортивних змаганнях V, VІ рангів серед юнаків. 

 

І юнацький розряд 

 

 1–9 – на спортивних змаганнях V, VІ рангів серед юнаків. 

 

ІІ юнацький розряд 

 

 1–3 – на спортивних змаганнях VІ рангу серед закладів фізичної культури і спорту.  
 

ІІІ юнацький розряд 

 

  4–9 – на спортивних змаганнях VІ рангу серед закладів фізичної культури і спорту.  

 
Кваліфікаційна таблиця часових нормативів 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чоловіки (хв., с) 

К1-200 м 0,37 0,39 0,42 0,45 0,49 0,53 0,58 1,04 

К2-200 м 0,34 0,36 0,39 0,42 0,46 0,50 0,55 1,01 

К4-200 м 0,31 0,33 0,36 0,39 0,43 0,47 0,52 0,58 

К1-500 м 1,43 1,49 1,56 2,04 2,13 2,23 2,34 2,46 

К2-500 м 1,35 1,40 1,47 1,55 2,04 2,14 2,25 2,37 

К4-500 м 1,26 1,32 1,39 1,47 1,56 2,06 2,17 2,29 

К1-1000 м 3,41 3,53 4,07 4,23 4,41 5,01 5,23 5,47 

К2-1000 м 3,24 3,35 3,47 4,03 4,21 4,41 5,03 5,27 

К4-1000 м 3,05 3,17 3,29 3,45 4,03 4,23 4,45 5,09 

К1-5000 м 21,00 22,00 23,10 24,30 26,00 – – – 

С1-200 м 0,42 0,44 0,47 0,50 0,54 0,58 1,03 1,09 

С2-200 м 0,39 0,41 0,44 0,47 0,51 0,55 1,00 1,06 

С4-200 м 0,36 0,38 0,41 0,44 0,48 0,52 0,57 1,03 

С1-500 м 1,52 1,58 2,05 2,13 2,22 2,32 2,43 2,55 

С2-500 м 1,44 1,50 1,57 2,05 2,13 2,22 2,33 2,42 

С4-500 м 1,37 1,43 1,49 1,56 2,04 2,13 2,24 2,36 

С1-1000 м 4,03 4,15 4,29 4,45 5,03 5,23 5,45 6,09 

С2-1000 м 3,44 3,56 4,09 4,25 4,43 5,03 5,25 5,49 

С4-1000 м 3,25 3,37 3,49 4,05 4,23 4,43 5,05 5,29 

С1-5000 м 22,50 23,50 25,00 26,20 27,50 – – – 

Жінки (хв., с) 

К1-200 м 0,43 0,45 0,48 0,51 0,55 0,59 1,04 1,10 

К2-200 м 0,40 0,42 0,45 0,48 0,51 0,56 1,01 1,07 

К4-200 м 0,37 0,39 0,42 0,45 0,49 0,53 0,58 1,04 

К1-500 м 1,55 2,01 2,08 2,16 2,25 2,35 2,46 2,58 

К2-500 м 1,45 1,51 1,58 2,06 2,15 2,25 2,36 2,48 

К4-500 м 1,37 1,43 1,50 1,58 2,07 2,17 2,28 2,40 

К1-1000 м 4,06 4,18 4,32 4,48 5,06 5,26 5,48 6,12 

К2-1000 м 3,46 3,59 4,13 4,29 4,47 5,07 5,29 5,53 

К4-1000 м 3,29 3,41 3,53 4,09 4,27 4,47 5,09 5,33 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

К1-5000 м 23,00 24,00 25,10 26,30 28,00 – – – 

С1-200 м 0,51 0,54 0,57 1,00 1,04 1,08 1,13 1,19 

С2-200 м 0,48 0,51 0,54 0,57 1,01 1,05 1,10 1,16 

C4 - 200 0,45 0,48 0,52 0,56 1,0 1,05 1,11 1,17 

С1-500 м 2,08 2,14 2.20 2.28 2.36 2,44 2,54 3,04 

С2-500 м 1,52 1,58 2,04 2,12 2,20 2,28 2,36 2,46 

C4 - 500 1,44 1,50 1,57 2,05 2,14 2,24 2,35 2,47 

С1-1000 м 4,44 4,58 5,12 5,32 5,40 5,48 5,58 6,08 

С2-1000 м 4,14 4,28 4,42 5,02 5,10 5,18 5,28 5,38 

C4 - 1000 – – – – – – – – 

С1-5000 м 25,0 26,0 27,50 29,10 30,30 – – – 

 
Умови присвоєння спортивних звань та розрядів: 

 

до участі у спортивних змаганнях серед дорослих допускається молодь; 

спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» у неолімпійських 

видах програми присвоюється за умови участі у відповідному номері програми не менше               

восьми човнів з восьми країн світу; 

 спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за часовими нормативами, 

зазначеними у кваліфікаційній таблиці часових нормативів, або необхідно посісти відповідне 

місце на таких спортивних змаганнях: Кубок України, чемпіонат України, командний 

чемпіонат України – фінальні заїзди, чемпіонат України серед юніорів, молоді до 23 років; 

 на чемпіонаті України в екіпажі, та чемпіонаті України серед молоді до 23 років у 

четвірці за умови участі у відповідному номері програми не менше восьми човнів; 

для присвоєння спортивного розряду «Кандидат у майстри спорту України», І–ІІІ та      

І–ІІІ юнацьких розрядів треба посісти відповідне місце на одному із вищенаведених 

спортивних змагань або виконати часові нормативи, які зазначені у кваліфікаційній таблиці 

часових нормативів; 

 часовий норматив вважається виконаним, якщо швидкість вітру у напрямку від старту 

до фінішу не перевищує 2,0 м/с, швидкість течії води не перевищує 0,005 м/с, дистанцію 

затверджено відповідно до нормативів Міжнародної федерації каное (ICF); 

 ІІІ спортивний розряд та І–ІІІ юнацькі розряди присвоюються за умови виконання 

нормативів загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно набрати суму 12 балів у 

трьох вправах за вибором. 
 

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

 

Вправа Стать Розряд 

ІІІ І юнацький ІІ юнацький ІІІ юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Біг 1500 м, хв., с юнаки 6.10 6.40 7.15 6.25 7.00 7.35 6.40 7.15 7.50 – – – 

дівчата 7.35 8.10 8.45 7.45 8.30 9.15 8.40 9.00 9.25 – – – 

Біг 1000 м, хв., с юнаки 
         

7.05 7.45 8.25 

дівчата 
         

8.15 8.55 9.40 

Біг 3000 м, хв., с юнаки 12.45 13.5 15.0                   
дівчата 10.2 11.3 12.2 

         

Підтягування на 

перекладині, разів 
юнаки 11 10 8 10 9 7 9 8 6 8 7 6 

дівчата 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 1 1 

Згинання та 

розгинання рук в 

упорі лежачи, разів 

юнаки 35 29 24 33 28 22 30 25 19 28 23 18 

дівчата 18 14 11 17 13 10 16 13 10 15 12 8 

Плавання без 

урахування часу, м 
юнаки 300 180 80 200 120 100 80 50 30 50 25 15 

дівчата 300 180 80 200 120 100 80 50 30 50 25 15 

                                           _____________________ …….                                    ». 



                                                                20                                       
 

2. Розділ «Виїздка» додатка 21 викласти у такій редакції: 

 
«Виїздка 

Майстер спорту України 

На міжнародних спортивних змаганнях II рангу за умови участі не менше трьох країн: 

в одній з програм «Великий приз», «Великий приз спеціальний», «Середній Приз А», 

«Середній Приз В» набрати не менше 64% позитивних балів; 

або за програмою «Фрістайл Великого призу»  не менше 67% позитивних балів. 

На чемпіонаті Європи серед юніорів: 

за програмою «Командний приз» (Малий приз), «Особистий приз» – юніори набрати не 

менше 66% позитивних балів; 

або за програмою «Фрістайл» (юніори) не менше 68% позитивних балів; 

1 – на чемпіонаті України в групі, де присвоюється звання «Чемпіон України» серед 

дорослих за сумою двох (трьох) тестів, та за умови старту не менше трьох пар у перший день 

змагань у програмі «Великий приз» не менше 67% позитивних балів, «Середній приз № 2» 

не менше 68% позитивних балів, «Фрістайл Великого призу» не менше 70% позитивних 

балів;  

1 – на чемпіонаті України у видах, де присвоюється звання «Чемпіон України» серед 

юніорів за сумою трьох тестів, за умови старту не менше трьох пар у перший день змагань, 

та отримати у «Командному призі» або «Особистому призі», не менше 67% позитивних 

балів, або «Фрістайл для юніорів» не менше 70% позитивних балів; 

1 – у фіналі Кубку України в групі, де присвоюється звання «Володар Кубка України» 

серед дорослих за умови старту не менше трьох пар у перший день спортивних змагань у 

програмі «Великий Приз» набрати не менше 67% позитивних балів, «Великий приз 

спеціальний» не менше 67% позитивних балів, «Середній приз № 2» 68% позитивних балів;  

або на чемпіонаті України чи у розіграші Кубка України  у програмі «Середній Приз             

№ 1» набрати не менше 68% позитивних балів, або у «Фрістайл Середнього призу № 1» не 

менше 70% позитивних балів. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

На спортивних змаганнях III–VI рангів, крім чемпіонатів районів, спортивних клубів та 

шкіл, за програмою «Великий приз» в особистій чи командній програмах набрати не менше 

64% позитивних балів; 

або в одній з програм: «Середній Приз А», «Середній Приз В», «Середній Приз № 1», 

«Малий Приз» не менше 65% позитивних балів;   

або у програмі «Фрістайл Великого Призу» не менше 67% позитивних балів, у програмі 

«Фрістайл Середнього Призу № 1» не менше 68% позитивних балів; 

або не менше 65% позитивних балів в одній з програм для юніорів або юнаків: 

«Попередній Приз», «Командний Приз», «Особистий Приз»; 

або 68% позитивних балів за програмою «Фрістайл» для юнаків або юніорів. 

 

I розряд 

На спортивних змаганнях III–VI рангів, крім чемпіонатів районів, спортивних клубів та 

шкіл, набрати не менше 60%  позитивних балів в одній з програм: «Середній Приз А», 

«Середній Приз В», «Великий Приз»; 

або не менше 62% позитивних балів в одній з програм: «Малий Приз», «Середній            

Приз № 1»; 

або не менше 65% позитивних балів «Фрістайл Середнього Призу № 1»; 
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або не менше 62% позитивних балів в одній з програм для юніорів або юнаків: 

«Попередній Приз», «Командний Приз», «Особистий Приз» або 65% у «Фрістайлі» для 

юнаків та юніорів;  

або  не менше 67% позитивних балів у будь-якій програмі їзди FEI для дітей; 

або  не менше 65% за програмами класу M. 

 

II розряд 

На спортивних змаганнях будь-якого рангу набрати не менше 60% позитивних балів  в 

одній з програм: «Середній приз № 1», «Малий приз»; 

або не менше 60% позитивних балів в одній з програм для юніорів або юнаків: 

«Попередній Приз», «Командний Приз», «Особистий Приз» або 63%  позитивних балів у 

програмі «Фрістайлі» для юнаків або юніорів; 

або не менше 64% позитивних балів за програмами класу L; 

або не менше 62% позитивних балів за програмами класу M; 

або не менше 63% позитивних балів у будь-якій програмі їзди FEI для дітей; 

 

III розряд 

На спортивних змаганнях будь-якого рангу набрати не менше 60% позитивних балів у 

будь-якій програмі їзди FEI для дітей; 

або не менше 60% позитивних балів за програмами класу M; 

          або не менше 62% позитивних балів за програмами класу L». 

 

3. Додаток 33 викласти у такій редакції: 
                               

                                    «Додаток 33 
                                                                               до Кваліфікаційних норм та вимог 

                                       Єдиної спортивної класифікації України 
                                                                 з олімпійських видів спорту 

                                  (пункт 33) 
 

                                                                                           (у редакції наказу Міністерства 

                                                                                           молоді та спорту України 

                                                                                           від ____  2025 року № ____  ) 
 

                                                   Сучасне п’ятиборство 

Чоловіки та жінки 

Сучасне п’ятиборство є комплексним видом спорту, що включає в себе фехтування на 

шпагах, плавання, смугу перешкод та лазер-ран (стрільба + біг). 

До програми спортивних змагань із сучасного п’ятиборства включається особистий та 

командний заліки, естафета та естафета-мікс (змішана естафета).  

Склад команди в естафетних спортивних змаганнях – два спортсмени, естафеті-мікс,                  

два спортсмени (один чоловік та одна жінка), у командному заліку – три спортсмени. 
 
Вікові групи спортсменів: 

юнаки та дівчата до 9 років (Under 9)  –  8 років та молодші; 

юнаки та дівчата до 11 років (Under 11) – 9, 10 років; 

юнаки та дівчата до 13 років (Under 13) – 11, 12 років; 

юнаки та дівчата до 15 років (Under 15) – 13, 14 років; 

юнаки та дівчата до 17 років (Under 17) – 15, 16 років; 

юнаки та дівчата до 19 років (Under 19) – 17, 18 років; 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0488-14#n46


                                                                 22                                       Продовження додатка 33 

 

юніори, юніорки –  19–21 рік; 

молодь (чоловіки, жінки)  – 22, 23 роки; 

дорослі (чоловіки, жінки) – 24 роки та старші. 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 
 

4–8 – на Олімпійських іграх; 
4–6 – на чемпіонаті світу в особистому заліку; 
1–3 – на чемпіонаті світу в командному заліку, естафеті та естафеті-мікс; 
1–3 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку; 
1, 2 – на чемпіонаті Європи в командному заліках, естафеті та естафеті-мікс; 

  1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді юніорів в особистому, командному заліках, 
естафеті та естафеті-мікс; 

  1, 2 – на чемпіонаті Європи серед молоді, юніорів в особистому, командному заліках, 
естафеті та естафеті-мікс; 

  1–3 – в особистому заліку на міжнародних спортивних змаганнях, які входять до 
календаря спортивних заходів Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства (UIPM) за 
умови участі у спортивному змаганні не менше 32 спортсменів (чоловіки) з шести країн та                     
28 спортсменок (жінки) з  п'яти країн. 

 
Майстер спорту України 

 
4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді, юніорів в особистому, командному заліках, 

естафеті та естафеті-мікс; 
3–6 – на чемпіонаті Європи серед молоді, юніорів в особистому, командному заліках, 

естафеті та естафеті-мікс; 
1–6 – на чемпіонаті світу серед юнаків та дівчат до 19 років (Under 19) в особистому, 

командному заліках, естафеті та естафеті-мікс; 
1–3 – на чемпіонаті Європи серед юнаків та дівчат до 19 років (Under 19) в особистому, 

командному заліках, естафеті та естафеті-мікс; 
1–6 – на Юнацьких олімпійських іграх; 
1–6 – на чемпіонаті України в особистому заліку або набрати суму з 1545 очок в 

фінальній частині змагань (чоловіки), незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих 
змаганнях; 

1–4 – на чемпіонаті України в особистому заліку або набрати суму з 1390 очок в 
фінальній частині змагань (жінки), незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих 
змаганнях; 

1–3 – на Кубку України в особистому заліку або набрати суму з 1545 очок (чоловіки), 
незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих змаганнях; 

1–3  – на Кубку України в особистому заліку або набрати суму з 1390 очок (жінки), 
незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих змаганнях; 

4–6 – в особистому заліку на відкритих чемпіонатах інших країн та міжнародних 
спортивних змаганнях, які входять до календаря спортивних заходів Міжнародної федерації 
сучасного п’ятиборства (UIPM) за умови участі у спортивному змаганні не менше                         
42 спортсменів (чоловіки) з шести країн та 36 спортсменок (жінки) з шести країн або набрати 
суму з 1545 очок – чоловіки, 1390 – жінки, незалежно від того, яке місце посів спортсмен на 
цих спортивних змаганнях; 

1–3 – на чемпіонаті України серед молоді, юніорів в особистому заліку або набрати 
суму з 1545 очок (чоловіки), незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих 
спортивних змаганнях; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді, юніорів в особистому заліку або набрати суму з 
1390 очок (жінки), незалежно від того, яке місце посів спортсмен на цих змаганнях. 
 

Кандидат у майстри спорту України 
 
Виконати кваліфікаційний норматив (набрати очки) зазначений у таблиці 1 на 

спортивних змаганнях ІІІ–V рангів. 
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І–ІІІ розряди та I юнацький розряд 

 
Виконати кваліфікаційний норматив (набрати очки) зазначений у таблиці 1, на 

спортивних змаганнях  ІІІ–VІ рангів. 
 

Кваліфікаційні нормативи, очки 

                                                                                                                                            Таблиця 1 

 
Спортивна дисципліна 

 

Спортивні розряди 
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I II
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1 2 3 4 5 6 

Чоловіки, молодь, юніори, юнаки 

П'ятиборство 1465 1405 1200 1000  

П'ятиборство, вікова група до 19 років 1465 1405 1200 1000  

П'ятиборство, вікова група до 17 років 1400 1300 1230 1000 800 

Чотириборство, вікова група до 15 років   1080 1040 1010 800 
Триборство, вікова група до 13 років   820 770 700 

Триборство, вікова група до 9, 10, 11 років    780 700 

Жінки, молодь, юніорки, дівчата 
П'ятиборство 1300 1230 1030 820  

П'ятиборство, вікова група до 19 років 1300 1230 1030 820  

П'ятиборство, вікова група до 17 років 1280 1190 1130 900 700 
Чотириборство, вікова група до 15 років   1030 990 940 700 
Триборство, вікова група  до 13 років   760 700 630 
Триборство, вікова група до 9, 10, 11 років    780 670 

 

 

Умови присвоєння спортивних розрядів: 
 

спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за результат, 

показаний на спортивних змаганнях не нижче обласного рівня (за умови, що у спортивних 

змаганнях брали участь не менше восьми спортсменів, з яких два спортсмени (для жінок – 

один спортсмен), що мають спортивний розряд не нижче ніж кандидат у майстри спорту 

України, та три спортсмени, що мають спортивний розряд не нижче ніж I); 

для всіх спортивних розрядів результати оцінюються за таблицею очок Міжнародної 

федерації сучасного п'ятиборства UIPM; 

до програми спортивних змагань з чотириборства включаються плавання, смуга 

перешкод та лазер-ран; 

до програми спортивних змагань з триборства входять плавання та лазер-ран. 
 

БІАТЛ, ТРИАТЛ, ЛАЗЕР-РАН, СМУГА ПЕРЕШКОД 

(ДИСЦИПЛІНИ, ЩО НЕ ВХОДЯТЬ ДО ПРОГРАМИ ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР) 
 

І–ІІІ розряди та I юнацький  розряд 
 

Виконати кваліфікаційний норматив, зазначений у таблиці 2, на спортивних змаганнях 
ІІІ–VІ рангів. 
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Кваліфікаційні нормативи 

                                                                                                                                         Таблиця 2 

 

Умови присвоєння спортивних розрядів: 

         1. До програми з біатлу входять плавання та біг. 
2. До програми з триатлу входять плавання та лазер-ран. 
3. До програми з лазер-ран входять стрільба та біг. 
4..До програми з смуги перешкод входить подолання перешкод. 

 

                                           _____________________ …….                                    ». 

 

Заступник директора департаменту спорту 

вищих досягнень – начальник відділу літніх 

олімпійських видів спорту                                                                                 Нельсон ГАЙРІЯН 

 

 

 

 

       Вікова група 
Спортивні розряди 

I II III I юнацький 

Чоловіки та жінки 

дорослі 1–3 місце 4–6 місце 7–10 місце  

юніори,юніорки 1–3 місце 4–6 місце 7–10 місце  

до 19 років 1–3 місце 4–6 місце 7–10 місце 11–15 місце 

до 17 років 1–3 місце 4–6 місце 7–10 місце 11–15 місце 

до 15 років 1–3 місце 4–6 місце 7–10 місце 11–15 місце 

до 13 років  1–5 місце 6–10 місце 11–15 місце 
до 9–11 років   1–5 місце 6–15 місце 


