
ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді  

та спорту України 

____________року  № _____  

 

Зміни 

до Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту, затверджених наказом Міністерства 

молоді та спорту України від 17 квітня 2014 року № 1258, зареєстрованих у 

Міністерстві юстиції 08 травня 2014 за № 488/25265 

 

1. Після пункту 21 доповнити пунктом 22 такого змісту: 

«22. Лакрос (додаток 22)». 

У зв’язку з цим пункти 22–55 вважати пунктами 23–56 відповідно. 

 

2. Після пункту 26 доповнити пунктом 27 такого змісту: 

«27. Сквош (додаток 27)». 

У зв’язку з цим пункти 27–56 вважати пунктами 28–57 відповідно. 

 

3. Після пункту 40 доповнити пунктом 41 такого змісту: 

«41. Флаг-футбол (додаток 41)». 

У зв’язку з цим пункти 41–57 вважати пунктами 42–58 відповідно. 

 

4. У додатках до цих Кваліфікаційних норм та вимог: 

1) у додатку 2: 

розділ «Баскетбол» доповнити новим підрозділом такого змісту:  

«Умова присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

розділ «Баскетбол 3х3» доповнити новим підрозділом такого змісту:  

«Умова присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

2) у розділі «Умови виконання розрядних вимог» додатка 3: 

заголовок розділу викласти у такій редакції:  

«Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів»;  

доповнити новими абзацами такого змісту: 

спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу», «Майстер 

спорту України» присвоюється за результат, виконаний на відповідних спортивних 

змаганнях в олімпійському виді програми; 
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у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

3) у додатку 13: 

у розділі «Майстер спорту України»: 

абзац дев’ятий після слова «чоловіків)» доповнити словами «(найвищий 

дивізіон / ліга)»;    

абзац десятий після слова «жінок)» доповнити словами «(найвищий  

дивізіон / ліга)»    

розділ «Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів» 

доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

4) розділ «Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів» 

додатка 14 доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

5) у додатку 16: 

абзац п’ятий розділу «Майстер спорту України міжнародного класу» після 

слова «Європи» доповнити словами «(YAC EHF EURO)»; 

абзаци п’ятий сьомий розділу «Майстер спорту України» після слова «Європи» 

доповнити словами «(YAC EHF EURO)»; 

розділ «Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів» 

доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

6) розділ «Додаткові вимоги» додатка 19 доповнити новим абзацом такого 

змісту:  

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

7) після додатка 21 доповнити додатком 22 такого змісту: 
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«Додаток 22 

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації України  

з олімпійських видів спорту  

(пункт 22) 

 

Лакрос 

Вікові категорії: 

юнаки та дівчата – 14 років і молодші; 

юніори та юніорки –  20 років і молодші (U20); 

дорослі чоловіки, жінки – 16 років і старше. 

Посісти місце в одному з перерахованих спортивних змаганнях: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–6 – на Олімпійських іграх; 

4 – на Всесвітніх іграх; 

4–8 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті світу з неолімпійського виду програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20); 

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20) з неолімпійського виду 

програми; 

2–4 – на чемпіонаті Європи; 

1 – на чемпіонаті Європи з неолімпійського виду програми; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок (U20). 

 

Майстер спорту України 

1–3 – на Юнацьких Олімпійських іграх; 

5–8 – на Всесвітніх іграх; 

9–12 – на чемпіонаті світу; 

4–6 – на чемпіонаті світу з неолімпійського виду програми; 

4–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20); 

2–4 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20) з неолімпійського 

виду програми;  

5–8 – на чемпіонаті Європи; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи з неолімпійського виду програми; 

3, 4 – на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок (U20); 

1 – на чемпіонаті України серед дорослих протягом двох років поспіль, за 

умови участі не менше шести команд.  

 

Кандидат у майстри спорту України 

9, 10 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20); 

5–7 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (U20) з неолімпійського 

виду програми; 

5, 6 – на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок (U20); 

2, 3 – на чемпіонаті України серед дорослих за умови участі не менше шести 

команд;  
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1 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок за умови участі не менше 

шести команд.  

І розряд 

4–6 – на чемпіонаті України серед дорослих за умови участі не менше шести 

команд;  

2 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок за умови участі не менше 

шести команд; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 14 років та молодші за 

умови участі не менше шести команд. 

 

ІІ розряд 

3, 4 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок за умови участі не менше 

шести команд; 

2, 3 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 14 років та молодші за 

умови участі не менше шести команд; 

1 – на чемпіонаті області чи міста серед юнаків та дівчат віком 14 років та 

молодші за умови участі не менше шести команд; 

1, 2 – на чемпіонаті області чи міста серед юнаків та дівчат віком 12 років та 

молодші або здобути протягом року 10 перемог не менше ніж у 15 іграх; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 12 років та молодші за 

умови участі не менше шести команд. 

 

ІІІ розряд 

4–6 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 14 років та молодші за 

умови участі не менше шести команд; 

2, 3 – на чемпіонаті області чи міста серед юнаків та дівчат віком                  14 

років та молодші за умови участі не менше шести команд; 

2, 3 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 12 років та молодші за 

умови участі не менше шести команд; 

3, 4 – на чемпіонаті області чи міста серед юнаків та дівчат віком 12 років та 

молодші або здобути протягом року 10 перемог не менше ніж у 15 іграх. 

 

І юнацький розряд 

4, 5 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат віком 12 років та молодші; 

5, 6 – на чемпіонаті області серед юнаків та дівчат віком 12 років та молодші 

або здобути протягом року 10 перемог не менше ніж у 15 іграх, або за умови 

виконання контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця). 

 

Умови виконання спортивних звань та спортивних розрядів: 

спортивне звання або спортивні розряди присвоюються гравцям команди, за 

умови зіграних календарних ігор не менше ніж 50% протягом року; 

у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні;  

     Продовження додатка 22 
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на чемпіонаті світу та чемпіонаті Європи з неолімпійського виду програми за 

умови участі не менше восьми команд; 

І–ІІІ юнацькі розряди присвоюються за умови виконання контрольних 

нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця), в яких потрібно набрати 

12 балів у трьох вправах за вибором;   

спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за результат 

виконаний на чемпіонаті України в олімпійському виді програми. 

 

Таблиця 

Контрольні нормативи загальної фізичної підготовленості, бали: 

 
Вправа Стать Спортивний розряд 

І юнацький ІІ юнацький ІІІ юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Біг 30 м, с хлопці 4,3 4,6 5,1 4,4 4,8 5,3 4,6 5,0 5,5 

дівчата 4,8 5,1 5,5 4,9 5,3 5,7 5,1 5,5 5,8 

Біг 60 м, с хлопці 8,6 9,4 10,2 8,9 9,7 10,6 9,2 10,1 11,1 

дівчата 9,5 10,2 10,9 9,8 10,6 11,4 10,2 11,0 11,6 

Кидок м’яча 

однією рукою на 

дальність, м 

хлопці 22 19 16 20 17 12 18 15 10 

дівчата 18 14 11 15 12 7 12 10 5 

Згинання та 

розгинання рук в 

упорі лежачи на 

підлозі, разів 

хлопці 24 28 22 30 25 19 28 23 18 

дівчата 17 13 10 16 13 10 15 12 8 

                      ». 

У зв’язку з цим додатки 22–55 вважати додатками 23–56 відповідно; 

 

8) розділ  «Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів» 

додатка 26 доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

9) після додатка 26 доповнити додатком 27 такого змісту: 

 

«Додаток 27 

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації України  

з олімпійських видів спорту  

(пункт 27) 
 

 

 

Продовження додатка 22 
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Сквош 

Чоловіки та жінки 

Вікові категорії: 

юніори: 

молодша вікова група – до 15 років (U15); 

середня вікова група – до 17 років (U17); 

старша вікова група – до 19 років (U19); 

дорослі – 19 років і старші. 

 

Види програми: особисті, парні, командні. 

Посісти місце в одному з перерахованих спортивних змагань у фінальному 

заліку з урахуванням умов присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–9 – Олімпійські ігри; 

1–3 – на чемпіонаті світу в особистому виді програми; 

1, 2 – на чемпіонаті світу в командному виді програми; 

1, 3 – на чемпіонаті Європи в особистому виді програми; 

1 – на чемпіонаті Європи в командному виді програми; 

1–3 – Європейські ігри; 

1, 2 – на чемпіонаті світу серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

особистому виді програми;  

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів старшої вікової групи (U19) в командному 

виді програми; 

1 – на чемпіонаті Європи серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

особистому виді програми; 

4–6 – на Всесвітніх іграх з неолімпійських видів спорту. 

 

Майстер спорту України 

3, 4 – на чемпіонаті світу серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

особистому виді програми;  

2, 3 – на чемпіонаті світу серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

командному виді програми; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

особистому виді програми; 

1 – на чемпіонаті Європи серед юніорів старшої вікової групи (U19) в 

командному виді програми; 

1–3 – на Юнацьких олімпійських іграх; 

1, 2 – на чемпіонаті України; 

1 – у фіналі Кубку України. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

3, 4 – на чемпіонаті України; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів старшої вікової групи; 

1 – на офіційних міжнародних спортивних змаганнях, які проводяться на 

території України. 



7   

 

І розряд 

5, 6 – на чемпіонаті України; 

3 – на чемпіонаті України серед юніорів старшої вікової групи; 

1, 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя; 

1 – на офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях. 

 

ІІ розряд 

7–10 – на чемпіонаті України; 

4, 5 – на чемпіонаті України серед юніорів старшої вікової групи; 

3, 4 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів середньої вікової групи; 

1, 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя серед юніорів старшої вікової групи; 

1, 2 – на чемпіонаті міста. 

ІІІ розряд 

11–16 – на чемпіонаті України; 

5 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя; 

3 – на чемпіонаті України серед юніорів середньої вікової групи; 

3 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя серед юніорів старшої вікової групи; 

1, 2 – на чемпіонаті міста серед юніорів старшої вікової групи. 

 

І юнацький розряд 

 1, 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя серед юніорів середньої вікової групи за умови участі не менше восьми 

спортсменів; 

1, 2 – на чемпіонаті міста серед юніорів середньої вікової групи; 

здобути протягом року дві перемоги над спортсменами першого юнацького 

розряду. 

 

ІІ юнацький розряд 

1, 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя серед юніорів молодшої вікової групи за умови участі не менше восьми 

спортсменів; 

 

здобути протягом року дві перемоги над спортсменами другого юнацького 

розряду. 

ІІІ юнацький розряд 

3, 4 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя серед юніорів молодшої вікової групи за умови участі не менше восьми 

спортсменів; 

1 – на чемпіонаті міста, району серед юніорів молодшої вікової групи за умови 

участі у спортивних змаганнях не менше восьми спортсменів. 
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Умови виконання спортивних звань та спортивних розрядів: 

 

спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» 

присвоюється за умови участі у виді програми, спортсменів не менше ніж з 10 країн 

(крім Всесвітніх ігор з неолімпійських видів програми); 

у разі, якщо система проведення міжнародних змагань передбачає наявність 

дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні; 

спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі у 

виді програми: 

в офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях спортсменів не менше ніж з 

семи областей; 

в офіційних міжнародних спортивних змаганнях спортсменів не менше ніж з 

семи країн.». 

 

У зв’язку з цим додатки 27–56 вважати додатками 28–57 відповідно; 

 

10) у розділі «Умови виконання розрядних вимог» додатка 29: 

заголовок розділу викласти у такій редакції:  

«Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів»  

доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні.»; 

 

11) після додатка 40 доповнити додатком 41 такого змісту: 

 

«Додаток 41 

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації  

України з олімпійських видів спорту  

(пункт 41) 

 

Флаг-футбол 

Вікові категорії: 

юнаки, дівчата – 15 років та молодші; 

юніори, юніорки – 17 років та молодші; 

дорослі чоловіки, жінки – 18 років і старші. 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–6 – на Олімпійських іграх; 

4 – на Всесвітніх іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 
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1–3 – на чемпіонаті Європи. 

 

Майстер спорту України 

7–9 – на чемпіонаті світу; 

1–4 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок; 

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок з неолімпійського виду 

програми; 

4–6 – на чемпіонаті Європи; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок; 

1 – на чемпіонаті України або 2 місце двічі - протягом трьох років за умови 

участі не менше шести команд з чотирьох областей; 

1 – у розіграші Кубка України за умови участі не менше шести команд з 

чотирьох областей. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

5–10 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок; 

2–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів, юніорок з неолімпійського виду 

програми;  

1–5 – на чемпіонаті світу серед юнаків, дівчат; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юнаків, дівчат з неолімпійського виду програми; 

3–6 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів, юніорок з неолімпійського виду 

програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юнаків, дівчат; 

1 – на чемпіонаті Європи серед юнаків, дівчат з неолімпійського виду програми; 

2–4 – на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд з чотирьох 

областей; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів, юніорок; 

2–4 – у розіграші Кубка України за умови участі не менше шести команд з 

чотирьох областей. 

І розряд 

5, 6 – на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд з чотирьох 

областей; 

2, 3 – на чемпіонаті України серед юніорів, юніорок; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат віком 15 років та молодші; 

5, 6 – у розіграші Кубка України за умови участі не менше шести команд з 

чотирьох областей; 

або зіграти не менше 50% ігор у складі команди, яка протягом року здобула 

шість перемог в офіційних спортивних змаганнях; 

1, 2 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед дорослих команд за участі 

не менше шести команд з чотирьох областей; 

1 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед юніорів, юніорок за участі не 

менше чотирьох команд. 
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ІІ розряд 

7, 8 – на чемпіонаті України; 

4–6 – на чемпіонаті України серед юніорів, юніорок; 

3, 4 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат віком 15 років та молодші; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат віком 13 років та молодші; 

2, 3 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед юніорів, юніорок за участі 

не менше чотирьох команд; 

1 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків, дівчат віком  

15 років та молодші за участі не менше чотирьох команд; 

або зіграти не менше 50% ігор у складі команди, яка протягом року здобула 

чотири перемоги в офіційних спортивних змаганнях. 

 

ІІІ розряд 

7, 8 – на чемпіонаті України серед юніорів, юніорок; 

5, 6 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат віком 15 років та молодші; 

2, 3 – на чемпіонаті України серед юнаків, дівчат віком 13 років та молодші; 

2, 3 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків, дівчат віком  

15 років за участі не менше чотирьох команд; 

1 – у всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків, дівчат віком  

13 років та молодші за участі не менше чотирьох команд; 

1, 2 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя фізкультурно-спортивних товариств, серед юніорів, юніорок; 

1 – на чемпіонатах областей, Автономної Республіки Крим, міст Києва та 

Севастополя фізкультурно-спортивних товариств, серед юнаків, дівчат віком  

15 років та молодші. 

ІІІ юнацький розряд 

Присвоюється за умови виконання контрольних нормативів загальної фізичної 

підготовленості (таблиця) та участі у складі команди, яка здобула протягом року дві 

перемоги у офіційних спортивних змаганнях. 

 

ІІ юнацький розряд 

Присвоюється за умови виконання контрольних нормативів загальної фізичної 

підготовленості (таблиця) та участі у складі команди, яка зіграла не менше чотирьох 

ігор з юнацькими командами відповідного віку. 

 

І юнацький розряд 

Присвоюється за умови виконання контрольних нормативів загальної фізичної 

підготовленсті (таблиця). 

 

Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови, що 

змагальна діяльність передбачає фіксацію у протоколах спортивних змагань 
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фактичної участі спортсмена у відповідних іграх (вихід спортсмена у стартовому 

складі команди на гру (період) та/або вихід на заміну під час гри); 

у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні; 

спортивне звання «Майстер спорту України» за результатними всеукраїнських 

спортивних змагань присвоюється спортсменам, які досягли  

16 років; 

спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер 

спорту України» присвоюється за результат виконаний на відповідних спортивних 

змаганнях в олімпійському виді програми; 

ІІІ спортивний розряд, І-ІІІ юнацькі розряди присвоюються за умови виконання 

контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця), в яких 

потрібно набрати 16 балів у чотирьох вправах за вибором. 

            Таблиця  

 

Контрольні нормативи загальної фізичної підготовленості, бали 

 

Вправа Стать 

Спортивний розряд 

ІІІ 
І 

юнацький 

ІІ 

юнацький 

ІІІ 

юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Біг 36.5 м, с 
юнаки 5,4 5,6 6,1 5,5 6,0 6,4 5,8 6,2 6,6 6,0 6,5 6,7 

дівчата 5,8 6,1 6,6 6,0 6,6 7,0 6,4 6,8 7,2 6,7 7,3 7,7 

Човниковий 

біг 4,5-9-4,5 

м 

юнаки 5,8 6,0 6,2 6,0 6,2 6,4 6,2 6,4 6,6 6,4 6,6 6,8 

дівчата 6,6 6,8 7,0 6,8 7,0 7,2 7,0 7,2 7,4 7,2 7,4 7,6 

Стрибок в 

довжину, см 

юнаки 208 200 185 198 190 180 188 180 170 178 170 160 

дівчата 178 170 155 168 160 150 158 150 140 148 140 130 

Стрибок з 

місця вгору, 

см 

юнаки 50 46 42 47 43 39 44 40 36 41 37 33 

дівчата 44 40 36 42 40 37 40 38 35 39 36 33 

Кидок м’яча 

на дальність, 

м 

юнаки 26 24 22 22 20 18 18 16 14 14 13 12 

дівчата 22 20 18 18 16 14 14 12 10 10 9 8 

Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачи на 

підлозі, разів 

юнаки 33 30 27 30 27 24 28 25 21 25 17 14 

дівчата 22 18 16 21 17 15 20 16 14 18 15 13 

                ». 
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У зв’язку з цим додатки 41–57 вважати додатками 42–58 відповідно; 

 

12) у додатку 43: 

в абзаці сьомому розділу «Майстер спорту України» слова «юніорів та 

юніорок» замінити словами «юнаків та дівчат»; 

в абзаці першому розділу «Кандидат у майстри спорту України» слова «юніорів 

та юніорок» замінити словами «юнаків та дівчат»; 

в абзацах першому, другому розділу «І розряд» слова «юніорів та юніорок» 

замінити  словами «юнаків та дівчат»;  

в абзацах першому, другому розділу «ІІ розряд» слова «юніорів та юніорок» 

замінити словами «юнаків та дівчат»;   

у розділі «Умови виконання розрядних вимог»: 

заголовок розділу викласти у такій редакції:  

«Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів»;  

доповнити новим абзацом такого змісту: 

«у разі, якщо система проведення міжнародних спортивних змагань передбачає 

наявність дивізіонів, то при присвоєнні спортивних звань «Майстер спорту України 

міжнародного класу», «Майстер спорту України» та спортивних розрядів 

враховується результат, виконаний у найвищому дивізіоні;». 

 

 

 

Директор департаменту 

спорту вищих досягнень      Оксана АНАСТАСЬЄВА 

 

 

 


