
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до проєкту постанови Кабінету Міністрів України «Про внесення змін 

до постанови Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 р. № 1045» 

 

1. Мета 

Удосконалення організаційних засад та механізму проведення щорічного 

оцінювання фізичної підготовленості населення України. 

 

2. Обґрунтування необхідності прийняття акта  

Проєкт акта розроблений Міністерством молоді та спорту України з 

власної ініціативи відповідно до підпункту 3 пункту 4 Положення про 

Міністерство молоді та спорту України, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 02 липня 2014 року № 220, з метою удосконалення 

організаційних засад та механізму проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України (далі – щорічне оцінювання). 

Проєкт акта дасть змогу центральним та місцевим органам виконавчої 

влади більш якісно проводити щорічне оцінювання та залучати ширше коло 

суб'єктів щорічного оцінювання, а саме різних груп населення України (жінок і 

чоловіків, дівчаток та хлопчиків), у тому числі учнівської та студентської 

молоді, військовослужбовців, працівників правоохоронних органів, 

рятувальних та інших спеціальних служб. 

Основними завданнями щорічного оцінювання є визначення рівня фізичної 

підготовленості населення України, надання можливості населенню України 

самостійно оцінювати рівень фізичної підготовленості, підтримка фізичного 

здоров’я громадян України різних груп (жінок і чоловіків, дівчаток та 

хлопчиків) засобами фізичної культури і спорту, спрямування діяльності 

закладів освіти на фізичний розвиток учнівської та студентської молоді, 

фізкультурно-спортивних товариств, центрів фізичного здоров’я населення на 

підвищення рівня фізичної підготовленості населення України, визначення у 

військовослужбовців найважливіших для військової спеціальності фізичних і 

спеціальних якостей, військово-прикладних навичок з урахуванням їх фізичної 

підготовленості, необхідних насамперед для ефективного виконання ними 

поставлених завдань, сприяння формуванню здорового способу життя, 

патріотизму та національної свідомості населення України, підвищення рівня 

заінтересованості до служби у Збройних Силах та інших військових 

формуваннях. 

 

3. Основні положення проєкту акта 

Проєктом акта передбачається: 

внести зміни до постанови Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 р. 

№ 1045, в частині приведення назв місцевих органів виконавчої влади 

відповідно до вимог чинного законодавства; 

внести зміни до Порядку проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України, затвердженого постановою Кабінету 
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Міністрів України від 9 грудня 2015 р. № 1045, в частині удосконалення 

організаційних засад та механізму проведення щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості населення України. 

 

4. Правові аспекти 

Акти законодавства, які містять правові підстави розроблення проєкту 

акта:  

Закони України: 

«Про фізичну культуру і спорт»; 

«Основи законодавства України про охорону здоров'я»; 

«Про освіту»; 

«Про вищу освіту»; 

постанови Кабінету Міністрів України: 

від 02 липня 2014 р. № 220 «Про затвердження Положення про 

Міністерство молоді та спорту України» (зі змінами). 

 

5. Фінансово-економічне обґрунтування  

Реалізація проєкту акта не потребує фінансування з державного та 

місцевого бюджетів. 

 

6. Позиція заінтересованих сторін 

Проєкт акта розміщено для публічних консультацій на офіційному сайті 

Міністерства молоді та спорту https://mms.gov.ua/. 

Проєкт акта не стосується сфери наукової та науково-технічної діяльності, 

тому не потребує розгляду Науковим комітетом Національної ради з питань 

розвитку науки і технологій, а також наведення ступеня відображення акта 

рекомендацій, наданих зазначеним органом. 

 

7. Оцінка відповідності 

У проєкті акта відсутні положення, що стосуються зобов’язань України у 

сфері європейської інтеграції; стосуються прав та свобод, гарантованих 

Конвенцією про захист прав людини і основоположних свобод; впливають на 

забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків; містять ризики 

вчинення корупційних правопорушень та правопорушень, пов'язаних з 

корупцією; створюють підстави для дискримінації. 

Громадські антикорупційна, антидискримінаційна, ґендерно-правова 

експертизи не проводилися. 

 

8. Прогноз результатів 

Очікуваний результат реалізації акта – удосконалення організаційних засад 

та механізму проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості 

населення України, що дасть можливість:  

визначати рівень фізичної підготовленості населення України; 

самостійно оцінювати рівень фізичної підготовленості населенню України; 

https://mms.gov.ua/
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сприяти регулярній фізичній активності різних груп населення (жінок і 

чоловіків, дівчаток та хлопчиків) та формувати у них стійку мотивацію дбати 

про своє фізичне здоров'я; 

сприяти залученню до систематичних занять фізичною культурою і 

спортом, особливо дітей та молоді, розширювати коло перспективної 

спортивно-орієнтованої молоді, яка обирає фізичну культуру і спорт стилем та 

способом активного життя; 

спрямовувати діяльність закладів освіти на фізичний розвиток учнів та 

студентів, а фізкультурно-спортивних товариств та центрів фізичного здоров’я 

населення на підвищення рівня фізичної підготовленості різних груп населення; 

сприяти залученню учнівства та студентства у позанавчальний час до 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності; 

визначати у військовослужбовців найважливіші для військової 

спеціальності фізичні і спеціальні якості, військово-прикладні навички з 

урахуванням їх фізичної підготовленості, необхідних насамперед для 

ефективного виконання ними поставлених завдань; 

сприяти формуванню здорового способу життя, патріотизму та 

національної свідомості населення України, підвищувати рівень 

заінтересованості до служби у Збройних Силах та інших військових 

формуваннях, утворених відповідно до законів, Держспецзв’язку, 

правоохоронних органах, зокрема Національній поліції, рятувальних та інших 

спеціальних службах. 

Ризики, пов’язані з реалізацією акта, відсутні.  

Критерієм ефективності реалізації акта є якісне проведення щорічного 

оцінювання та залучення ширшого кола суб'єктів до щорічного оцінювання, а 

також підвищення рівня фізичної підготовленості населення України. 

Реалізація акта не матиме впливу на ринкове середовище, забезпечення 

захисту прав та інтересів суб’єктів господарювання, громадян і держави; ринок 

праці, рівень зайнятості населення; екологію та навколишнє природне 

середовище, обсяг природних ресурсів, рівень забруднення атмосферного 

повітря, води, земель, зокрема забруднення утвореними відходами; інші сфери 

суспільних відносин. 

Інформація щодо впливу реалізації проєкту акта на інтереси 

заінтересованих сторін: 

 

Заінтересована сторона 

Вплив 

реалізації акта 

на 

заінтересовану 

сторону 

Пояснення очікуваного впливу 

Центральні та місцеві органи 

виконавчої влади  
Позитивний 

Удосконалення організаційних 

засад та механізму проведення 

щорічного оцінювання з метою 

визначення рівня фізичної 

підготовленості населення України 
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Міністр молоді та спорту України     Матвій БІДНИЙ 

 

____ _______________ 2026 р. 

Підприємства, установи, 

організації, фізкультурно-

спортивні товариства, центри 

фізичного здоров’я населення 

Позитивний 

Підтримка фізичного здоров’я 

громадян України різних груп 

(жінок і чоловіків, дівчаток та 

хлопчиків), формування звички до 

ведення здорового способу життя,  

підвищення рівня фізичної 

підготовленості різних груп 

населення  

Заклади освіти Позитивний 

Сприяння залученню учнів та 

студентів у позанавчальний час до 

фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності, покращення 

їх фізичного розвитку, розширення 

кола перспективної спортивно-

орієнтованої молоді, яка обирає 

фізичну культуру і спорт способом 

активного життя 

Заклади вищої освіти 

державної форми власності, 

які здійснюють на певних 

рівнях вищої освіти 

підготовку курсантів 

(слухачів, студентів), 

ад’юнктів, територіальні 

підрозділи, формування, 

заклади, підприємства, 

установи, організації, які 

належать до сфери управління 

або перебувають у структурі 

(системі) МВС, Міноборони, 

СБУ, Служби зовнішньої 

розвідки, Держспецзв’язку, 

Держприкордонслужби, 

ДСНС, Управління державної 

охорони, Національної поліції  

Позитивний 

Визначення у 

військовослужбовців рівня 

найважливіших для військової 

спеціальності фізичних і 

спеціальних якостей, військово-

прикладних навичок з 

урахуванням їх фізичної 

підготовленості, необхідних 

насамперед для ефективного 

виконання ними поставлених 

завдань 

 

Населення України  Позитивний 

Надання можливості самостійно 

оцінювати свій рівень фізичної 

підготовленості та формування 

стійкої мотивації дбати про своє 

фізичне здоров'я 


