
 
 

МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА 

СПОРТУ УКРАЇНИ  

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ 

ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

 

Н А К А З 

__________20___ р. Київ №______________ 

 

Про затвердження Порядку проведення 

медичного огляду спортсменів дитячо-юнацького, 

резервного спорту та спорту вищих досягнень 

 

Відповідно до статтей 32, 62 Основ законодавства України про охорону 

здоров’я України, пункту 26 Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 05 листопада                   

2008 року № 993, пункту 14 Положення про центр олімпійської підготовки, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 07 вересня 2011 року 

№ 948, підпункту 27 пункту 4, пункту 8 Положення про Міністерство молоді та 

спорту України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України                                     

від 02 липня 2014 року № 220, пункту 8 Положення про Міністерство охорони 

здоров’я України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України                                        

від 25 березня 2015 року № 267 (в редакції постанови Кабінету Міністрів України 

від 24 січня 2020 року № 90), пункту 2 розділу VI Положення про школу вищої 

спортивної майстерності, затвердженого наказом Міністерства молоді та спорту 

України 17 липня 2015 року № 2581, зареєстрованого в Міністерстві юстиції 

України 04 серпня 2015 року за № 936/27381, пункту 2 розділу І Положення про 

систему лікарсько-фізкультурної допомоги в Україні, затвердженого наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 17 червня 2014 року № 401, 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 07 липня 2014 року                                   

за № 746/25523, 

 

НАКАЗУЄМО: 

 

1. Затвердити Порядок проведення медичного огляду спортсменів дитячо-

юнацького, резервного спорту та спорту вищих досягнень, що додається. 



2 
 

2. Департаменту спорту вищих досягнень Міністерства молоді та спорту 

України (Анастасьєва Оксана) забезпечити подання у встановленому порядку 

цього наказу на державну реєстрацію до Міністерства юстиції України. 

3. Управлінню стратегічного планування та комунікацій Міністерства 

молоді та спорту України (Ачкасова Світлана) забезпечити оприлюднення цього 

наказу на офіційному вебсайті Міністерства молоді та спорту України, 

департаменту медичних послуг Міністерства охорони здоров’я України (Соручан 

Валерія) – на офіційному вебсайті Міністерства охорони здоров’я України. 

4. Цей наказ набирає чинності з дня його офіційного опублікування. 

5. Контроль за виконанням цього наказу покласти на заступника Міністра 

молоді та спорту України та заступника Міністра охорони здоров’я України 

відповідно до розподілу обов’язків. 

 

 

Міністр молоді та спорту України 

 

 

________________  Матвій БІДНИЙ 

 

 

Міністр охорони здоров’я України 

 

 

__________________   Віктор ЛЯШКО 

 

 



ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та 

спорту України / 

Міністерства охорони здоров’я  

України 

___________ 2026 року № _____/_____ 

 

Порядок 

проведення медичного огляду спортсменів дитячо-юнацького, резервного 

спорту та спорту вищих досягнень 

 

1. Цей порядок визначає механізм організації та проведення медичних оглядів 

спортсменів дитячо-юнацького, резервного спорту та спорту вищих досягнень. 

Такі медичні огляди проводяться не рідше одного разу на рік, починаючи з 

періоду навчання в групах базової підготовки у дитячо-юнацькій спортивній 

школі. 

2. Медичні огляди здійснюються закладами охорони здоров’я, які входять до 

системи надання лікарсько-фізкультурної допомоги в Україні та/або закладами 

охорони здоров’я усіх форм власності, які мають ліцензію на провадження 

господарської діяльності з медичної практики. 

3. Перед проходженням медичного огляду спортсмени дитячо-юнацького, 

резервного спорту та спорту вищих досягнень (далі – спортсмени), батьки (один 

з батьків) або законні представники неповнолітньої дитини надають інформовану 

згоду на проведення медичного огляду згідно з формою первинної облікової 

документації № 003-6/о «Інформована добровільна згода пацієнта на проведення 

діагностики, лікування та на проведення операції та знеболення і на присутність 

або участь учасників освітнього процесу», затвердженою наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 14 лютого 2012 року № 110, зареєстрованим в 

Міністерстві юстиції України 28 квітня 2012 року за № 661/20974 (у редакції 

наказу Міністерства охорони здоров’я України від 09 грудня 2020 року № 2837). 

4. Під час медичного огляду спортсменів лікар зі спортивної медицини/ лікар 

загальної практики – сімейний лікар/ лікар-педіатр (далі – лікар) здійснює 

опитування спортсмени згідно «Опитувальника спортсмена» відповідно до 

додатку 1 до цього порядку, проводить медичний огляд, за необхідності видає 

направлення до лікарів-спеціалістів і на лабораторні та інструментальні 

дослідження. 

5. Перелік обов’язкових та рекомендованих обстежень, лабораторних та 

інструментальних досліджень, необхідних для проведення медичних оглядів 

спортсменів, визначено у додатку 2 до цього Порядку, який сформовано згідно 

груп видів спорту, що визначені у додатку 3 до цього Порядку. 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0697-12#n3
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0697-12#n3
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1682-23/print#n42
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6. Результати проведеного медичного огляду спортсменів вносяться до 

форми № 061/о «Лікарсько-контрольна картка фізкультурника і спортсмена» або 

форми № 062/о «Лікарсько-контрольна картка диспансерного нагляду 

спортсмена», затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я України                

від 27 грудня 1999 року № 302 «Про затвердження форм облікової статистичної 

документації, що використовується в поліклініках (амбулаторіях)». 

7. За результатами медичного огляду спортсменів лікар заповнює висновок у 

зазначених у пункті 6 формах та надає медичну довідку спортсмену або його 

батькам (одному з батьків) чи законним представникам «Висновок з лікарсько-

контрольної карти фізкультурника і спортсмена форма № 061/о» або «Висновок 

з лікарсько-контрольної картка диспансерного нагляду спортсмена» форма                    

№ 062/о», а також заповнює форму первинної облікової документації № 086/о 

«Медична довідка (витяг з медичної картки амбулаторного хворого)», 

затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я України                                             

від 14 лютого 2012 року № 110 «Про затвердження форм первинної облікової 

документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах 

охорони здоров’я незалежно від форми власності та підпорядкування» (у редакції 

наказу Міністерства охорони здоров’я України від 25 липня 2023 року № 1351) 

для подання до закладів освіти всіх рівнів. 

8. Результати проведеного медичного огляду спортсменів є чинними 

упродовж 12 місяців з дати його проходження. 

9. Додаткові медичні огляди (більше 1 разу на рік) можуть проводитися для 

спортсменів у разі: 

якщо спортсмен має відхилення від фізіологічних норм; 

перенесеного захворювання (травми) перед відновленням тренувального 

процесу, після довготривалих перерв у тренуваннях;  

рекомендацій тренера з виду спорту, визнаного в Україні, за наявності ознак, 

що можуть вказувати на зниження показників здоров’я; 

безпосередньо перед початком спортивних змагань – в обсязі, визначеному 

правилами спортивних змагань з видів спорту згідно груп видів спорту, 

визначених у додатку 3 до цього порядку. 

 

 

Директор департаменту спорту 

вищих досягнень Міністерства 

молоді та спорту України                                                      Оксана АНАСТАСЬЄВА 

 

Директор департаменту медичних 

послуг Міністерство охорони здоров’я України                       Валерія СОРУЧАН 

 

 


