
 

 Додаток 3 

до Порядку проведення 

медичних оглядів спортсменів 

дитячо-юнацького, резервного 

спорту та спорту вищи досягнень 

(пункт 5) 

Групи видів спорту 
 

 

 

 

№ 

з/п 

Витривалість 

 

Група A 

Швидкісно-

силові 

 

Група B 

Швидкісно-силові з 

проявом 

витривалості 

Група C 

Складно-

координаційні 
 

Група D 

Технічні 
 

Група E 

Ігрові 

 

Група F 

Єдиноборства 

 

Група G 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Біатлон Армрестлінг 
Богатирське багатоборство   

 
Альпінізм 

Авто, аеро, гідро та мото 

види спорту 

(Авіамодельний спорт, 
Автомобільний спорт, 

Автомодельний спор,  

Аквабайк,  Вертолітний 

спорт, Водно-моторний 

спорт, Дельтапланерний 

спорт, Літаковий спорт, 

Мотоциклетний спорт, 

Парапланерний спорт, 

Парашутний спорт, 

Планерний спорт, 

Повітроплавальний спорт, 

Ракетомодельний спорт,  
Судномодельний спорт,  
Технологічний спорт) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Американськи

й футбол 

Бокс та професійний 

бокс 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

2 
Велосипедний 

спорт – шосе 
Бобслей 

 

Велосипедний спорт – 

маунтенбайк  

Акробатичний рок-

н-рол 
        Вейкбординг 

Баскетбол  

(усі види) 

 

Боротьба вільна 

3 Легка атлетика 
 (довгі дистанції) 

Бодібілдінг 
Велосипедний  
спорт – трек  

Брейкінг 
 

     Вітрильний спорт 
Бадмінтон Боротьба греко-

римська 

4 

Лижні гонки  Важка атлетика Веслування академічне  
Велосипедний 

спорт – ВМХ 

Інтелектуальні види (Го, 

Кіберспорт,, Спортивний 

бридж, Спортивний покер,   

Спорт із собаками Шахи, 

Шашки) 

Бейсбол  

Дзюдо 

5 Лижне 

двоборство 
Гирьовий спорт 

Веслування на байдарках і 

каное  

Гірськолижний 

спорт 
Практична стрільба 

Волейбол  

(усі види) 
Карате (усі види) 

6 
Морські 

багатоборства 

Легка атлетика 

(спринт та біг з 

бар’єрами)  

Веслування на човнах-

драконах  
Гімнастика художня Серфінг 

Водне поло  

Кікбоксинг (усі види) 

7 

Поліатлон 
Легка атлетика 

(метання та 

штовхання) 

Кануполо 
Веслувальний 

слалом 
Спортинг 

Гольф  Національні види 

спорту  

(Козацький двобій,  
Рукопаш гопак,  

Українська боротьба 

на поясах,  
Український рукопаш 

"Спас",  Хортинг) 

8 
Спортивне 

орієнтування  

Легка атлетика 

(стрибки у довжину,  

потрійний стрибок) 

Ковзанярський спорт 
Гімнастика 

спортивна 
Стрільба з лука 

Гандбол 

 (усі види) Пляжна боротьба 

9 
Спортивна ходьба Пауерліфтинг  

Легка атлетика 

 (середні дистанції) 

Естетична групова 

гімнастика 
Стрільба кульова 

Кьорлінг  
Сумо 

10 Тріатлон Санний спорт  Підводний спорт Кінний спорт  Стрибки з трампліна Лакрос Тхеквондо  

11 

Біатлон (пара 

біатлон) 
Скелетон Плавання  

Плавання 

синхронне 

Інші технічні (Боулінг, 
Городковий спорт, Дартс,  

Петанк,  Риболовний 

спорт,  Спорт з літаючим 

диском, Радіоспорт) 

Падел Інші неолімпійські 
види – єдиноборства 

(Айкідо, 

Багатоборство 

тілоохоронців,  

Бойове самбо,  
Боротьба Кураш,  

Боротьба на поясах,  
Боротьба на поясах 

Алиш,  Військово-

спортивні 

12багатоборства,   
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1 2 3 4 5 6 7 8 

   

  

  Годзю-рю карате,  
Грепплінг,    Джиу-

джитсу,  Змішані 
єдиноборства (ММА),  
Комбат Дзю-Дзюцу,  
Комбат самозахист 

ІСО,  Кудо, Кунгфу,  

Панкратіон, 

Рукопашний бій,  
Середньовічний бій,  

Таеквон-До,  
Таїландський бокс 

Муей Тай,  
Універсальний бій,  
Ушу,  Французький 

бокс Сават,  Фрі-

файт) 

12 Велосипедний 

спорт (пара 

велосипедний 

спорт) 

Стронгмен 

Плавання підводне  Роликовий спорт 

Вітрильний спорт осіб з 

інвалідністю 

Регбі (усі види) 

Пара-армрестлінг 

13 Лижні перегони 

(пара лижні 

перегони) 

Легка атлетика (пара 

легка атлетика, 

окрім довгих 

дистанцій) 

Пожежно-прикладний 

спорт 
Сноубординг 

Кінний спорт (пара кінний 

спорт) 

Сквош 

Боротьба вільна осіб з 

інвалідністю 

14 Пара тріатлон Пауерліфтинг (пара 

пауерліфтинг) Сучасне п'ятиборство  Спортивна аеробіка 

Стрільба з лука (пара 

стрільба з лука) 

Софтбол Боротьба греко-

римська осіб з 

інвалідністю 

15 Спортивне 
орієнтування осіб 

з інвалідністю 

 Шорт-трек 
Спортивна 
акробатика 

Стрільба кульова (пара 
стрільба кульова) 

Теніс (усі 
види) 

Дзюдо осіб з 
інвалідності 

16  

 

Веслування академічне 

(пара веслування 

академічне) 

Спортивні танці Та інші види спорту 

Текбол 

Карате (пара карате) 

17 
  

Плавання (пара плавання) 
Стрибки у воду  

Теніс 

настільний 

Тхеквондо (пара 

тхеквондо) 

18   Пара каное Стрибки на батуті  Флорбор  

19 
  

Легка атлетика (пара легка 

атлетика) довгі дистанції 
Скелелазіння  

Футбол  

(усі види) 
 

20 
   

Танцювальний 

спорт 
 

Хокей з 

шайбою 
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Примітка. У випадку якщо спортсмен займається двома та більше видами спорту з різних груп видів спорту, медичний огляд виконується у межах двох та 

більше груп видів спорту. 

___________________ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

21    Черлідинг  Хокей на траві  

22 

   Фехтування  

Бадмінтон 

(пара 

бадмінтон) 

 

23 

   
Фігурне катання на 

ковзанах 
 

Баскетбол 

(баскетбол на 

візках) 

 

 

24 

   Фристайл  

Волейбол 

(волейбол 

сидячи) 

 

 

25 

   

Гірськолижний 

спорт (пара 

гірськолижний 

спорт) 

 

Голбол 

 

26 

   
Пара спортивні 

танці 
 

Керлінг 

(керлінг на 

візках) 

 

27 
   

Фехтування на 
візках 

 
Пляжний 
волейбол 

 

28 Та інші види 

спорту  

Та інші види 

спорту 

Інші види спорту Боулінг осіб з 

інвалідністю 

 Гандбол Інші види спорту 

29    Бочча  Регбі на візках  

30      Теніс (теніс на 

візках) 
 

31      Теніс 

настільний 

(пара теніс 

настільний) 

 

32      Футбол/футза

л осіб з 

інвалідністю 

 

33      Інші види 

спорту 

 


