
ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та спорту 

України 

___________ 2026 року №________ 

 

 

Зміни 

до Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту, затверджених наказом Міністерства 

молоді та спорту України від 17 квітня 2014 року № 1258, зареєстрованих у 

Міністерстві юстиції України 08 травня 2014 року за № 488/25265 

 

1. Додатки 44, 45, 46 викласти у такій редакції: 

 

«Додаток 44  

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації  

України з олімпійських видів спорту  

(пункт 44)  

(

(у редакції наказу Міністерства молоді 

та спорту України  

від ___________ 2026 року №______) 

 

Біатлон 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

чоловіки та жінки – 21 рік і старші; 

юніори та юніорки (U21) – до 21 року; 

юнаки та дівчата (U19) – до 19 років; 

юнаки та дівчата (U17) – до 17 років; 

юнаки та дівчата (U15) – до 15 років; 

юнаки та дівчата (U13) – до 13 років; 

юнаки та дівчата (U11) – до 11 років. 

 

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

для чоловіків: 



 
 

спринт – 10 км; 

гонка переслідування – 12,5 км; 

мас-старт – 15 км; 

індивідуальна гонка – 20 км; 

естафета – 4 х 7,5 км; 

для жінок: 

спринт – 7,5 км; 

гонка переслідування – 10 км; 

мас-старт – 12,5 км; 

індивідуальна гонка – 15 км; 

естафета – 4 х 6 км; 

змішана естафета (2 жін. х 6 км + 2 чол. х 6 км або                                                                   

2 чол. х 7,5 км + 2 жін. х 7,5 км); 

одиночна змішана естафета (1 жін. х 6 км + 1 чол. х 7,5 км або                                 

1 чол. х 6 км + 1 жін. х 7,5 км). 

 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

для чоловіків:  

суперспринт (кваліфікація – 4,5 км; фінал – 7,5 км);  

коротка індивідуальна гонка – 15 км; 12,5 км; 10 км;  

спринт (крос) – 4 км; 3 км; 2,1 км; 

індивідуальна гонка (крос) – 6 км; 5 км; 4 км; 3,2 км; 

для жінок:  

суперспринт (кваліфікація – 4,5 км; фінал – 7,5 км);  

коротка індивідуальна гонка – 12,5 км; 10 км; 7,5 км; 

спринт (крос) – 3 км; 2,1 км; 1,5 км; 

індивідуальна гонка (крос) – 5 км; 4 км; 3,2 км; 2 км. 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 
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4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті Європи; 

1 – на чемпіонаті Європи серед юніорів в індивідуальних видах програми; 

1–6 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

1–8 – на розіграші Кубка світу у загальному заліку; 

1 – на Всесвітній зимовій Універсіаді;  

1 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1 – на етапі розіграшу Кубка IBU (Кубок Міжнародного союзу біатлону) в 

індивідуальних видах програми. 

 

Майстер спорту України 

2–8 – на етапі розіграшу Кубка IBU (Кубок Міжнародного союзу біатлону) 

в індивідуальних видах програми; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка IBU (Кубок Міжнародного союзу біатлону) 

в естафетах; 

2–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів в індивідуальних видах програми; 

2, 3 – на чемпіонаті світу серед юніорів в естафетах; 

2, 3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів в індивідуальних видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів в естафетах; 

1–3 – на чемпіонаті України в індивідуальних видах програми; 

1 – на чемпіонаті України в естафетах; 

2–6 – на Всесвітній зимовій Універсіаді;  

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

1 – на зимовому європейському юнацькому олімпійському фестивалі; 

1–6 – на чемпіонаті світу серед юнаків в індивідуальних видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юнаків в естафетах; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних видах програми. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

4–8 – на чемпіонаті України  в індивідуальних видах програми; 

2–6 – на чемпіонаті України  в естафетах; 

1–3 –  на чемпіонаті України серед юніорів в естафетах; 
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2–6 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних видах 

програми; 

1–6 – на чемпіонаті України з літнього біатлону в індивідуальних видах 

програми; 

1–3 – на чемпіонаті України з літнього біатлону в естафетах; 

1–3 – на чемпіонаті України з літнього біатлону серед юніорів в 

індивідуальних видах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України з літнього біатлону серед юніорів в естафетах; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат U19, U17. 

 

I–III розряди, I юнацький розряд 

Виконати часові нормативи, зазначені у кваліфікаційній таблиці. 

 

Кваліфікаційна таблиця 

Вид змагань Час подолання дистанції 

(год, хв, с) 

розряд 

І ІІ ІІІ І юнацький ІІ юнацький 

1 2 3 4 5 6 7 

Чоловіки 

Індивідуальна гонка,  

мас-старт,  

гонка переслідування  

 

6 км 0:23:31 0:26:24 0:29:53 0:33:51 0:37:01 

8 км 0:33:01 0:36:53 0:40:55 0:44:43 0:48:35 

10 км 0:39:53 0:42:36 0:46:25 0:49:57 – 

12.5 км 0:46:35 0:50:33 0:53:56 0:58:58 – 

15 км 0:57:20 0:59:55 1:02:43 – – 

20 км 1:16:14 1:19:23 1:24:25 – – 

Спринт 3 км – 0:15:16 0:16:53 0:18:03 0:20:11 

4.5 км 0:17:41 0:19:16 0:22:21 0:24:45 0:27:01 

6 км 0:22:53 0:25:44 0:28:34 0:30:53 – 

7.5 км 0:25:55 0:29:38 0:33:45 0:36:45 0:41:48 

10 км 0:33:51 0:37:55 0:42:16 0:48:04 – 

Масстарт,  

індивідуальна гонка 

(лижоролери) 

6 км 0:21:08 0:23:24 0:24:31 0:27:36 0:29:43 

7.5 км 0:26:31 0:28:41 0:32:42 0:34:46 – 

10 км 0:34:25 0:36:54 0:39:42 0:42:23 – 

12.5 км 0:38:32 0:41:18 0:44:34 0:47:39 – 

Спринт (лижоролери) 3 км – 0:12:02 0:13:39 0:15:03 0:17:11 

4,5 км 0:16:24 0:18:13 0:19:37 0:20:34 0:22:42 

6 км 0:19:02 0:20:34 0:22:02 0:23:43 0:25:41 

7,5 км 0:23:37 0:25:35 0:27:48 0:29:39 – 
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1 2 3 4 5 6 7 

Індивідуальна гонка 

(крос) 
3 км – 0:16:13 0:17:55 0:19:48 0:21:29 

4 км 0:20:42 0:22:24 0:23:51 0:26:46 0:29:05 

5 км 0:25:46 0:27:32 0:28:55 0:30:32 0:32:44 

6 км 0:29:53 0:31:45 0:33:24 0:35:42 – 

Спринт (крос) 2,5 км – 0:12:13 0:14:24 0:15:17 0:16:27 

3 км 0:13:16 0:15:33 0:17:38 0:19:15 0:21:13 

4 км 0:18:26 0:20:11 0:22:32 0:24:41 0:26:24 

4,5 км 0:20:31 0:23:14 0:26:04 0:29:48 – 

Жінки 

Індивідуальна гонка, 

мас-старт, гонка 

переслідування 

7.5 км 0:39:23 0:42:36 0:46:08 0:49:36 – 

10 км 0:45:33 0:50:36 0:56:05 0:59:45 – 

12.5 км 0:55:23 1:01:15 1:08:02 1:12:13 – 

15 км 0:59:45 1:05:44 1:12:13 – – 

Спринт 3 км – 0:16:06 0:17:33 0:19:43 0:21:51 

4.5 км 0:18:31 0:20:26 0:22:51 0:24:46 0:26:51 

6 км 0:26:24 0:29:22 0:31:54 0:33:41 0:36:25 

7.5 км 0:28:43 0:32:35 0:36:35 0:41:54 0:46:06 

Мас-старт, 

індивідуальна гонка 

(лижоролери)  

6 км 0:22:13 0:24:24 0:26:51 0:29:01 0:32:23 

7.5 км 0:28:41 0:30:21 0:33:34 0:37:04 – 

10 км 0:36:34 0:39:12 0:41:17 0:45:23 – 

12.5 км 0:40:53 0:43:38 0:47:18 0:50:12 – 

Спринт (лижоролери) 3 км 0:12:24 0:13:42 0:14:49 0:16:37 0:18:41 

4,5 км 0:17:04 0:18:23 0:19:36 0:21:42 0:23:12 

6 км 0:19:47 0:21:06 0:23:05 0:24:41 0:27:01 

Індивідуальна гонка 

(крос) 
2,5 км – 0:14:33 0:16:13 0:17:58 0:19:59 

3 км 0:16:32 0:17:35 0:18:42 0:20:49 0:22:25 

4 км 0:22:28 0:23:39 0:24:57 0:26:42 0:28:24 

4,5 км 0:24:49 0:26:05 0:27:24 0:29:14 – 

Спринт (крос) 2 км – 0:10:13 0:11:14 0:12:27 0:13:47 

2,5 км 0:12:33 0:13:42 0:14:47 0:15:41 0:17:23 

3 км 0:15:06 0:16:11 0:17:23 0:18:41 0:20:22 

4 км 0:19:52 0:21:12 0:22:27 0:23:48 – 

                                 ______________________________________                         ». 

 

 

«Додаток 45  

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації  

України з олімпійських видів спорту  

(пункт 45)  
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(у редакції наказу Міністерства   

молоді та спорту України  

від ___________ 2026 року №______) 

 

Бобслей 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юніори та юніорки – до 26 років; 

юніори та юніорки (U23) – до 23 років; 

дорослі – 18 років і старші. 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

4–10 – на чемпіонаті світу; 

1–6 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

1–6 – на чемпіонаті Європи; 

1 – на етапі розіграшу Кубка Європи, на етапі розіграшу Кубка Північної 

Америки; 

1–5 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів (U23); 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юніорів; 

1–3 – у розіграші Кубка Європи, у розіграші Кубка Північної Америки 

(загальний залік); 

1–8 – у розіграші Кубка світу (загальний залік). 

 

Майстер спорту України 

4–10 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

11–19 – на чемпіонаті світу; 

7–11 – на чемпіонаті Європи; 

7–11 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

4–10 – у розіграші Кубка Європи (загальний залік); 
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2–6 – на етапі розіграшу Кубка Європи; 

6–10 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

3–6 – на чемпіонаті Європи серед юніорів; 

1–5 – на чемпіонаті Європи серед юніорів (U23); 

1–3 – на чемпіонаті України, у розіграші Кубка України. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

1–3 – на чемпіонаті України серед юніорів. 

 

Виконання початкових вимог Міжнародної федерації бобслею та скелетону 

(IBSF): 

участь у міжнародних спортивних змаганнях у складі збірної команди 

України протягом останніх 24 місяців; 

взяти участь не менше ніж у п’яти міжнародних спортивних змаганнях (не 

менше, ніж три гонки у топ-30) на трьох різних треках. 

                                 ______________________________________                         ». 

 

 

«Додаток 46  

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації  

України з олімпійських видів спорту  

(пункт 46)  

(

(у редакції наказу Міністерства молоді 

та спорту України  

від ___________ 2026 року №______) 

 

    Гірськолижний спорт 

                                                    Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

молодші юнаки та дівчата (U12) – 10, 11 років; 

середні юнаки та дівчата (U14) – 12, 13 років; 

старші юнаки та дівчата (U16) – 14, 15 років; 

юніори, юніорки (U18, U21) – 16–20 років; 

чоловіки, жінки – 16 років і старші. 
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Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

слалом; 

слалом-гігант; 

супер-гігант; 

швидкісний спуск; 

командна комбінація. 

 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

паралельні індивідуальні спортивні змагання (слалом, слалом-гігант); 

інші форми командних спортивних змагань (змішані командні спортивні 

змагання, паралельні командні спортивні змагання тощо); 

інші форми комбінованих спортивних змагань (альпійська комбінація, 

класична комбінація тощо). 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–8 – на чемпіонаті світу; 

1–8 – на етапі Кубка світу; 

1–6 – на етапі Кубка Європи; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

40 рейтингових пунктів Міжнародної федерації лижного спорту та 

сноубордингу (не більше 40.00) в  індивідуальних  видах  програми (швидкісний 

спуск, супер-гігант, слалом-гігант, спеціальний слалом) у поточному 

рейтинговому листі Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу 

(або базовому листі Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу). 

 

Майстер спорту України 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

1 – на Європейському юнацькому олімпійському фестивалі; 

1–3 – на офіційних міжнародних спортивних змаганнях, включених до 

календаря спортивних заходів Міжнародної федерації лижного спорту та 

сноубордингу, за умови участі не менше восьми країн світу; 
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1–3 – на чемпіонаті України в індивідуальних видах програми за умови 

відставання від переможця не більше ніж на 7% від загального часового 

результату; 

1, 2 – на чемпіонаті України в командних видах програми; 

1 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних спортивних 

змаганнях; 

1 – у розіграші Кубка України в індивідуальних видах програми за сумою 

всіх етапів за умови участі у кожних спортивних змаганнях не менше двох 

спортсменів, які мають спортивне звання «Майстер спорту України»; 

80 рейтингових пунктів Міжнародної федерації лижного спорту та 

сноубордингу (не більше 80.00) в індивідуальних видах програми (швидкісний 

спуск, супер-гігант, слалом-гігант, спеціальний слалом) у поточному 

рейтинговому листі Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу 

(або базовому листі Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу). 

 
Кандидат у майстри спорту України 

4–8 – на чемпіонаті України в індивідуальних спортивних змаганнях; 

3–6 – на чемпіонаті України в командних спортивних змаганнях; 

1–3 – на окремому етапі розіграшу Кубка України в індивідуальних видах 

програми, за умови участі в спортивних змаганнях не менше двох спортсменів, 

які мають спортивне звання «Майстер спорту України»; 

2–5 – у розіграші Кубка України в індивідуальних видах програми за сумою 

всіх етапів за умови участі в кожних спортивних змаганнях не менше двох 

спортсменів, які мають спортивне звання «Майстер спорту України»; 

2–5 – на чемпіонаті України серед юніорів в індивідуальних спортивних 

змаганнях; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів у командних спортивних 

змаганнях; 

1–3 – на чемпіонаті України серед юнаків старшої вікової групи в 

індивідуальних спортивних змаганнях; 

1 – на Всеукраїнських змаганнях серед юнаків та дівчат старшої вікової 

групи в індивідуальних спортивних змаганнях за сумою всіх етапів; 

1–3 – на офіційних спортивних змаганнях серед юнаків Міжнародної 

федерації лижного спорту та сноубордингу у старшій віковій групі в 

індивідуальних спортивних змаганнях за умови участі не менше п’яти країн. 
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I–III розряди та I, II юнацькі розряди 

Виконати вимоги, зазначені у кваліфікаційній таблиці, в одному з видів 

програми: швидкісний спуск, слалом-гігант, супер-гігант, слалом, альпійська 

комбінація, класична комбінація, паралельні індивідуальні спортивні змагання.  

У паралельних індивідуальних спортивних змаганнях показник часу щодо 

результату переможця визначається за результатами кваліфікаційного заїзду, а в 

разі проведення двох кваліфікаційних заїздів – за сумою часу, показаного 

спортсменами в обох заїздах. 

Кваліфікаційна таблиця 

Розряд Вимоги до кількості учасників, які мають такі спортивні звання та розряди 

Майстер 

спорту 

України 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

I II III І 

юнаць-

кий 

ІІ 

юнаць-

кий 

Без 

резуль-

тату 

Показник 

часу щодо 

результату 

переможця, 

% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

I 1 
       

120  
2 

      
115 

 1       113   
3 

     
110 

  2      107 

  1      104    
3 

    
- 

II 1 
 

 
     

130  
2 

      
120 

 1       118   
3 

     
115   

2 
     

113 

  1      112 

   3     110   
 2     107 

   1     104 

    3    - 

III 1 
       

140   
2 

      
130 

  1       125    
3 

     
120 

   2      118 

   1      117     
3 

    
115 

    2     113 

    1     112 

10                                             Продовження додатка 46 



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10      
3 

   
110 

    2    107 

    1    104      
3 

  
- 

I юнацький 
  

1 
     

140    
2 

    
130 

   1     125     
3 

   
120 

    2    118 

    1    117      
3 

  
110 

     2   107 

     1   104 

      3 
 

- 

II 

юнацький 

     
5 

  
140 

     4   135      
3 

  
130 

     2   127 

     1   124       
3 

 
120       

2 
 

115       
1 

 
107        

3 - 

                                 ______________________________________                         ». 

 

2. У додатку 47: 

у рядку шостому підрозділу «Криті ковзанки, гірські ковзанки вище 500 м 

над рівнем моря, хв, с» розділу «Жінки» кваліфікаційної таблиці цифри «2.21,00» 

замінити цифрами «2.12,00»; 

розділ «Умови присвоєння спортивних звань та виконання розрядних 

вимог:» викласти у новій редакції: 

«спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та 

«Майстер спорту України» присвоюються за умови виконання часового 

нормативу, зазначеного у кваліфікаційній таблиці, на офіційних міжнародних 

спортивних змаганнях різних вікових груп, які включені до календаря 

Міжнародного союзу ковзанярів, чемпіонатах України різних вікових груп та 

спортивних змаганнях розіграшу Кубка України, за умови реєстрації результатів 

електронною системою вимірювання часу; 

спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України», І, ІІ спортивні 

розряди присвоюються за умови виконання часового нормативу, зазначеного у 

кваліфікаційній таблиці, на офіційних міжнародних спортивних змаганнях, 

чемпіонатах України, всеукраїнських спортивних змаганнях, чемпіонатах міст, 
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областей або фізкультурно-спортивних товариств різних вікових груп та 

спортивних змаганнях розіграшу Кубка України;  

ІІІ спортивний розряд та І–ІІІ юнацькі спортивні розряди присвоюються за 

умови виконання часового нормативу, зазначеного у кваліфікаційній таблиці, на 

офіційних міжнародних спортивних змаганнях, чемпіонатах України, 

всеукраїнських спортивних змаганнях, чемпіонатах міст, областей або 

фізкультурно-спортивних товариств різних вікових  груп,  спортивних  

змаганнях розіграшу Кубка України, або виконанні нормативів загальної 

фізичної підготовленості у чотирьох вправах за вибором, в яких потрібно 

набрати не менше 16 балів; 

очки з багатоборства зараховуються у разі проведення спортивних змагань 

з багатоборства у чотирьох видах програми». 
                               

3. Додатки 48, 50, 51, 52 викласти у такій редакції: 
 

«Додаток 48  

до Кваліфікаційних норм та вимог  

Єдиної спортивної класифікації  

України з олімпійських видів спорту  

(пункт 48)  
 

(у редакції наказу Міністерства  

молоді та спорту України  

від ___________ 2026 року № _____) 

 

Кьорлінг 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юнаки та дівчата молодшої вікової групи – 8–12 років; 

юнаки та дівчата середньої вікової групи – 13–15 років; 

юнаки та дівчата старшої вікової групи – 16–18 років; 

юніори та юніорки – спортсмени, які станом на 30 червня, що передує 

відповідному спортивному змаганню, досягли віку 12 років та є молодшими 

21 року; 

чоловіки та жінки – 21 рік і старші. 
 

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

командні спортивні змагання (у команді чотири гравці та один запасний 

однієї статі); 

змішані пари (у команді два гравці різної статі). 

  12 



 
 

 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

змішані команди (у команді по два гравці різної статі). 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–10 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–10 – на чемпіонаті світу; 

1–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок; 

1 – на Всесвітніх зимових університетських іграх FISU; 

1–10 – на чемпіонаті Європи; 

1–4 – на кваліфікаційному турнірі до чемпіонату світу. 

 

Майстер спорту України 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

7–10 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок; 

2–8 – на Всесвітніх зимових університетських іграх FISU; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (групи В); 

1 – на чемпіонаті України; 

5–12 – на кваліфікаційному турнірі до чемпіонату світу; 

1, 2 – на попередньому кваліфікаційному турнірі до чемпіонату світу. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

4–8 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок (групи В); 

3–8 – на попередньому кваліфікаційному турнірі до чемпіонату світу; 

2, 3 – на чемпіонаті України; 

1 – у розіграші Кубка України. 

 

I розряд 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок; 

4–6 – на чемпіонаті України; 

2–6 – у розіграші Кубка України. 

 

13                                           Продовження додатка 48 

 



 
 

II розряд 

3 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок; 

1 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат. 

 

III розряд, I–III юнацькі розряди 

1–6 – на всеукраїнських змаганнях будь-якого рівня серед юнаків та дівчат, 

за умови виконання контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості 

у чотирьох вправах за вибором, в яких потрібно набрати не менше ніж 16 балів. 

 

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали: 

Вправа Стать Розряд 

III I юнацький II юнацький III юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Біг 30 м, с 
юнаки 5,3 5,6 6,1 5,6 5,9 6,4 5,9 6,4 6,9 6,4 6,9 7,4 

дівчата 5,6 5,9 6,4 5,8 6,1 6,6 6,1 6,6 7,1 6,6 7,1 7,6 

Згинання та 

розгинання 

рук в упорі 

лежачи на 

підлозі, разів 

юнаки 38 36 34 30 28 26 25 23 21 20 18 16 

дівчата 30 28 26 26 25 23 23 21 20 20 18 16 

Піднімання 

тулуба за     

45 с, разів 

юнаки 41 39 37 41 38 35 38 33 30 37 30 27 

дівчата 36 33 30 34 32 30 30 28 26 28 25 23 

Стрибок у 

довжину з 

місця, см 

юнаки 196 190 180 186 180 165 180 165 150 165 150 135 

дівчата 181 171 161 171 161 151 165 151 141 155 141 131 

Човниковий 

біг (3 х 10 м), 

с 

юнаки 7,5 7,7 7,8 7,7 8,0 8,5 - - - - - - 

дівчата 7,7 8,0 8,4 8,0 8,4 9,0 - - - - - - 

                                  ________________________________________________                           »; 

 

 «Додаток 50            

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 50) 

 

(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України 

від __________ 2026 року № ______) 
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Лижні гонки 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юнаки та дівчата молодшої вікової групи – 14 років і молодші; 

юнаки та дівчата середньої вікової групи – 15, 16 років; 

юнаки та дівчата старшої вікової групи – 17, 18 років; 

юніори, юніорки – 19, 20 років; 

молодь (чоловіки, жінки) – до 23 років; 

дорослі (чоловіки, жінки) – 21 рік і старші. 
 

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

для жінок: 

індивідуальна гонка – 10 км; 

індивідуальна спринтерська гонка – 1–1,8 км; 

командна спринтерська гонка – 2 х (3–6 етапів) 1–1,8 км; 

естафета – 4 х 7,5 км; 

індивідуальна гонка – скіатлон – 20 км (10 км + 10 км); 

індивідуальна гонка з масового старту – 50 км; 

для чоловіків: 

індивідуальна гонка – 10 км; 

індивідуальна спринтерська гонка – 1–1,8 км; 

командна спринтерська гонка – 2 х (3–6 етапів) 1–1,8 км; 

естафета – 4 х 7,5 км; 

індивідуальна гонка – скіатлон – 20 км (10 км + 10 км); 

індивідуальна гонка з масового старту – 50 км. 
 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

для жінок: 

індивідуальна гонка – 5 км; 

індивідуальна гонка – 7,5 км; 

індивідуальна гонка – скіатлон – 10 км (5 км + 5 км); 
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індивідуальна гонка – 15 км;   

індивідуальна гонка – 20 км; 

індивідуальна гонка – 30 км; 

естафета – 4 х 2,5 км; 4 х 3,3 км; 4 х 5 км; 

змішана естафета – 4 х 2 км; 4 х 3 км; 4 х 5 км; 

індивідуальна гонка (марафон) з масового старту – 51 км та більше; 

для чоловіків: 

індивідуальна гонка – 5 км; 

індивідуальна гонка – 7,5 км; 

індивідуальна гонка – 15 км; 

індивідуальна гонка – скіатлон – 10 км (5 км + 5 км); 

індивідуальна гонка – 20 км; 

індивідуальна гонка – 30 км; 

естафета – 4 х 2,5 км; 4 х 3,3 км; 4 х 5 км; 

змішана естафета – 4 х 2 км; 4 х 3 км; 4 х 5 км; 

індивідуальна гонка (марафон) з масового старту – 51 км та більше. 

Стиль пересування по дистанції – класичний або вільний. 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 
Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка світу в індивідуальних видах програми та 

естафеті; 

1 – на Всесвітній зимовій Універсіаді в індивідуальних видах програми або 

в естафеті; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1 – у розіграші Континентального Кубка. 

 

 

 

   16                                             Продовження додатка 50 



 
 

Майстер спорту України 

4–6 – на чемпіонаті світу серед молоді до 23 років в індивідуальних видах 

програми; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів в індивідуальних та командних 

видах програми; 

1–3 – на чемпіонаті України в індивідуальних видах програми; 

1 – на чемпіонаті України в естафеті; 

2–6 – на Всесвітній зимовій Універсіаді; 

2–4 – на Всесвітній зимовій Універсіаді в естафеті; 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх в індивідуальних та 

командних видах програми; 

1– на Європейському юнацькому олімпійському фестивалі; 

1 – на чемпіонаті України серед молоді в індивідуальних видах програми; 

1 – у розіграші Кубка України, фінал в індивідуальних видах програми. 
 

Кандидат у майстри спорту України 

4–8 – на чемпіонаті України в індивідуальних видах програми; 

2, 3 – на чемпіонаті України в естафеті; 

1–6 – на етапі розіграшу Кубка України в індивідуальних видах програми; 

2–6 – у розіграші Кубка України, фінал в індивідуальних видах програми; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка України в естафеті; 

1–6 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок в індивідуальних 

видах програми; 

1, 2 – на чемпіонаті України серед юніорів в естафеті; 

1–3 – на чемпіонатах фізкультурно-спортивного товариства та чемпіонаті 

України серед студентів; 

2–6 – на чемпіонаті України серед молоді в індивідуальних видах програми. 
 

I–III розряди, I–III юнацькі розряди 

Виконати нормативи, зазначені у кваліфікаційній таблиці 1 або 2. 

Кваліфікаційна таблиця 1 

Вид 

програми 

Розряд 

I II III І юнацький ІІ юнацький III юнацький 

1 2 3 4 5 6 7 
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1 2 3 4 5 6 7 

Чоловіки 

Класичний стиль, час 

3 - - - 14.07 16.38 17.07 

5 16.09 18.17 21.00 24.12 26.31 29.34 

7,5 25.00 28.16 32.24 37.27 44.05 - 

10 34.22 38.18 44.00 51.00 1:00.00 - 

15 52.08 59.00 1:07.32 1:18.15 - - 

20 1:11.00 1:20.07 1:31.46 - - - 

30 1:49.00 2:03.08 2:21.08 - - - 

50 3:07.26 3:31.46 4:02.29 - - - 

70 4:28.00 4:59.10 5:43.00 - - - 

Або показати середній час пробігу 1 км для марафону понад 70 км 

- 3.50 4.20 4.52 - - - 

Вільний хід, час 

3 - - - 13.04 15.26 17.25 

5 15.15 17.15 19.48 22.50 27.00 29.56 

7,5 23.31 26.35 30.29 35.16 41.30 - 

1 2 3 4 5 6 7 

10 32.04 36.19 41.35 48.06 56.29 - 

15 49.26 55.50 1:04.00 1:14.01 1:27.02 - 

20 1:07.18 1:16.00 1:27.00 - - - 

30 1:43.35 1:57.32 2:14.23 - - - 

50 2:58.26 3:20.35 3:49.32 - - - 

70 4:15.16 4:47.46 5:29.05 - - - 

Або показати середній час пробігу 1 км для марафону понад 70 км 

- 3.40 4.07 4.40 - - - 

Жінки 

Класичний стиль, час 

2 - - - 11.00 12.48 14.15 

3 - 12.40 14.25 16.44 18.25 20.15 

5 19.00 21.29 24.27 26.36 29.39 33.37 

7,5 29.15 33.03 37.53 44.00 - - 

10 39.48 45.00 51.30 - - - 

15 1:01.16 1:09.13 1:19.15 - - - 

20 1:23.11 1:34.00 1:47.33 - - - 

30 2:08.00 2:24.00 2:45.00 - - - 

Або показати середній час пробігу 1 км для марафону понад 30 км 

  4.15 4.45 5.20 - - - 

Вільний хід, час 

2 - - - 10.02 12.00 14.10 

3 - 11.43 13.23 15.33 18.31 19.35 

5 17.49 20.10 23.07 26.51 31.00 33.42 

7,5 27.27 31.02 35.34 41.18 49.08 - 

10 37.21 42.18 48.26 56.13 1:06.48 - 

15 57.31 1:05.01 1:14.27 - - - 

20 1:18.06 1:28.16 1:41.02 - - - 

30 2:00.10 2:15.46 2:35.25 - - - 
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1 2 3 4 5 6 7 

Або показати середній час пробігу 1 км для марафону понад 30 км 

- 3.40 4.07 4.40 - - - 

 

На спортивних змаганнях зі спринту, спринтерських естафет спортивні 

розряди присвоюються згідно з кваліфікаційною таблицею 2. 
 

Кваліфікаційна таблиця 2 

Вид 

програми 

Розряд 

I II III I юнацький II юнацький III юнацький 

1 2 3 4 5 6 7 

Чоловіки 

Спринт 

Класичний стиль, час (хв, с) 

1,0 км 3.01 3.20 3.43 4.13 4.48 5.29 

1,2 км 3.40 4.02 4.30 5.06 5.49 6.39 

1,4 км 4.19 4.45 5.18 6.01 6.51 7.50 

1,6 км 4.59 5.29 6.07 6.57 7.54 9.02 

1 2 3 4 5 6 7 

1,8 км 5.40 6.14 6.57 7.53 8.58 10.15 

Вільний хід, час (хв, с) 

1,0 км 2.55 3.15 3.41 4.12 4.52 5.35 

1,2 км 3.32 3.56 4.29 5.06 5.54 6.46 

1,4 км 4.10 4.38 5.17 6.00 6.56 7.58 

1,6 км 4.49 5.21 6.06 6.55 7.59 9.10 

1,8 км 5.29 6.24 6.56 7.52 9.04 10.14 

Жінки 

Спринт 

Класичний стиль, час (хв, с) 

1,0 км 3.25 3.47 4.13 4.45 5.24 6.09 

1,2 км 4.09 4.35 5.07 5.46 6.33 7.28 

1,4 км 4.54 5.24 6.02 6.48 7.43 8.48 

1,6 км 5.40 6.14 6.58 7.51 8.54 10.10 

1,8 км 6.37 7.00 7.58 8.55 10.06 11.33 

Вільний хід, час (хв, с) 

1,0 км 3.17 3.40 4.08 4.43 5.26 6.17 

1,2 км 4.00 4.27 5.01 5.44 6.35 7.38 

1,4 км 4.45 5.15 5.55 6.46 7.45 9.00 

1,6 км 5.32 6.04 6.50 7.48 8.56 10.22 

1,8 км 6.31 6.54 7.46 8.50 10.06 11.44 

 

Умови присвоєння спортивних звань та виконання розрядних вимог: 

спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» 

присвоюється у «Розіграші Континентального Кубка», якщо у гонці взяли участь 

не менше чотирьох країн; 
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спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється, якщо участь у 

гонці взяли не менше п’яти спортсменів, за умови, що спортивне змагання 

проведене на дистанціях, які відповідають правилам спортивних змагань з 

лижних гонок, затвердженим в установленому порядку; 

під час підрахунку розрядні нормативи округлюються до секунд та цілих 

очок на користь учасника; 

у спортивних змаганнях зі спринту та спринтерських естафет до уваги 

береться результат кваліфікації (прологу); 

III розряд та I–III юнацькі розряди присвоюються за умови виконання 

контрольних нормативів загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно 

набрати не менше 16 балів у чотирьох вправах за вибором. 
 

Нормативи загальної фізичної підготовленості, бали: 

Вправа Стать Розряд 

III I юнацький II юнацький 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Біг 60 м, с юнаки 9,2 9,6 10,0 10,0 10,3 10,7 10,9 11,2 11,6 

дівчата 10,4 10,6 11,0 11,0 11,4 11,8 11,8 12,0 12,2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Стрибок у довжину з 

місця, см 

юнаки 203 198 190 185 175 165 160 150 140 

дівчата 180 170 160 160 150 140 130 125 120 

Десятискок, м юнаки 22,0 21,0 20,0 20,0 19,0 18,0 18,0 17,0 16,5 

дівчата 18,0 17,0 16,5 16,5 15,5 14,5 14,0 13,5 13,0 

Згинання та 

розгинання рук в 

упорі лежачи на 

підлозі, разів 

юнаки 30 27 25 25 22 20 20 18 15 

дівчата 25 22 20 20 17 15 15 12 10 

Проходження на 

лижоролерах 

дистанції 3000 м 

(для дівчат 2000 м), 

хв, с 

 

юнаки 

 

12,00 

 

12,20 

 

12,40 

 

12,40 

 

13,00 

 

13,20 

 

13,20 

 

13,40 

 

14,00 

дівчата 9,00 9,20 9,40 10,00 10,20 10,40 11,00 11,30 12,00 

                          _________________________________________                          ». 

 

 

«Додаток 51            

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 51) 

 

(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України 

                                                                       від __________ 2026 року № ______) 
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Санний спорт 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юнаки та дівчата молодшої вікової групи «D» – 10 років та молодші; 

юнаки та дівчата молодшої вікової групи «С» – 11, 12 років;  

юнаки та дівчата середньої вікової групи «В» – 13, 14 років; 

юнаки та дівчата старшої вікової групи «А» – 15–18 років; 

юніори та юніорки – 19, 20 років; 

молодь (U–23) – 21–23 роки; 

чоловіки, жінки – з 21 року та старші. 

Спортсмени, які досягли віку 16 років, мають право стартувати в дорослому 

чемпіонаті та Кубку України.  

Спортсмени, які досягли віку 14 років, мають право стартувати в 

юніорському класі.  

Спортсмени, які належать до юнацького класу B, мають право стартувати у 

юнацькому класі А. 

Спортсмени, які належать до юнацького класу С, мають право стартувати у 

юнацькому класі В. 

Спортсмени, які належать до юнацького класу D досягли віку 10 років, 

мають право стартувати у юнацькому класі С.  

 

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

одномісні та двомісні сани – чоловіки; 

одномісні та двомісні сани – жінки; 

естафета – одномісні сани (жінки) + двомісні сани (чоловіки) + одномісні 

сани (чоловіки) + двомісні сани (жінки). 

 

Дисципліни, що включені до програми зимових Юнацьких Олімпійських 

ігор: 

одномісні сани – юнаки; 

одномісні сани – дівчата; 

змішана гонка – одномісні сани (юнаки і дівчата). 

 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 
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змішана гонка – одномісні сани (чоловіки і жінки); 

змішана гонка – двомісні сани (чоловіки і жінки); 

командні спортивні змагання – одномісні сани (жінки) + одномісні сани 

(чоловіки) + двомісні сани (чоловіки або жінки); 

естафета – одномісні сани (дівчата) + одномісні сани (юнаки) + двомісні 

сани (юнаки або дівчата); 

спринт одномісні сани (чоловіки і жінки); 

спринт двомісні сани (чоловіки і жінки). 

 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

1–5 – на чемпіонаті Європи; 

1–6 – у загальному заліку розіграшу Кубка світу; 

1, 2 – на чемпіонаті світу або чемпіонаті Європи серед спортсменів 

найближчої до дорослих вікових категорій; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів. 

 

Майстер спорту України 

1–6 – у розіграші Кубка світу серед юніорів у загальному заліку; 

4–6 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

3 – на чемпіонаті світу або чемпіонаті Європи серед спортсменів 

найближчої до дорослих вікових категорій; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

1, 2 – на чемпіонаті Європи серед юнаків; 

1–3 – на чемпіонаті України в особистих спортивних змаганнях; 

1 – на чемпіонаті України в естафеті; 

1 – на Кубку України в естафеті; 

1, 2 – у розіграші Кубка України в особистих спортивних змаганнях. 
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Виконання нормативу на спортивне звання «Майстер спорту України» 

вважається дійсним за умови участі в індивідуальних видах спортивних змагань 

не менше двох майстрів спорту України (одномісні сани) та двох екіпажів 

майстрів спорту України (двомісні сани). 

Розрядність екіпажу визначається за вищим розрядом членів екіпажу. 

 

Кандидат у майстри спорту України, I–III розряди, I–III юнацькі розряди 

 

Виконати вимоги, зазначені у кваліфікаційній таблиці. 

 
Кваліфікаційна таблиця 

(у дужках – кількість двомісних екіпажів) 

Спор-

тивний 

розряд 

Мінімальна кількість учасників спортивних змагань зазначеної кваліфікації 

Показник 

часу щодо 

результату 

переможця

, % 
 

 

Майс-

тер 

спорту 

України 

міжнаро

дного 

класу 

Майс-

тер 

спорту 

Украї-

ни 

Канди-

дат у 

майс-

три 

спорту 

Укра-

їни 

I II III 
I юна-

цький 

II 

юна-

цький 

III  

юна-

цький 

Без 

розря-

ду 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Канди-

дат у 

майстри 

спорту 

України 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
104 

 

 
2 (1)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
103 

 

 
 

 
4 (2)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
102 

 

 
 

 
 

 
8 

(4) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
101 

I 

 

 
1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
105 

 

 
 

 
2 (1)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
104 

 

 
 

 
 

 
4 

(2) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
103 

 

 
 

 
 

 
 

 
8 

(4) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
102 

II 

 

 
 

 
1  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
106 

 

 
 

 
 

 
2 

(1) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
105 

 

 
 

 
 

 
 

 
4 

(2) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
104 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 

(4) 
 

 
 

 
 

 
 

 
103 

III 

 

 
 

 
 

 
1  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
106 

 

 
 

 
 

 
 

 
2 

(1) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
105 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

(2) 
 

 
 

 
 

 
 

 
104 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 (4)  

 
 

 
 

 
103 

I 

 юнаць-

кий 

 

 
 

 
 

 
 

 
1  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
108 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

(1) 
 

 
 

 
 

 
 

 
107 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 (2)  

 
 

 
 

 
106 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 (4)  

 
 

 
105 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

II  

юнаць-

кий 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1  

 
 

 
 

 
 

 
109 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 (1)  

 
 

 
 

 
108 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 (2)  

 
 

 
107 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 (4)  

 
106 

III  

юнаць-

кий 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1  

 
 

 
 

 
110 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 (1)  

 
 

 
109 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 (2)  

 
108 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 (4) 107 

                          _________________________________________                          ». 

 

 

«Додаток 52            

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 52) 

 

(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України 

                                                                       від __________ 2026 року № ______) 

 

 

Скелетон 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юніори та юніорки – до 23 років; 

юніори та юніорки (U20) – до 20 років; 

дорослі – 13 років та старші. 

Дисципліни: 

чоловіки – індивідуальний залік; 

жінки – індивідуальний залік; 

чоловіки та жінки – естафета. 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–10 – на зимових Олімпійських іграх; 

1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

4–8 – на чемпіонаті світу; 

1–6 – на етапі розіграшу Кубка світу; 
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1–5 – на чемпіонаті Європи; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка Європи; 

1 – на етапі розіграшу Кубка Північної Америки; 

1–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1, 2 – на чемпіонаті світу серед юніорів (U20); 

1–10 – у розіграші Кубка світу (загальний залік); 

1–5 – у розіграші Кубка Європи (загальний залік); 

1, 2 – у розіграші Кубка Північної Америки (загальний залік). 

 

Майстер спорту України 

11–23 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–10 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

9–19 – на чемпіонаті світу; 

6–12 – на чемпіонаті Європи; 

7–14 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

4–6 – на етапі розіграшу Кубка Європи; 

2–6 – на етапі розіграшу Кубка Північної Америки; 

3–11 – у розіграші Кубка Північної Америки (загальний залік); 

21–30 – у загальному заліку сезону Міжнародної федерації бобслею та 

скелетону; 

11–19 – у розіграші Кубка світу (загальний залік); 

6–11 – у розіграші Кубка Європи (загальний залік); 

7–11 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

3–5 – на чемпіонаті світу серед юніорів (U20); 

1–5 – на чемпіонаті Європи серед юніорів; 

1–3 – на чемпіонаті Європи серед юніорів (U20); 

1–3 – на чемпіонаті України, у розіграші Кубка України. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

1–5 – на чемпіонаті України серед юніорів (за умови, що на момент 

виконання нормативу спортсмену виповнилося 13 років); 

12–20 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 
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6–12 – на чемпіонаті світу серед юніорів (U20); 

6–12 – на чемпіонаті Європи серед юніорів; 

4–12 – на чемпіонаті Європи серед юніорів (U20). 

 

Виконання початкових вимог Міжнародної федерації бобслею та скелетону 

(IBSF): 

участь у міжнародних спортивних змаганнях у складі збірної команди 

України протягом останніх 24 місяців; 

участь не менше ніж у п’яти міжнародних спортивних змаганнях (не менше, 

ніж три гонки у топ-30) на трьох різних треках. 

                          _________________________________________                          ». 

 

4. У додатку 54: 

1) у розділі «Чоловіки та жінки»: 

абзаци другий – четвертий підрозділу «Вікові групи спортсменів» викласти у 

такій редакції: 

«молодша вікова група – 13 років і молодші; 

середня вікова група – 14, 15 років; 

старша вікова група – 16, 17 років;»; 

 

підрозділ «Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських 

ігор» після абзацу сьомого доповнити новим абзацом такого змісту: 

«командні спортивні змагання «Супер Тім»;». 

У зв’язку з цим абзаци восьмий, дев’ятий вважати абзацами дев’ятим, 

десятим відповідно; 

 

абзац восьмий підрозділу «Дисципліни, що не включені до програми 

зимових Олімпійських ігор» виключити; 

 

2) в абзаці сьомому розділу «Майстер спорту України міжнародного класу» 

слова «та юніорок» виключити; 

 

 3) в абзаці п’ятому розділу «Майстер спорту України» слова «та юніорок» 

виключити. 

5. Додатки 55, 56 викласти у такій редакції: 

 

«Додаток 55            

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 55) 
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(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України 

                                                                       від __________ 2026 року № ______) 

 

 

Фігурне катання на ковзанах 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів: 

юнаки та дівчата:  

старша вікова група (Advanced Novice): 10–15 років – одиночне катання 

(юнаки та дівчата), парне катання (дівчата) і танці на льоду (дівчата), сольні танці 

(юнаки та дівчата); 10–17 років – парне катання (юнаки), танці на льоду (юнаки); 

10–14 років – синхронне катання (юнаки та дівчата); 

середня вікова група (Intermediate Novice): 15 років та молодші (юнаки та 

дівчата); 

молодша вікова група (Basic Novice): 13 років та молодші (юнаки та 

дівчата); 

юніори, юніорки: 

13–18 років – одиночне катання (юніори, юніорки), сольні танці (юніори, 

юніорки), синхронне катання (юніори, юніорки);                                         

13–20 років – парне катання (юніорки); 

13–22 роки – парне катання (юніори); 

13–20 років – танці на льоду (юніорки, юніори); 

дорослі (чоловіки та жінки в одиночному катанні, парному катанні, танцях 

на льоду, сольних танцях, синхронному катанні) – 17 років і старші.  

У парному катанні між двома партнерами допускається максимальна 

різниця у віці 7 років. 

Вік визначається станом на 01 липня року, що передує спортивним 

змаганням. 

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

одиночне катання серед чоловіків; 

одиночне катання серед жінок; 

парне катання; 
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танці на льоду; 

синхронне катання; 

командні спортивні змагання (склад команди: одиночне катання серед 

чоловіків, одиночне катання серед жінок, парне катання, танці на льоду). 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор – 

сольні танці. 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 

1–3 – на чемпіонаті Європи; 

1–3 – на етапах Гран-Прі; 

1–6 – у розіграші Гран-Прі в загальному заліку або фінальних спортивних 

змаганнях; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок;                                                               

1 – на офіційних міжнародних рейтингових спортивних змаганнях серії 

«Челендж», включених до календаря Міжнародної спілки ковзанярів, за участю 

спортсменів не менше ніж із восьми країн світу в дисципліні; 

1, 2 – у розіграші Гран-Прі серед юніорів у загальному заліку або фінальних 

спортивних змаганнях. 

 

Майстер спорту України 

1–3 – на чемпіонаті України; 

7–12 – на чемпіонаті світу; 

4–10 – на чемпіонаті Європи; 

4–8 – на етапах Гран-Прі; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок; 

2–5 – на офіційних міжнародних рейтингових спортивних змаганнях серії 

«Челендж», включених до календаря Міжнародної спілки ковзанярів, за участю 

не менше восьми країн світу (у парному катанні – шість країн); 
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1–3 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх, індивідуальних та 

командних спортивних змаганнях; 

1–3 – на етапах розіграшу Гран-Прі серед юніорів. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

1–8 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок; 

1–5 – на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат старшої вікової групи; 

4–12 – на етапах Гран-Прі серед юніорів; 

4–10 – на чемпіонаті України; 

1–8 – у розіграші Кубка України. 

 

Одиночне катання 

I розряд 

1–6 – на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат 

середньої вікової групи; 

9–18 – на чемпіонаті України серед юніорів та юніорок; 

1–8 – на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат 

старшої вікової групи. 

II розряд 

На спортивних змаганнях будь-якого рівня виконати вимоги довільної 

програми, визначені на поточний сезон для юнаків та дівчат середньої вікової 

групи. 

III розряд, I–III юнацькі розряди 

На спортивних змаганнях будь-якого рівня виконати вимоги довільної 

програми, визначені на поточний сезон для юнаків та дівчат молодшої вікової 

групи. 

Танці на льоду, сольні танці 

I розряд 

1–6 – на чемпіонатах областей або міста Києва за програмою юніорів та 

юніорок. 
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II розряд 

На спортивних змаганнях будь-якого рівня виконати вимоги обов'язкового 

та довільного танців для старшої вікової групи, визначені на поточний сезон. 

III розряд, I–III юнацькі розряди 

На спортивних змаганнях будь-якого рівня виконати вимоги обов’язкового 

та довільного танців для молодшої вікової групи, визначені на поточний сезон. 

 

Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів: 

спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі 

у спортивних змаганнях чемпіонату України не менше шести спортсменів в 

одиночних видах програми, п’яти танцювальних пар, п’яти спортсменів у 

сольних танцях, чотирьох спортивних пар та чотирьох команд у синхронному 

катанні. У разі участі меншої кількості спортсменів в одиночних видах програми, 

сольних танцях, спортивних та танцювальних пар, команд в синхронному 

катанні – звання присвоюється лише за I місце; 

спортивні змагання з парного катання проводяться, починаючи з I розряду 

та вище; 

вік учасників спортивних змагань обмежується правилами спортивних 

змагань та положеннями (регламентами) спортивних змагань;                                                                                    

спортивні розряди та спортивні звання присвоюються за умови виконання 

вимог до програм, що визначені на поточний сезон Міжнародною спілкою 

ковзанярів (майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України), та 

спеціальних правил для всеукраїнських спортивних змагань (інші розряди). 

Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються за умови дотримання 

таких вимог до складу суддівських бригад: 

майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України – бригада має 

складатися не менше ніж із п’яти суддів, у більшості з яких має бути міжнародна 

або національна категорія, у старшого судді має бути міжнародна або 

національна категорія; 

I–III розряди, I юнацький розряд – бригада має складатися не менше ніж із 

п’яти суддів, у більшості з яких має бути I категорія, у старшого судді – 

національна категорія; 

I, III юнацькі розряди – бригада має складатися не менше ніж із трьох суддів, 

у більшості з яких має бути I категорія; 
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ІІ, III розряд, I–III юнацькі розряди присвоюються за умови виконання 

нормативів загальної фізичної підготовленості у чотирьох вправах за вибором, в 

яких потрібно набрати не менше ніж 16 балів. 

Спортивні звання присвоюються за умови включення зазначених 

спортивних змагань до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних заходів та спортивних змагань України. 

Спортивні розряди присвоюються за умови включення зазначених 

спортивних змагань до календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 

спортивних заходів та спортивних змагань структурних підрозділів з фізичної 

культури та спорту обласних та Київської міської державних адміністрацій. 
 

Нормативи загальної фізичної підготовки (бали) для виконання  

ІІІ юнацького спортивного розряду 
 

Вправа Оцінка Вікова група (7–8 років) 

хлопці дівчата 

Біг 30 м, с 5 6,6 6,8 

4 6,7–7,1 6,9–7,3 

3 7,2–7,6 7,4–7,8 

2 7,7–7,9 7,9–8,1 

1 8,0 8,2 

Стрибок у довжину з місця, см 5 145 144 

4 135–144 131–143 

3 124–134 114–130 

2 104–123 98–113 

1 103 97 

Нахил уперед, стоячи на гімнастичній 

лаві, см 

5 2 2 

4 3–4 3–4 

3 5–9 5–10 

2 10–15 11–16 

1 16 17 

Проба А. І. Яроцького: у положенні 

стройової стійки «Струнко» під метроном 

у темпі 1 рух за 1 с – повороти головою за 

і проти годинникової стрілки                      

протягом 20 с 

5 Вестибулярні симптоми відсутні 

4 У міру виражені соматичні та 

вестибулярні реакції, що швидко 

проходять – до 10 с 

3 Те ж саме після 15 с 

2 Те ж саме після 20 с 

1 Різко виражені соматичні та 

вегетативні вестибулярні реакції, 

що довго зберігаються 
 

Нормативи загальної фізичної підготовки (бали) для виконання  

ІІ юнацького спортивного розряду 

Вправа Оцінка Вікова група (8–9 років) 

хлопці дівчата 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 

Біг 30 м, с 5 6,1 6,3 

4 6,2–6,6 6,4–6,8 

3 6,7–7,1 6,9–7,3 

2 7,2–7,5 7,4–7,7 

1 7,6 7,8 

Стрибок у довжину з місця, см 

 

 

 

5 171 161 

4 156–170 140–160 

3 131–155 120–139 

2 120–130 110–119 

1 119 109 

Нахил уперед, стоячи на 

гімнастичній лаві, см 

5 2 2 

4 3–4 3–4 

3 5–9 5–10 

2 10–14 11–16 

1 15 17 

Проба А. І. Яроцького: у положенні 

стройової стійки «Струнко» під 

метроном у темпі 1 рух за 1 с – 

повороти головою за і проти 

годинникової стрілки протягом 20 с 

5 Вестибулярні симптоми відсутні 

4 У міру виражені соматичні та 

вестибулярні реакції, що швидко 

проходять – до 10 с 

3 Те ж саме після 15 с 

2 Те ж саме після 20 с 

1 Різко виражені соматичні та вегетативні 

вестибулярні реакції, що довго 

зберігаються 

 
Нормативи загальної фізичної підготовки (бали) для виконання  

І юнацького спортивного розряду                                      

Вправа Оцінка Вікова група (9–10 років) 

хлопці дівчата 

1 2 3 4 

Біг 30 м, с 5 5,8 6,1 

4 5,9–6,3 6,2–6,6 

3 6,4–6,8 6,7–7,1 

2 6,9–7,3 7,2–7,5 

1 7,4 7,6 

Стрибок у довжину з місця, см 5 180 171 

4 165–179 156–170 

3 155–164 131–155 

2 141–154 120–130 

1 140 119 

Нахил уперед, стоячи на 

гімнастичній лаві, см 

5 -5 -6 

4 -4–3 -5–4 

3 4–9 5–9 

2 10–14 10–16 

1 15 17 
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1 2 3 4 

Проба А. І. Яроцького: у положенні 

стройової стійки «Струнко» під 

метроном у темпі 1 рух за 1 с – 

повороти головою за і проти 

годинникової стрілки протягом 20 с 

5 Вестибулярні симптоми відсутні 

4 У міру виражені соматичні та 

вестибулярні реакції, що швидко 

проходять – до 10 с 

3 Те ж саме після 15 с 

2 Те ж саме після 20 с 

1 Різко виражені соматичні та вегетативні 

вестибулярні реакції, що довго 

зберігаються 

Човниковий біг 3х10 м, с 5 7,7  8,0  

4 7,8–8,3 8,1–8,6 

3 8,4–8,9 8,7–9,2 

2 9,0–9,5 9,3–9,8 

1 9,6  9,9  

Стрибок угору з місця за методикою 

Абалакова, см 

5 43  35  

4 37–42 31–34 

3 31–36 27–30 

2 25–30 23–26 

1 24  22  

 

Нормативи загальної фізичної підготовки (бали) для виконання  

ІІІ спортивного розряду 

Вправа Оцінка Вікова група (10–11 років) 

хлопці дівчата 

1 2 3 4 

Біг 30 м, с 5 5,3  5,6  

4 5,4–5,8 5,7–6,1 

3 5,9–6,3 6,2–6,6 

2 6,4–6,8 6,7–7,1 

1 6,9 7,2  

Стрибок у довжину з місця, см 5 196 181 

4 181–195 171–180 

3 166–180 161–170 

2 151–165 151–160 

1 150  150  

Нахил уперед, стоячи на 

гімнастичній лаві, см 

5 -4  -6  

4 -3–3 -5–1 

3 4–8  2-6 

2 9–14 7–9 

1 15  10  

Проба А. І. Яроцького: у положенні 

стройової стійки «Струнко» під 

метроном у темпі 1 рух за 1 с – 

повороти головою за і проти 

годинникової стрілки протягом 20 с 

5 Вестибулярні симптоми відсутні 

4 У міру виражені соматичні та 

вестибулярні реакції, що швидко 

проходять – до 10 с 

3 Те ж саме після 15 с 

2 Те ж саме після 20 с 
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1 2 3 4 

 1 Різко виражені соматичні та вегетативні 

вестибулярні реакції, що довго 

зберігаються 

Човниковий біг 3х10 м, с 5 7,5  7,7  

4 7,6–8,0 7,8–8,2 

3 8,1–8,5 8,3–8,7 

2 8,6–9,2 8,8–9,2 

1 9,3  9,3  

Стрибок угору з місця за методикою 

Абалакова, см 

5 48  41  

4 42–47 36–40 

3 37–41 31–35 

2 31–36 26–30 

1 30  25  
 

Нормативи загальної фізичної підготовки (бали) для виконання  

 ІІ спортивного розряду 

Вправа Оцінка Вікова група (11–12 років) 

хлопці дівчата 

1 2 3 4 

Біг 30 м, с 5 5,0  5,3  

4 5,1–5,5 5,4–5,8 

3 5,6–6,0 5,9–6,3 

2 6,1–6,5 6,4–6,8 

1 6,6  6,9  

Стрибок у довжину з місця, см 5 211  191  

4 196–210 181–190 

3 181–195 171–180 

2 166–180 161–170 

1 165  160  

Нахил уперед, стоячи на 

гімнастичній лаві, см 

5 -4  -6  

4 -3–3 -5–1 

3 4–8  2-6 

2 9–14 7–9 

1 15  10  

Проба А. І. Яроцького: у положенні 

стройової стійки «Струнко» під 

метроном у темпі 1 рух за 1 с –  

повороти головою за і проти 

годинникової стрілки протягом 20 с 

5 Вестибулярні симптоми відсутні 

4 У міру виражені соматичні та 

вестибулярні реакції, що швидко 

проходять – до 10 с 

3 Те ж саме після 15 с 

2 Те ж саме після 20 с 

 1 Різко виражені соматичні та вегетативні 

вестибулярні реакції, що довго 

зберігаються 

Човниковий біг 3х10 м, с 5 7,3  7,5  

4 7,4–7,8 7,6–8,0 

3 7,9–8,3 8,1–8,5 

2 8,4–8,8 8,6–9,0 

1 8,9  9,1  
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1 2 3 4 

Стрибок угору з місця за методикою 

Абалакова, см 

5 55  45  

4 48–54 40–44 

3 41–47 35–39 

2 34–40 30–34 

1 33  29  

                          _________________________________________                          ». 

 

«Додаток 56            

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з олімпійських видів спорту 

(пункт 56) 

 

(у редакції наказу Міністерства 

молоді та спорту України 

від __________ 2026 року № ______) 

 

 

Фристайл 

Чоловіки та жінки 

Вікові групи спортсменів у дисциплінах: 

акробатика, командні змагання з акробатики, могул, парний могул, 

командні змагання з парного могулу, слоупстайл, біг-ейр, стріт-стайл, хафпайп: 

молодші юнаки та дівчата – 10, 11 років; 

старші юнаки та дівчата – 12, 13 років; 

юніори та юніорки:  

молодша вікова група – 14, 15 років (U15); 

старша вікова група – 16–18 років (U18); 

чоловіки та жінки – 16 років і старші. 

Вікові групи спортсменів у дисципліні скі-крос: 

юнаки та дівчата: 

молодша вікова група – 12, 13 років; 

старша вікова група – 14, 15 років; 
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юніори та юніорки – 16–20 років; 

чоловіки та жінки – 16 років і старші. 

До участі у спортивних змаганнях зимових Олімпійських ігор, чемпіонату 

світу, розіграшу Кубка світу допускаються юніори та юніорки, які досягли                    

15 років (для дисциплін акробатика, командні змагання з акробатики, могул, 

парний могул, біг-ейр, слоупстайл, стріт-стайл) та 16 років (для дисципліни скі-

крос). 

До участі у чемпіонаті України серед дорослих (чоловіки та жінки) 

допускаються спортсмени, які досягли 14 років.  

Дисципліни, що включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

акробатика; 

командні спортивні змагання з акробатики; 

могул; 

скі-крос; 

хафпайп; 

слоупстайл; 

біг-ейр; 

парний могул. 

Дисципліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор: 

синхронні стрибки з акробатики; 

командні спортивні змагання з парного могулу; 

стріт-стайл. 

Посісти місце на одному з перелічених спортивних змагань: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

4–8 – на зимових Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу; 
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1 – на Всесвітній зимовій Універсіаді, за участю спортсменів не менше ніж 

із чотирьох країн світу; 

4 – на зимових Олімпійських іграх у командних спортивних змаганнях з 

акробатики; 

1–3 – на етапі розіграшу Кубка світу; 

1, 2 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

1–3 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1 – на етапах розіграшу Кубка Європи, за участю спортсменів не менше ніж 

із чотирьох країн світу; 

1–6 – у розіграші Кубка світу в загальному заліку; 

1–3 – у розіграші Кубка Європи в загальному заліку. 

 

Майстер спорту України 

3–6 – на зимових Юнацьких Олімпійських іграх; 

4–6 – на чемпіонаті світу серед юніорів; 

1–3 – на офіційних міжнародних спортивних змаганнях FIS, включених до 

календаря Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу, за участю 

спортсменів не менше ніж з чотирьох країн світу; 

1–3 – на чемпіонаті України; 

1 – у розіграші Кубка України з дисциплін, включених до програми зимових 

Олімпійських ігор, за сумою всіх етапів; 

1 – на зимовому європейському юнацькому олімпійському фестивалі. 

Присвоєння спортивного звання «Майстер спорту України» здійснюється за 

умови одночасного виконання нормативів, зазначених у кваліфікаційній таблиці 

та зайнятого місця на одному із зазначених спортивних змагань. 

 

Кандидат у майстри спорту України 

Присвоюється на офіційних міжнародних спортивних змаганнях, 

включених до календаря Міжнародної федерації лижного спорту та 

сноубордингу, чемпіонаті України, спортивних змаганнях розіграшу Кубка 

України, чемпіонаті України серед юніорів та юніорок, серед юнаків та дівчат 
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старшої вікової групи, чемпіонатах областей та чемпіонаті міста Києва за умови 

виконання нормативів, зазначених у кваліфікаційній таблиці. 

 

I–III розряди 

Присвоюються на чемпіонатах України, чемпіонатах України серед юніорів 

та юніорок, серед юнаків та дівчат, спортивних змаганнях розіграшу Кубка 

України, чемпіонаті області та чемпіонаті міста Києва за умови виконання 

нормативів, зазначених у кваліфікаційній таблиці. 

 

I–III юнацькі розряди 

Присвоюються на спортивних змаганнях будь-якого рівня за умови 

виконання нормативів, зазначених у кваліфікаційній таблиці. 

 

Кваліфікаційна таблиця (акробатика,  

командні змагання з акробатики), бали 

Розряд 
Сума 

балів 
Вправа, етап 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 

115 Сальтові стрибки на лижах з трампліна: у стандартному 

форматі «2 стрибки» 

або 

у скороченому форматі «1 стрибок» 60 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

105 Сальтові стрибки на лижах з трампліна: у стандартному 

форматі «2 стрибки» 

або 

у скороченому форматі «1 стрибок» 52 

I 

90 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 6) та акробатичні вправи (етап 6) 140 

II 

80 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 5) та акробатичні вправи (етап 5) 115 

III 

65 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 4) 90 
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1 2 3 

I 

юнацький 

59 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 3) 65 

II 

юнацький 

57 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 2) 62 

III 

юнацький 

55 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 60 

Жінки 

Майстер 

спорту 

України 

105 Сальтові стрибки на лижах з трампліна: у стандартному 

форматі «2 стрибки» 

або 

у скороченому форматі «1 стрибок» 
55 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

95 Сальтові стрибки на лижах з трампліна: у стандартному 

форматі «2 стрибки» 

або 

у скороченому форматі «1 стрибок» 
48 

I 
80 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 6) 140 

II 
70 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 5) 115 

III 
55 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 4) 90 

I 

юнацький 

50 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 3) 65 

II 

юнацький 

45 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 2) 62 

III 

юнацький 

40 Прямі стрибки на лижах з трампліна (2 стрибки) 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 60 
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Кваліфікаційна таблиця (слоупстайл), бали 

Розряд 
Сума 

балів 
Вправа, етап 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 

55 
Виконання трюків під час проходження траси з комбінації 

не менш як 1 трамплін та джибінгова лінія 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

45 
Виконання трюків під час проходження траси з комбінації 

не менш як 1 трамплін та джибінгова лінія 

I 

35 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 5) та акробатичні вправи (етап 4) 
180 

II 

25 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 4) 
160 

III 

15 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 3) 
110 

I 

юнацький 

10 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 2) 
80 

II 

юнацький 

8 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 2) 54 

III 

юнацький 

6 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 
40 

Жінки 

Майстер 

спорту 

України 

45 Виконання трюків під час проходження траси з комбінації 

не менш як 1 трамплін та джибінгова лінія 
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1 2 3 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

35 Виконання трюків під час проходження траси з комбінації 

не менш як 1 трамплін та джибінгова лінія 

I 

25 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 5) та акробатичні вправи (етап 3) 
160 

II 

20 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 3) 
130 

III 

15 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 3) 110 

I 

юнацький 

10 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 2) 80 

II 

юнацький 

8 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 2) 54 

III 

юнацький 

6 Виконання трюків під час проходження траси з одного 

трампліна та джибінгової секції 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 
40 

 

Кваліфікаційна таблиця (біг-ейр), бали 

Розряд 
Сума 

балів 
Вправа, етап 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 

110 
Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 14 м 

   41                                          Продовження додатка 56 



 
 

1 2 3 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

90 
Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 12 м 

І 

70  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 8 м 

або  

батут, етап 5, та гімнастичні вправи, етап 4 180 

ІІ 

50 

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 6 м 

або  

батут, етап 4, та гімнастичні вправи, етап 4 
160 

ІІІ 

30 

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 6 м 

або  

батут, етап 3, та гімнастичні вправи, етап 3 
110 

І 

юнацький 

20  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 2, та гімнастичні вправи, етап 2 
80 

ІІ 

юнацький 

16  Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 1, та гімнастичні вправи, етап 2 54 

ІІІ 

юнацький 

12  Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 1, та гімнастичні вправи, етап 1 
40 

Жінки 

Майстер 

спорту 

України 

90 
Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 14 м 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

70 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 12 м 

І 

50  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 8 м 

або  

батут, етап 5, та гімнастичні вправи, етап 3 
160 
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1 2 3 

ІІ 

40  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 6 м 

або  

батут, етап 4, та гімнастичні вправи, етап 3 
130 

ІІІ 

30  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 3, та гімнастичні вправи, етап 3 110 

І 

юнацький 

20  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 2, та гімнастичні вправи, етап 2 
80 

ІІ 

юнацький 

16 Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 1, та гімнастичні вправи, етап 2 
54 

ІІІ 

юнацький 

12  

 

Виконання трюків на трампліні, сума балів двох кращих 

спроб, трамплін 4 м 

або  

батут, етап 1, та гімнастичні вправи, етап 1 
40 

 

Кваліфікаційна таблиця (стріт-стайл), бали 

Розряд 
Сума 

балів 
Вправа, етап 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 
35 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

28 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

I 

23 

 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 5) та акробатичні вправи (етап 4) 180 

II 
20 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 4) 160 
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1 2 3 

III 

 

17 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 3) 110 

I 

юнацький 

14 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 3) 80 

II 

юнацький 

12 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 2) 54 

III 

юнацький 

10 

 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 40 

Жінки 

Майстер 

спорту 

України 
30 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

25 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

I 

20 

 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 5) та акробатичні вправи (етап 4) 160 

II 

 

 

 

16 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 4) та акробатичні вправи (етап 4) 130 

III 

 

14 

 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 3) та акробатичні вправи (етап 3) 110 

I 

юнацький 

12 

 

Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 3) 80 
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1 2 3 

II 

юнацький 

8 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 2) та акробатичні вправи (етап 2) 54 

III 

юнацький 

6 
Виконання трюків під час проходження джибінгової секції 

у форматі «Джем-сесія» 

або 

батут (етап 1) та акробатичні вправи (етап 1) 40 

 

Кваліфікаційна таблиця (могул), бали 

Розряд 
Сума 

балів 
Кваліфікаційний норматив 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 

50 Проходження траси могулу 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

45 Проходження траси могулу 

I 35 Проходження траси могулу 

II 25 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  170 

III 15 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  
140 

I 

юнацький 

10 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  110 

II 

юнацький 

8 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  
90 

III 

юнацький 

6 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  45 

Жінки 
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1 2 3 

Майстер 

спорту 

України 

45 Проходження траси могулу 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

43 Проходження траси могулу 

I 33 Проходження траси могулу 

II 

23 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  
160 

III 

13 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  130 

I 

юнацький 

9 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  100 

II 

юнацький 

7 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  
80 

III 

юнацький 

5 Проходження траси могулу 

або 

батут та акробатичні вправи  
40 

 

Кваліфікаційна таблиця (парний могул), бали 

Розряд 

Сума балів у 

кваліфікації 

парного могулу 

Кваліфікаційний норматив 

1 2 3 

Чоловіки 

Майстер 

спорту 

України 

45 Проходження траси парного могулу 

Кандидат у 

майстри 

спорту 

України 

35 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/2  фіналу 

I 25 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 
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1 2 3 

II 15 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 

III 10 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 

I 

юнацький 
8 Проходження траси парного могулу 

II 

юнацький 
6 Проходження траси парного могулу 

III 

юнацький 
4 Проходження траси парного могулу 

Жінки 

Майстер 

спорту 

України 

43 Проходження траси парного могулу 

Кандидат 

у майстри 

спорту 

України 

33 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/2  фіналу 

I 23 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 

II 13 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 

III 9 
Проходження на трасі парного могулу не нижче 

1/4 фіналу 

I 

юнацький 
7 Проходження траси парного могулу 

II 

юнацький 
5 Проходження траси парного могулу 

III 

юнацький 
3 Проходження траси парного могулу 

                               ________________________________________                       ». 

 

5. У Додатку 58: 

у рядку четвертому розділу «Чоловіки (хв, с)» кваліфікаційної таблиці 

цифри «119,20» замінити цифрами «1.19,20»; 

розділ «Умови присвоєння спортивних звань та виконання розрядних 

вимог:» викласти у новій редакції: 

«спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та  

«Майстер спорту    України»    присвоюються    за    умови    виконання    часового    

нормативу, зазначеного у кваліфікаційній таблиці, на офіційних міжнародних 
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спортивних змаганнях, різних вікових груп які включені до календаря 

Міжнародного союзу ковзанярів, чемпіонатах України різних вікових груп та 

спортивних змаганнях розіграшу Кубка України, за умови реєстрації результатів 

електронною системою вимірювання часу; 

спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України», І, ІІ спортивні 

розряди присвоюються за умови виконання часового нормативу, зазначеного у 

кваліфікаційній таблиці, на офіційних міжнародних спортивних змаганнях, 

чемпіонатах України, всеукраїнських спортивних змаганнях, чемпіонатах міст, 

областей або фізкультурно-спортивних товариств різних вікових груп та  

спортивних змаганнях розіграшу Кубка України;  

ІІІ спортивний розряд та І–ІІІ юнацькі спортивні розряди присвоюються за 

умови виконання часового нормативу, зазначеного у кваліфікаційній таблиці, на 

офіційних міжнародних спортивних змаганнях, чемпіонатах України, 

всеукраїнських спортивних змаганнях, чемпіонатах міст, областей або 

фізкультурно-спортивних товариств різних вікових груп та спортивних 

змаганнях розіграшу Кубка України або виконанні нормативів загальної 

фізичної підготовленості у чотирьох вправах за вибором, в яких потрібно 

набрати не менше 16 балів; 

очки з багатоборства зараховуються у разі проведення спортивних змагань 

з багатоборства у чотирьох видах програми». 

 

 

Директор департаменту 

спорту вищих досягнень                      Оксана АНАСТАСЬЄВА 
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